
Регіональний проєкт підвищення якості освіти 
«Освітній технопарк Харківщини - 2030»

хаб «Якісна освіта»

ПРОГРАМА
навчально-методичного вебсемінару 

в межах циклу семінарів за темою «Упровадження варіативного модулю 
«Гандбол» на уроках фізичної культури у різних форматах навчання учнів».

Тема: Сучасні освітні технології на уроках фізичної культури з гандболу.

Мета:  розвиток  предметно-методичної  професійної  компетентності  вчителів 
фізичної  культури  щодо  володіння  практичним  інструментарієм,  методами та 
засобами навчання й оцінювання результатів навчання за варіативним модулем 
«Гандбол».  

Завдання:
1. Ознайомити  із  сучасними  цифровими  ресурсами  та  освітніми  плат-

формами для засвоєння теоретичних відомостей з гандболу. 
2. Формувати навички застосування онлайн-ігор та інтерактивних завдань, 

спрямованих на активізацію рухової та пізнавальної діяльності учнів на уроках 
фізичної культури варіативного модуля «Гандбол».

3. Опрацювати критерії та алгоритм оцінювання за групами результатів з 
варіативного модуля «Гандбол» на основі принципу зворотного дизайну. 

4. Підбити підсумки циклу вебсемінарів, оцінити набуті компетентності 
учасників за допомогою підсумкового тестування та рефлексивної сесії. 

Модератори: 
Ірина ВОЛКОВА, старший викладач кафедри освітнього менеджменту та 

виховання  (секція  культури  здоров’я,  психологічної  та  інклюзивної  освіти) 
КВНЗ «Харківська академія неперервної освіти».

Олена Несен,  доцент,  кандидат  наук  з  фізичного  виховання  і  спорту, 
викладач  кафедри  освітнього  менеджменту  та  виховання  (секція  культури 
здоров’я,  психологічної  та  інклюзивної  освіти)  КВНЗ  «Харківська  академія 
неперервної освіти», тренер НУШ, голова ГО «Твій потенціал».

ЗАТВЕРДЖУЮ 
Проректор з науково-
методичної роботи Комунального 
вищого навчального закладу
«Харківська академія 
неперервної освіти»

Алла ОСТАПЕНКО
«_13_» листопада 2026 року



Цільова аудиторія:  учителі фізичної культури – учасники циклу навчально-
методичних вебсемінарів.
Дата проведення: 16.11.2026
Час проведення: 15.00-18.00
Місце проведення: платформа ZOOM

План проведення навчально-методичного вебсемінару

Час Зміст роботи

15.00-15.05 Онлайн-реєстрація учасників вебсемінару

15.05-15.30 Ірина ВОЛКОВА, старший викладач кафедри освітнього менеджменту та 
виховання (секція культури здоров’я, психологічної та інклюзивної освіти) 
КВНЗ «Харківська академія неперервної освіти», магістр педагогіки вищої 
школи, тренер НУШ.

 Відкриття навчально-методичного вебсемінару.
 Мотиваційна  вправа  «Гандбольний  конструктор:  від  понять  до  

системи уроків».
15.30-16.30 Олена НЕСЕН,  доцент,  кандидат  наук  з  фізичного  виховання  і  спорту, 

викладач кафедри освітнього менеджменту та виховання (секція культури 
здоров’я, психологічної та інклюзивної освіти) КВНЗ «Харківська академія 
неперервної освіти», тренер НУШ, голова ГО «Твій потенціал».

 Про сучасні  цифрові  ресурси та освітні  платформи для  засвоєння  
теоретичних відомостей з гандболу.

 Про  застосування  онлайн-ігор  та  інтерактивних  завдань,  
спрямованих на активізацію рухової та пізнавальної діяльності учнів  
на уроках фізичної культури варіативного модуля «Гандбол».

16.30-17.30 Ірина ВОЛКОВА, 
 Про  критерії  та  алгоритм  оцінювання  за  групами  результатів  з  

варіативного  модуля  «Гандбол»  на  основі  принципу  зворотного  
дизайну. 

17.30-18.00 Ірина ВОЛКОВАПідсумково-рефлексивна сесія
  Підсумкове тестування. 
 Рефлексія. Вправа «Знаю, вмію, дію: мої методичні наробки».  
 Підбиття підсумків циклу науково-методичного вебсемінарів .

Консультування з питань організації освітнього процесу з фізичної культури 
в дистанційному та змішаному форматах в 2026/2027 н.р.

Ірина ВОЛКОВА
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