
Особливості навчання 
в адаптаційно-ігровий період 

у початковій школі 
в умовах воєнного часу

Прасол Ірина Олександрівна, методист Центру 
громадянського виховання

КВНЗ  “Харківська академія неперервної освіти”



❑ ІНТЕГРОВАНЕ НАВЧАННЯ
❑ ОСОБЛИВОСТІ ОЦІНЮВАННЯ. ФОРМУВАЛЬНЕ 

ОЦІНЮВАННЯ
❑ ІНТЕРАКТИВНІ ФОРМИ НАВЧАННЯ 
❑ ІНКЛЮЗІЯ ЯК НЕВІД’ЄМНА СКЛАДОВА НУШ
❑ РОЗВИТОК ШКІЛЬНОЇ ІНФРАСТРУКТУРИ ТА НОВОГО   

ОСВІТНЬОГО ПРОСТОРУ 
❑ ПРОФЕСІЙНЕ ЗРОСТАННЯ ВЧИТЕЛІВ У НУШ
❑ ПЕДАГОГІКА ПАРТНЕРСТВА



Мета початкової освіти:

➢розвиток дитини відповідно до її 
вікових та індивідуальних 
психофізіологічних особливостей і 
потреб, 

➢ формування загальнолюдських 
цінностей, 

➢ підтримка життєвого оптимізму, 
➢ розвиток самостійності, 
➢ плекання творчості й допитливості



Структура освітнього процесу

У Концепції висвітлено 
особливості організації освітнього 
процесу в школі І ступеня згідно з 
новою структурою. 

Зокрема, в початковій школі 
виділено два цикли навчання: 

перший – адаптаційно-ігровий

(1–2 класи); 

другий – основний (3 – 4 класи). 



В основі навчання –
педагогіка партнерства
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Принципи партнерства

Принципи партнерства в педагогіці є такими: 

• повага до особистості; 

• доброзичливість і позитивне ставлення; 

• довіра у відносинах; 

• діалог – взаємодія – взаємоповага; 

• розподілене лідерство (проактивність, право 
вибору та відповідальність за нього, 
горизонтальність зв’язків); 

• соціальне партнерство (рівність сторін, 
добровільність взяття зобов’язань, 
обов’язковість виконання домовленостей).



Сучасний урок має бути:

по-перше, компетентнісно зорієнтованим на 

формування ключових і предметних 

компететентностей;

по-друге, інноваційним із огляду на 

використання технічних засобів і цифрових 

технологій;

по-третє, спрямованим на формування 

цінностей свободи, демократії та права. 

Усі три умови підпорядковані загальній концепції 

дитиноцентризму, коли епіцентром уроку є сама 

дитина. 

Дотримання цих трьох умов є запорукою 

ефективного уроку та формування патріотів України, 

майбутніх відповідальних громадян Європи і світу.

Велику увагу приділяємо формам і методам роботи на уроці

у період адаптаційно-ігрового періоду
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Звертаю вашу увагу щодо наказу МОНУ 

“Про затвердження

методичних рекомендацій 

щодо адаптаційного періоду учнів першого класу”

особливості організації освітнього процесу/nmo-923-dodatok адаптаційний період.pdf


У Концепції Нової української школи 
акцентовано увагу на:

• впровадження особистісно орієнтованої 
моделі освіти, що базується на принципі 
дитиноцентризму; 

• здібностей і життєвих планів; 
• yрахування вікових (віковідповідність 

освітніх програм) та індивідуальних 
особливостей учнів ;

• індивідуальний підхід в основі освітньої 
діяльності, тобто відмова від орієнтації на 
середньостатистичного учня, а обов’язкове 
врахування інтересів кожного учасника 
освітнього процесу; 

• забезпечення безпечного перебування  та
морально-психологічного комфорту 
дитини.



У початковий період навчання дитини
у першому класі важливе значення має 

успішність адаптаційного періоду.

Створення сприятливого середовища для 
адаптації дитини до систематичного 

навчання забезпечуватиме їй подальший 
розвиток, успішне навчання та виховання.



Період адаптації до систематичного 
навчання — нового провідного виду 
діяльності — та соціальної ситуації 
розвитку за сприятливих умов 
триває близько двох місяців (усю 
першу чверть), а іноді — увесь 
перший рік. У цей період дитині 
необхідна підтримка дорослих (як 
учителів, так і батьків): безумовна 
любов і прийняття, позитивне 
підкріплення результатів 
навчальної діяльності, 
формувальне оцінювання. 



Першокласнику потрібно якомога швидше 
інтегруватися в новий для нього простір, 
засвоїти незвичні норми поведінки і 
звикнути дотримуватися нових правил, 
узгодити своє життя зі шкільним 
розпорядком дня. У дітей, які не 
відвідували закладів дошкільної освіти, це 
може викликати стрес. 

Порушення розпорядку дня, зокрема 
режиму сну, часом призводить до 
вираженої загальмованості чи, навпаки, 
надмірного збудження, гіпердинамії. 



Перший цикл початкової освіти допоможе 
учневі звикнути до шкільного життя. А саме: 

• навчальні завдання і час на їхнє виконання 
визначаються відповідно до (із урахуванням) 
індивідуальних особливостей школярів; 

• матеріал подається інтегровано (у змісті 
споріднених предметів); 

• обсяг домашніх завдань обмежено (у 1-му класі  
домашні завдання не задаються); 

• навчання повинно бути організовано через
діяльність, ігровими методами як у класі, так і 
поза його межами; 

• учитель має свободу вибору (створення) 
навчальних програм у межах стандарту освіти;

• запроваджено описове формувальне 
оцінювання; найважливіше завдання вчителя –
підтримувати в кожному учневі впевненість і 
мотивацію до пізнання.



Перше півріччя 1-го класу
характеризується високим ризиком 
виникнення синдрому шкільної 
дезадаптації. 

Порушення адаптаційного процесу може 
виявлятися у зниженні мотивації до 
навчання, несформованості елементів
навчальної діяльності, невмінні 
пристосуватися до темпу шкільного 
життя, нездатності до довільного 
регулювання поведінки урахування 
вікових особливостей дітей 6–8-річного 
віку в контексті впровадження НУШ.



Перші тижні навчання в 1-му класі -
важливий етап для створення в 
класній спільноті атмосфери 
прийняття, довіри,
взаємозацікавленості, бажання 
слухати одне одного, 
висловлюватися. На цьому етапі 
закладаються основи для усної 
взаємодії учителя з учнями та учнів 
між собою. 



Багато уваги в перший місяць потрібно 
приділяти знайомству, коротким
розповідям про власні захоплення, 
улюблені ігри тощо.

Запропоновано тематичний інтегрований 
підхід, де кожен тиждень присвячено 
окремій темі. Наприклад, у вересні
мають вивчатися такі теми (відповідно 
від форми навчання):

• «Я - школяр/школярка»,
• «Наш клас»,
• «Мої друзі»,
• «Моє довкілля».

Звертаємо увагу!



Змінилися підходи до навчання грамоти, 
додались деякі нові змістові лінії, але основний 
зміст лишився: учні, як і раніше, будуть 
навчатися читати, писати, рахувати.

Наприклад, деякі з проблемних питань вересня:

• Навіщо мені ходити до школи?

• Хто я? Хто мої однокласники?

• Як безпечно дістатися до школи і повернутися 
додому?

• Як почуватися комфортно у класі мені і моїм 
однокласникам?

• Як нам стати класною спільнотою?

• Чого ми можемо досягнути спільно?

• Як зберегти дружбу?

• Які таємниці має шкільне подвір’я?



Особлива увага має приділятися 
збереженню та зміцненню фізичного 
здоров’я учнів, їх моральному та 
громадянському вихованню. З огляду 
на це, важливого значення набуває 
активна співпраця вчителя та батьків 
або осіб, які їх замінюють, з 
медичними працівниками закладу 
загальної середньої освіти, шкільним 
психологом, учителями-
предметниками, вихователем групи 
подовженого дня. Результатами такої 
співпраці є:



• краще вивчення індивідуальних 
можливостей та стану здоров’я 
кожного першокласника;

• здійснення особистісно орієнтованого 
навчання та виховання;

• впровадження здоров’язберігаючих 
технологій освітнього процесу;

• спільна підготовка і проведення 
батьківських зборів;

• бесіди з батьками на психолого-
педагогічну тематику тощо.



Звертаємо особливу увагу на методичні рекомендації 

щодо оцінювання навчальних досягнень учнів 

першого класу)!!!

(Накази МОН України від 20.08.2020  № 924 та №1154 від 

27.08.2019 “Про затвердження методичних рекомендацій 

щодо оцінювання навчальних досягнень учнів першого класу

У НУШ”

Про затвердження методичних рекомендацій щодо оцінювання навчальних досягнень 

учнів першого класу у Новій українській школі | Міністерство освіти і науки України 

(mon.gov.ua)

Джерело:

https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-metodichnih-rekomendacij-shodo-ocinyuvannya-navchalnih-dosyagnen-uchniv-pershogo-klasu-u-novij-ukrayinskij-shkoli


Оцінювання результатів навчання та 
особистих досягнень учнів у 
першому класі має формувальний 
характер, здійснюється вербально, 
на суб’єкт-суб’єктних засадах, що 
передбачає активне залучення учнів 
до самоконтролю і самооцінювання.

Здійснення формувального 
оцінювання орієнтує вчителя на 
спостереження за навчальним 
поступом кожного учня. Воно 
розпочинається з перших днів 
навчання у школі і триває постійно.



Вимоги до очікуваних результатів
навчання та компетентностей учнів 
використовуються для:

• організації постійного спостереження за 
динамікою формування певних 
навчальних дій, що співвідносяться з 
очікуваними результатами, та особистим 
розвитком учня;

• обговорення навчального поступу з 
учнями та їхніми батьками або особами, 
які їx замінюють;

• формувального (поточного) та 
завершального (підсумкового) 
оцінювання.



Завершальне (підсумкове) 
оцінювання результатів навчання

в першому класі має місце лише в кінці 
навчального року і проводиться з 
метою визначення освітніх завдань 
для реалізації індивідуального 
підходу до дитини в процесі 
подальшого навчання.

Форми і види перевірок для 
проведення завершального 
оцінювання учитель обирає 
самостійно з урахуванням 
особливостей учнів класу. 



Сутність формувального оцінювання

1. Формулювання об’єктивних і зрозумілих 
для учнів навчальних цілей.

2. Ознайомлення учнів із критеріями 
оцінювання.

3. Забезпечення активної участі учнів у 
процесі оцінювання.

4. Забезпечення можливості й уміння учнів 
аналізувати власну діяльність (рефлексія).

5. Корегування спільно з учнями підходів до 
навчання з урахуванням результатів 
оцінювання.



Отже, навчальна діяльність у 1 класі 
організовується переважно

у формі гри, а навколишній світ 
вивчається так, як діти його 
сприймають, — цілісно, а не за 
галузями знань. 

Це зумовлено особливостями 
фізичного, психічного, розумового 
та соціального розвитку дитини.          



Особливості пізнавальних і психічних процесів
в адаптаційно-ігровий період

У цей період життя змінюється психологічний 

портрет дитини, її особистість, пізнавальні й 
розумові можливості, сфера емоцій і переживань, 
коло інтересів.

(процес сприймання; зорове сриймання;  пізнавальні 
процеси; дрібна моторика; емоційно-вольова 
сфера).



Дозрівання організму: опорно-рухова система 
Протягом усього періоду молодшого 

шкільного віку триває активне анатомо-
фізіологічне дозрівання організму дитини. 
Змінюються пропорції, зокрема співвідношення 
розмірів голови і довжини тіла.

Ріст кісток скелета випереджає розвиток 
м’язової тканини, що обумовлює особливості 
розвитку опорно-рухового апарату молодшого 
школяра. Характерним є випереджальний 
розвиток великих м’язів порівняно з дрібними. 

Продовжується ріст серцевого м’яза і 
розвиток серцево-судинної системи.

Особлива увага приділяється збереженню та 
зміцненню фізичного здоров’я учнів, їх 

моральному та громадянському вихованню.



В освітньому середовищі Нової 
української школи є баланс між 
навчальними видами діяльності, 
ініційованим вчителем, та видами 
діяльності, ініційованими самими дітьми.

Освітнє середовище твориться 
спільно, дорослими разом з дітьми. Із цією 
метою значення набуває активна співпраця 
вчителя з батьками або особами, які їх 
замінюють, з медичними працівниками 
закладу загальної середньої освіти, 
шкільним психологом, учителями-
предметниками, вихователем групи 
подовженого дня (в залежності від форми 
навчання).

Освітнє середовище 



Організація освітнього 
середовища

Звертаємо увагу  щодо  організації сучасного 
освітнього середовища. 

Оскільки у шкільному житті зросла частка 
групової ігрової, проєктної і дослідницької 
діяльності, варіанти упорядкування освітнього 
простору урізноманітнюються. 

Перед школою постає завдання відшукати 
окремі приміщення з відкритим освітнім 
простором, що дасть змогу розширити поле 
діяльності за межі класу. 

У плануванні й дизайні освітнього простору 
першорядним є спрямування на розвиток 
дитини і мотивації її до навчання.



Наказ МОН від 23.03.2018 № 283 “Про затвердження Методичних 

рекомендацій щодо організації освітнього простору Нової 

української школи” – Інститут модернізації змісту освіти 

(imzo.gov.ua)

https://imzo.gov.ua/2018/03/25/nakaz-mon-vid-23-03-2018-283-pro-zatverdzhennya-metodychnyh-rekomendatsij-schodo-orhanizatsiji-osvitnoho-prostoru-novoji-ukrajinskoji-shkoly/


Поради щодо організації 
безпечного 

освітнього середовища 
під час воєнного часу

містяться в 
інформаційних

матеріалах 
Державної служби

якості освіти
у Харківській області

та Урядового порталу 



За інформаційними
матеріалами

Державної служби
якості освіти 
у Харківській 

області 

На допомогу вчителю!!! 



Детальніше про навчальні матеріали для роботи 
з першокласниками в адаптаційний період 

можна ознайомитись:
Про затвердження Методичних реко... | від

23.03.2018 № 283 (rada.gov.ua)

Поради дитячого психолога Світлани Ройз | 

Міністерство освіти і науки України (mon.gov.ua)

Поради, як цікаво проводити уроки на вулиці. 

Початкова школа. | Нова українська школа 

(nus.org.ua)

Долаємо паніку. 46 вправ і порад, як стабілізуватися 

під час війни | Нова українська школа (nus.org.ua)

https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/v0283729-18#Text
https://mon.gov.ua/ua/osvita/zagalna-serednya-osvita/pochatkova-shkola/poradi-psihologa/poradi-dityachogo-psihologa-svitlani-rojz
http://dev.nus.org.ua/articles/porady-yak-tsikavo-provodyty-uroky-na-vulytsi-pochatkova-shkola/
https://nus.org.ua/articles/dolayemo-paniku-46-vprav-i-porad-yak-stabilizuvatysya-pid-chas-vijny/


Джерело: https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-deyaki-pitannya-organizaciyi-zdobuttya-zag

alnoyi-serednoyi-osviti-ta-osvitnogo-procesu-v-umovah-voyennogo-stanu-v-ukrayini

А також звертаємо особливу увагу на наказ МОНУ

“Щодо окремих питань організації здобуття загальної

середньої освіти та освітнього процесу 

в умовах воєнного стану в Україні”

https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-deyaki-pitannya-organizaciyi-zdobuttya-zagalnoyi-serednoyi-osviti-ta-osvitnogo-procesu-v-umovah-voyennogo-stanu-v-ukrayini


Нормативні документи:
• Закон України Про затвердження Указу Президента України
від 24 лютого 2022 року № 64/2022 «Про введення воєнного стану
в Україні» – VRL: 
• https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2102-20#Text
• Закон України «Про освіту». – VRL:
• https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2145-19#Text
• Закон України «Про повну загальну середню освіту». – VRL: 
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/463-20#Text
• Концепція Нової української школи (схвалена розпорядженням Кабінету Міністрів 
України від 14 грудня 2016 р. № 988-р «Про схвалення Концепції реалізації державної 
політики у сфері реформування загальної середньої освіти «Нова українська школа» на 
період до 2029 року» – VRL:

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/988-2016-%D1%80#Text
• Державний стандарт початкової освіти ( затверджений постановою Кабінету Міністрів 
України № 87 від 21 лютого 2018 року)» – VRL: 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/87-2018-%D0%BF#Text
• Лист МОН України від 29 березня 2022 року № 1/3725-22 «Про організацію освітнього 
процесу в початковій школі в умовах воєнного часу» – VRL:  

https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-organizaciyu-osvitnogo-procesu-v-pochatkovij-shkoli-v-
umovah-voyennogo-chasu

На допомогу вчителю 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2102-20#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2145-19#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/463-20#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/988-2016-%D1%80#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/87-2018-%D0%BF#Text
https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-organizaciyu-osvitnogo-procesu-v-pochatkovij-shkoli-v-umovah-voyennogo-chasu


Дякую за увагу!

МИРНОГО НЕБА!!!



Зворотний зв’язок  

Електронна пошта: 
nova_gromada@ukr.net або

iraprasol7@gmail.com
Прасол Ірина Олександрівна, 

методист Центру 
громадянського виховання

mailto:nova_gromada@ukr.net
mailto:iraprasol7@gmail.com

