
 

Регіональний проєкт підвищення якості освіти  

«Освітній технопарк Харківщини - 2030» 

хаб «Якісна освіта» 

Цикл навчально-методичних семінарів  

за темою «Упровадження варіативного модулю «Гандбол»  

на уроках фізичної культури у різних форматах навчання учнів» 

ПРОГРАМА 

навчально-методичного вебсемінару  

Тема: Варіативний модуль «Гандбол» як складова модельної навчальної 

програми «Фізична культура»: орієнтація на результати навчання. 

Мета: формування предметно-методичної компетентності вчителів 

фізичної культури з питань ефективної реалізації варіативного модулю 

«Гандбол»  в умовах Нової української школи:  від календарного планування до 

адаптації  в різних форматах навчання. 

Завдання: 

 презентувати програму циклу навчально-методичних семінарів за 

темою «Упровадження варіативного модулю «Гандбол» на уроках фізичної 

культури у різних форматах навчання учнів», особливості її реалізації; 

 розкрити роль варіативного модулю «Гандбол» у досягненні 

обов’язкових результатів навчання здобувачами освіти за модельною  

навчальною програмою «Фізична культура» 5-9 класи; 

 поглибити знання учасників вебсемінару про історичні аспекти  

розвитку гандболу та його сучасний стан; 

 опрацювати алгоритм розроблення календарного планування з  

варіативного модулю «Гандбол» та визначення пріоритетних модулів у чверті; 

 надати науково-методичну допомогу щодо адаптації календарно-те-

матичного планування до викладання у різних форматах  навчання за допомогою 

інтерактивних цифрових інструментів (Google-дошки, чек-листи).  
Модератори:  

Ірина ВОЛКОВА, старший викладач кафедри освітнього менеджменту та 

виховання (секція культури здоров’я, психологічної та інклюзивної освіти) 

КВНЗ «Харківська академія неперервної освіти», магістр педагогіки вищої 

освіти, тренер НУШ; 
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Олена НЕСЕН, доцент, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 

викладач кафедри освітнього менеджменту та виховання (секція культури 

здоров’я, психологічної та інклюзивної освіти) КВНЗ «Харківська академія 

неперервної освіти», тренер НУШ, голова ГО «Твій потенціал». 

Цільова аудиторія: фахівці фізичної культури 

Дата проведення: 07.09.2026 

Час проведення: 15.00-18.00 
Місце проведення: платформа ZOOM 

План проведення навчально-методичного вебсемінару 

Час Зміст роботи 

15.00-15.15 Онлайн-реєстрація учасників вебсемінару 

15.15-15.30 Відкриття навчально-методичного вебсемінару 

Ірина ВОЛКОВА, старший викладач кафедри освітнього менеджменту та 

виховання (секція культури здоров’я, психологічної та інклюзивної освіти) 

КВНЗ «Харківська академія неперервної освіти», магістр педагогіки вищої 

школи, тренер НУШ. 

 Про програму циклу навчально-методичних семінарів за темою 

«Упровадження варіативного модулю «Гандбол» на уроках фізичної 

культури у різних форматах навчання учнів», особливості її 

реалізації. 

 Про завдання, які стоять перед українською школою на шляху змін. 
15.30-15.45 Тимур МІРЗАЛІЄВ, голова ГО «Асоціація пляжного гандболу Харківської 

області» / Юрій АНДРУСЕНКО, директор КЗ «Комплексна дитячо-

юнацька спортивна школа  №1 Харківської міської ради», тренер  юнацької 

збірної команди з пляжного гандболу. 

 Пр 
 о гандбол: від історії до майстерності 

15.45-16.30 Олена НЕСЕН, доцент, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 

викладач кафедри освітнього менеджменту та виховання (секція культури 

здоров’я, психологічної та інклюзивної освіти) КВНЗ «Харківська академія 

неперервної освіти», тренер НУШ, голова ГО «Твій потенціал». 

 Обговорення «Варіативний модуль «Гандбол» як складова модельної 

навчальної програми «Фізична культура»: орієнтація на результати». 
16.30-17.45 Олена НЕСЕН, 

Ірина ВОЛКОВА 

– Інтерактивна вправа на Google-дошці: розроблення календарного 

планування з варіативного модулю «Гандбол», визначення 

пріоритетних варіативних модулів у чверті.   
– Складання чек-листів щодо адаптації календарно-тематичного 

планування у різних форматах навчання  за допомогою інтерактивних 

цифрових інструментів. 

17.45-18.00 

 

Рефлексія. Вправа «Знаю, вмію, дію: мої методичні наробки». 
 

Підбиття підсумків навчально-методичного вебсемінару 

 
Олена НЕСЕН 

Ірина ВОЛКОВА 


