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Актуальність. 
Сучасний світ швидко змінюється, і навички, які були актуальними ще кілька десятиліть 

тому, сьогодні можуть бути недостатніми. Сучасний ринок праці вимагає не тільки знань у 

конкретній галузі, але й комплексу так званих "м'яких" навичок, які допомагають успішно 

взаємодіяти з іншими людьми, вирішувати проблеми, адаптуватися до змін та бути ефективним 

у команді. 

Традиційна освіта фокусується на засвоєнні знань і навичок у конкретних предметних 

областях (hard skills). М’які навички (soft skills) доповнюють ці знання, роблячи їх більш 

практичними та корисними. Нова українська школа акцентує увагу на формуванні не лише 

предметних знань, а й ключових компетентностей учнів, які включають м’які навички. 

Учитель, який розуміє важливість розвитку м’яких навичок, зможе ефективно інтегрувати ці 

навички в освітній процес. Формування м’яких навичок сприяє всебічному розвитку 

особистості учня, допомагає йому краще пізнати себе, свої сильні та слабкі сторони, розвивати 

свої таланти та потенціал. 

Розвиток м’яких навичок є невід'ємною частиною Нової української школи. Це 

інвестиція в майбутнє наших дітей, яка допоможе їм стати успішними, щасливими та 

адаптованими до викликів сучасного світу. 

Усе вище зазначене потребує відповідної підготовки вчителів та підвищення їх 

професійної компетентності щодо розвитку м’яких навичок здобувачів освіти. Саме з цією 

метою розроблена програма педагогічної майстерні «Розвиток м’яких навичок у Новій 

українській школі», яка поєднує в собі теоретичну основу, що включає чітке розуміння поняття 

м’яких навичок, їхньої структури та ролі в сучасному світі, ознайомлення з різноманітними 

педагогічними технологіями, які можуть бути використані для розвитку м’яких навичок, та 

практичну діяльність, що передбачає залучення учасників до групових дискусій, роботи в 

команді, розробки та реалізації спільних проєктів,  моделювання ситуацій, які дозволяють 

учасникам відпрацювати певні м’які навички,  а тому може бути корисною вчителям різних 

навчальних предметів. 

Програму педмайстерні розроблено відповідно до типової програми підвищення 

кваліфікації педагогічних працівників закладів загальної середньої освіти на тему «Соціально-

емоційне навчання як інструмент розвитку наскрізних умінь учнів Нової української школи» 

(наказ МОНУ від 04.11.2025 р. №1465). 

План роботи педагогічної майстерні містить методичну складову (9 годин ‒ 0,3 кредиту 

ЄКТС ) та тематичний спецкурс-тренінг (6 годин – 0,2 кредиту ЄКТС). Загальна кількість 

годин підвищення кваліфікації учасників майстерні становить 15 годин (0,5 кредиту ЄКТС). 
 

Мета: підвищення предметно-методичної та емоційно-етичної компетентностей 

вчителів різних навчальних предметів у сфері формування та розвитку м’яких навичок в 

учасників освітнього процесу.   
 

Завдання: 
- актуалізувати важливість формування та розвитку м’яких навичок в учасників 

освітнього процесу; 

- опанувати сучасні педагогічні підходи щодо розвитку м’яких навичок у здобувачів 

освіти; 

- надати науково-методичну допомогу вчителям щодо інтегрування м’яких навичок у 

викладання; 

- розробити дієві інструменти для формування м’яких навичок у здобувачів освіти.   
 

Очікувані результати: успішне засвоєння програми забезпечує вдосконалення та 

розширення професійних компетентностей, а саме: 

● предметно-методичної компетентності (здатності педагогів формувати 

і розвивати в здобувачів освіти ключові компетентності і наскрізні вміння, визначені 

державними стандартами освіти; використовувати методи і прийоми, які дають 

можливість здобувачам освіти реалізувати здобуті вміння на практиці); 



● емоційно-етичної компетентності (здатності педагогів шукати рішення, 

які базуються на співпраці, розкривати потенціал учасників освітнього процесу; 

здатності на основі критичного мислення долати стереотипи і упередження та їхній 

вплив на побудову конструктивної й безпечної взаємодії з учасниками освітнього 

процесу). 
 

Цільова аудиторія: учителі різних навчальних предметів. 
 

Термін роботи: вересень-грудень 2026 року. 
 

Періодичність: 3 заняття по 3 академічні години (9 годин ‒ 0,3 кредиту ЄКТС ) та 

тематичний спецкурс-тренінг (6 годин – 0,2 кредиту ЄКТС).   
 

Форми роботи: відеоконференція, практичний семінар, тематичний спецкурс- тренінг, 

підсумковий семінар. 
 

Керівники педагогічної майстерні: Оксана ЗАЙЦЕВА, Ольга МОЛІНА, Людмила 

СИНИЦЯ, методистки Центру методичної та аналітичної роботи. 

 

План роботи 

педагогічної майстерні «Розвиток м’яких навичок  у Новій українській школі» 

 

№  

з/п 

Тема Форма 

проведення 

Кількість 

годин 

Термін Відповідальні 

1 

«Що таке м’які навички  

та чому вони важливі» 

Відеоконфере

нція 

3 

 
Вересень 

Оксана 

ЗАЙЦЕВА, 

Ольга МОЛІНА 

Людмила 

СИНИЦЯ 

2 «Сучасні педагогічні 

підходи щодо розвитку 

м’яких навичок  в учнів, 

інтегрування їх у 

викладання предметів» 

Практичний 

семінар 

3 

Жовтень 

Оксана 

ЗАЙЦЕВА, 

Ольга МОЛІНА 

Людмила 

СИНИЦЯ 

3 «Педагогічні 

інструменти для 

формування м’яких 

навичок  у здобувачів 

освіти» 

Тематичний 

спецкурс-

тренінг 

6 

Листопад 

Оксана 

ЗАЙЦЕВА, 

Ольга МОЛІНА 

Людмила 

СИНИЦЯ 

4 
«Зворотний зв'язок 

визначення зон для 

розвитку м’яких 

навичок» 

Підсумковий 

семінар 

3 

Грудень 

Оксана 

ЗАЙЦЕВА, 

Ольга МОЛІНА 

Людмила 

СИНИЦЯ 

 
Всього годин: 15 годин 

 
 

Керівники педагогічної майстерні      Оксана ЗАЙЦЕВА 

          Ольга МОЛІНА 

Людмила СИНИЦЯ 
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