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 Актуальність. Нова українська школа – це ключова реформа освіти в Україні. Фізична 

культура є невід’ємною складовою Нової української школи, де орієнтація на учня і психолого-

педагогічна підтримка здобувачів освіти розглядаються серед провідних напрямів реформи 

загальної середньої освіти. Реалізація інклюзивного підходу в закладах освіти передбачає, що 

діти з особливостями у розвитку мають рівні можливості з іншими однолітками в отриманні 

освіти; розуміння різних освітніх потреб дітей та надання послуг відповідно до цих потреб 

шляхом більш повної участі в освітньому процесі та усунення дискримінації в освіті. Кожна 

дитина має право займатися спортом і бути активною, незалежно від її фізичних чи розумових 

особливостей. 

Фізична культура відіграє ключову роль в інклюзії: надає рівні можливості для фізичного, 

соціального та емоційного розвитку всіх дітей, незалежно від їхніх особливостей, сприяє 

зміцненню здоров’я, розвитку самостійності, впевненості та вміння працювати в команді, а 

також прийняттю різноманіття та створенню гармонійного суспільства через індивідуальний 

підхід та адаптовані методики. 

Сьогодні уроки фізичної культури мають бути спрямовані, залежно від особливостей 

дітей, на відновлення опорно-рухового апарату, розвиток основних фізичних якостей, 

підвищення функцій та можливостей організму, становлення соціальної та емоційної адаптації, 

збереження та використання рухових навичок, які залишилися, та формування необхідних 

знань для використання у майбутньому. Тому актуальним стало розроблення програми Школи 

розвитку компетентностей за темою «Інклюзивний підхід на уроках фізичної культури» для 

вчителів фізичної культури закладів загальної середньої освіти як окремої форми підвищення 

кваліфікації, що сприятиме поглибленню їх теоретичних знань, розвитку вмінь щодо 

організації освітнього процесу з фізичної культури, враховуючи особливості здобувачів освіти. 

План роботи Школи розвитку компетентностей містить методичну складову (9 год. ‒ 

 0,3 кредиту ЄКТС ) та тематичний спецкурс-тренінг (6 год. – 0,2 кредиту ЄКТС). Загальна 

кількість годин підвищення кваліфікації учасників Школи розвитку компетентностей 

протягом року становить 15 годин (0,5 кредити ЄКТС). 

Зміст роботи Школи розвитку компетентностей забезпечує Центр виховання та 

розвитку особистості (завідувач Горбенко Т.І.), секція культури здоров’я, психологічної та 

інклюзивної освіти кафедри освітнього менеджменту та виховання (завідувач   

Байназарова О.О.). 

 

 Мета: формування інклюзивної та здоров’язбережувальної компетентностей 

учителів фізичної культури щодо організації освітнього процесу з фізичної культури на 

основі реалізації інклюзивного підходу відповідно до концепції Нової української школи та 

вимог Державного стандарту базової середньої освіти, оволодіння методичними 

інструментами забезпечення навчання, виховання і розвитку здобувачів освіти в умовах 

закладу загальної середньої освіти. 

 

Завдання: 

● поглибити знання щодо створення умов, які забезпечують функціонування 

інклюзивного освітнього середовища; педагогічної підтримки осіб з ООП відповідно 

до визначеного рівня, індивідуальних потреб, можливостей, здібностей та інтересів 

здобувачів освіти; 

● розкрити роль фахівця фізичної культури як учасника команди психолого-педагогічного 

супроводу учня з ООП; 

● розвивати вміння та навички застосовувати здоров’язбережувальні технології навчання, 

виховання й розвитку учнів ЗЗСО Харківської області; 

● надати методичну допомогу з питань оволодіння ефективними технологіями організації 

освітнього процесу з фізичної культури для дітей з особливими освітніми потребами 

відповідно до сучасних нормативних документів. 



 Очікувані результати: удосконалення та розвиток професійних компетентностей: 

· інклюзивна компетентність – здатність створювати умови, які забезпечують 

функціонування інклюзивного освітнього середовища; здатність до педагогічної 

підтримки осіб з ООП відповідно до визначеного рівня, індивідуальних потреб, 

можливостей, здібностей та інтересів здобувачів освіти; 

·  здоров’язбережувальна – здатність використовувати здоров’язбережувальні технології в 

освітньому процесі ЗЗСО. 

Термін роботи: 2026 рік. 

Форми роботи: науково-практичні вебсемінари, тематичний спецкурс-тренінг. 

Керівники: 
Волкова І.В., старший викладач кафедри освітнього менеджменту та виховання (секція 

культури здоров’я, психологічної та інклюзивної освіти) КВНЗ «Харківська академія 

неперервної освіти»; 

Колісник О.В., старший викладач кафедри освітнього менеджменту та виховання 

(секція культури здоров’я, психологічної та інклюзивної освіти) КВНЗ «Харківська академія 

неперервної освіти». 

Цільова аудиторія: вчителі фізичної культури Харківської області 

 

 План роботи Школи розвитку компетентностей 

  

№ 

з/п Тематика Форма 

реалізації 

Кіль- 

кість 

годин 

Термін 

прове- 

дення 

Відповідальні 

1. Інклюзивна фізична 

культура: створюємо 

простір для розвитку 

кожної дитини. 

науково- 

практичний 

вебсемінар 

3 лютий 
Горбенко Т.І. 

Волкова І.В. 

 

2. Тематичний спецкурс-

тренінг «Учитель фізичної 

культури: актуальні 

питання  роботи 

 з дітьми з особливими 

освітніми потребами». 

тематичний 

спецкурс- 

тренінг 

6 
квітень Байназарова 

О.О. 

Волкова І.В. 

Колісник О.В. 

3. Здоров’я та інклюзія: роль 

фахівця фізичної культури 

 в команді психолого-

педагогічного супроводу 

дитини. 

науково- 

практичний 

вебсемінар 

3 
вересень Горбенко Т.І. 

Волкова І.В. 

 

4. Ефективні технології 

організації освітнього 

процесу з дітьми з 

особливими освітніми 

потребами: практичний 

аспект. 

науково- 

практичний 

вебсемінар 

3 листопад 
Горбенко Т.І. 

Волкова І.В.. 

 

Усього годин 15     
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