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Керівникам департаментів 

(управлінь) освіти і науки обласних,

Київської міської державних 

адміністрацій

Керівникам закладів післядипломної

педагогічної освіти

Керівникам закладів освіти

Про проведення практико-орієнтованого тренінгу

«Вектор розвитку фізичної культури в сучасній освіті»

для вчителів фізичної культури в рамках

серпневої студії до навчального року «Вектор сучасної освіти»

Державна наукова установа «Інститут модернізації змісту освіти»

повідомляє, що 13 серпня 2026 року у рамках Всеукраїнської серпневої студії до

навчального року «Вектор сучасної освіти» відбудеться практико-орієнтований

тренінг для вчителів фізичної культури «Вектор розвитку фізичної культури в

сучасній освіті» (далі Тренінг).

Організаторами практико-орієнтованого тренінгу та Всеукраїнської

серпневої студії є Державна наукова установа «Інститут модернізації змісту

освіти», Освітня платформа «4 People», ГО «Агенція сталого розвитку та освітніх

ініціатив», а також інші громадські організації та партнери.

Актуальність проведення Тренінгу зумовлена сучасними викликами, що

постають перед системою фізичної культури в умовах реформування, розвитку

компетентнісного навчання, упровадження інклюзивного підходу та

необхідності формування в здобувачів освіти здорового способу життя, рухової

активності й психологічного благополуччя. Сучасний учитель фізичної культури

має володіти сучасними методиками навчання, створювати безпечне й

мотивувальне освітнє середовище, використовувати інноваційні підходи до

організації уроків та сприяти всебічному розвитку здобувачів освіти.
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Метою Тренінгу є розвиток професійних компетентностей учителів

фізичної культури шляхом ознайомлення із сучасними підходами до організації

освітнього процесу, інноваційними методиками викладання,

здоров’язбережувальними технологіями, інклюзивними практиками та

ефективними моделями професійної діяльності.

Тренінг відбудеться 13 серпня 2026 року з 11:00 до 14:00 у форматі Zoom

та передбачає поєднання практичної роботи, аналізу педагогічних кейсів,

інтерактивної взаємодії й професійного обміну досвідом.

Під час Тренінгу будуть розглянуті наступні теми: інноваційний урок

фізичної культури: сучасні методики, цифрові інструменти та компетентності

вчителя; компетентнісний підхід до викладання фізичної культури в умовах

Нової української школи; сучасні методики розвитку рухової активності,

формування здорового способу життя та мотивації учнів; практичні кейси,

інтерактивні вправи та обмін кращими педагогічними практиками. 

Тренінг є складовою Всеукраїнської серпневої студії «Вектор сучасної

освіти». Учасники тренінгу можуть долучитися до повної програми студії. За

результатами проходження програми слухачі матимуть можливість пройти

підвищення кваліфікації та отримати сертифікат обсягом 30 годин (1 кредит

ЄКТС), що відповідає вимогам Порядку підвищення кваліфікації педагогічних і

науково-педагогічних працівників відповідно до затверджених освітніх програм

ДНУ «Інститут модернізації змісту освіти». З освітніми програмами можна

ознайомитися на офіційному сайті ДНУ «Інститут модернізації змісту освіти» у

розділіhttps://imzo.gov.ua/diyalnist/osvitni-posluhy-pidvyshchennia-

kvalifikatsii/osvitni-prohramy/

Всеукраїнська серпнева студія «Вектор сучасної освіти» проходитиме з

10 по 14 серпня 2026 року та стане платформою для професійної підготовки

педагогічних і керівних працівників освіти до нового навчального року.

Програма студії спрямована на розвиток професійних компетентностей освітян

відповідно до сучасних викликів і тенденцій розвитку освіти та поєднує

практичне опрацювання актуальних питань, професійний обмін досвідом,

інтерактивну взаємодію, самостійну роботу й використання сучасних освітніх

інструментів.

Упродовж п’яти днів учасники працюватимуть за такими тематичними

модулями:

 Модуль 1. Цифрова трансформація освіти та інструменти штучного

інтелекту. 

 Модуль 2. Інклюзивна освіта та створення безпечного освітнього

середовища. 

 Модуль 3. Управлінські аспекти розвитку сучасного закладу освіти

та інноваційні рішення. 

 Модуль 4. Психологічна стійкість, емоційний інтелект та wellbeing

учасників освітнього процесу. 
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 Модуль 5. Освітнє лідерство, ефективна комунікація та сучасний

урок учителя. 

До участі у практико-орієнтованому тренінгу запрошуються вчителі

фізичної культури закладів загальної середньої освіти, викладачі фізичного

виховання закладів професійної, фахової передвищої та вищої освіти,

консультанти центрів професійного розвитку педагогічних працівників,

методисти, науково-педагогічні працівники та інші зацікавлені особи.

Участь у практико-орієнтованому тренінгу та Всеукраїнській

серпневій студії є безоплатною.

Для участі у Всеукраїнській серпневій студії до навчального року «Вектор

сучасної освіти», у тому числі у спеціалізованому практико-орієнтованому

тренінгу «Вектор розвитку фізичної культури в сучасній освіті» для вчителів

фізичної культури, просимо зареєструватися до 9 серпня 2026 року за

покликанням: https://forms.gle/jEpmEpcyPQHuWh9U8

Деталі участі та покликання на онлайн підключення будуть надіслані на

вказані при реєстрації електронні пошти за добу до початку заходу.

Контактні особи: Тимошенко Олена Володимирівна – 067-264-83-17;

Коломоєць Галина Анатоліївна – 097-842-32-67.

Просимо довести дану інформацію до наукової та педагогічної спільноти.

Перший заступник директора                                           Юрій ЗАВАЛЕВСЬКИЙ

0978423267 Галина КОЛОМОЄЦЬ
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