
Регіональний проєкт «Освітній технопарк Харківщини - 2030» 
хаб «Здорова школа» 

ПРОГРАМА 

вебсемінару у межах воркшопу
для вчителів соціальної та здоров'язбережувальної освітньої галузі 
«Особливості інтегрованого курсу «Здоров'я, безпека та добробут» в 

умовах сучасних викликів»
(у форматі Zoom-конференції)

Тема:   Комплексний  підхід  до  формування  життєвих  навичок:  сучасна 
парадигма  здоров’я здобувачів освіти

Мета:  розвиток  предметно-методичної  та  здоров'язбережувальної 
компетентностей вчителів  соціальної і здоров'язбережувальної освітньої галузі. 

Завдання:
-  ознайомити  з  метою,  завданнями  та  особливостями  проведення  заходів  за 
програмою воркшопу у 2026 році; 
-  розширити  обізнаність  педагогів  щодо  формування  життєвих  навичок 
здобувачів  освіти  задля  підтримки  та  збереження  їх  здоров’я   в  сучасних 
умовах;
- поглибити знання вчителів щодо формування соціального здоров’я здобувачів 
освіти в часи війни;
- сформувати практичні навички застосування  мікроінструментів для щоденної 
підтримки ментального здоров’я;
- надати методичну допомогу щодо застосування засобів підтримки емоційного 
здоров’я здобувачів освіти час дистанційного навчання.

Модератор:   Ліана  ОГНЬОВА, методист Центру  практичної  психології, 
соціальної  роботи  та  здорового  способу  життя КВНЗ  «Харківська  академія 
неперервної освіти».
Цільова аудиторія:   вчителі  соціальної  та  здоров'язбережувальної  освітньої 
галузі – учасники воркшопу.
Дата проведення: 16.04.2026  
Час проведення:  14:30 – 16.45
Місце проведення: платформа ZOOM

ЗАТВЕРДЖУЮ
Проректор з науково-
методичної роботи Комунального 
вищого навчального закладу
«Харківська академія
неперервної освіти»
 підписано       Алла ОСТАПЕНКО
« 10 »  _____04______ 2026



План проведення вебсемінару

Час Зміст роботи

14.30-14.35 Онлайн-реєстрація учасників заходу

14.35-14.45

14.45-15.00

Відкриття педагогічної майстерні

Юлія  ЗАМАЗІЙ, завідувач  Центру  практичної  психології, 
соціальної роботи та здорового способу життя КВНЗ «Харківська 
академія неперервної освіти», доктор філософії

Про   особливості   роботи  воркшопу  для  вчителів 
соціальної  та  здоров'язбережувальної  освітньої  галузі  як 
пролонгованої  навчально-методичної  форми  підвищення 
кваліфікації  у 2026 році.

15.00-15.20 Ліана  ОГНЬОВА,  методист  Центру  практичної  психології, 
соціальної роботи та здорового способу життя КВНЗ «Харківська 
академія неперервної освіти»

Про особливості  застосування  засобів  збереження 
здоров’я здобувачів освіти в сучасних умовах.

15.20-15.40 Юлія ЗАМАЗІЙ
Про  проблеми  формування  соціального  здоров’я 
здобувачів освіти в часи війни.

15.40-16.00 Тетяна  БАРАНОВСЬКА-СТЕЛЬМАХ,  соціальний  педагог  КЗ 
«Харківський ліцей № 147 Харківської міської ради»

Про застосування практичних мікроінструментів щоденної 
підтримки ментального здоров’я.

16.00-16.15 Ліана ОГНЬОВА
Про засоби підтримки емоційного здоров’я здобувачів 
освіти під час дистанційного навчання (з виконанням 
практичних вправ).

 16.15-16.30 Підбиття підсумків вебсемінару, відповіді на 
запитання учасників заходу, рефлексійна вправа 
«Відкритий мікрофон».

16.30-16.45 Індивідуальне  консультування  з  питань  формування 
життєвих  навичок  щодо  збереження  здоров’я  учасників 
освітнього процесу.

Методист Центру практичної психології, 
соціальної роботи та здорового способу життя       Ліана ОГНЬОВА 

Юлія ЗАМАЗІЙ
Людмила ВОРФЛІК


