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Проректор з навчальної роботи
   Людмила ЛУЗАН


РОБОЧА ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНИХ ЗАНЯТЬ
курсів підвищення кваліфікації вчителів фізичної культури в початковій школі
за освітньою програмою з теми
«Сучасні вектори викладання фізичної культури в початкових класах»

Термін навчання: 04.03 - 27.03.2026
Дистанційна форма навчання
	№ з/п
	Дата
	Час
	Зміст
	К-ст ь годин
	ПІБ викладача, посада, наукове звання, науковий ступінь

	
	
	
	
	лекції
	практ. зан.
	самост. роб.
	контр. заходи
	

	1
	04.03.2026
	15.15 - 16.45
	Настановне заняття. Вхідне діагностування 
	
	2
	
	
	Коваль О.А.

	2
	05.03.2026
	15.15 - 16.45
	Нормативне й навчально-методичне забезпечення предмета «Фізична культура» в початкових класах
	2
	
	
	
	Волкова І.В.

	3
	05.03.2026
	17.00 - 18.30
	[bookmark: _heading=h.2govz7cosv3e]Педагогічні технології в спорті
	1
	1
	
	
	Туріщева Л.В.

	4
	06.03.2026
	13.30 - 15.00
	Перша психологічна допомога в кризових та стресових ситуаціях в умовах освітнього процесу
	
	2
	
	
	Заліська О.М.

	5
	09.03.2026
	13.30 - 15.00
	Основні правила безпечної роботи у цифровому середовищі
	1
	1
	
	
	Василенко Ю.М.

	6
	09.03.2026
	15.15 - 16.45
	Урок фізичної культури в початковій школі: сучасні підходи
	1
	1
	
	
	Несен О.О.

	7
	10.03.2026
	13.30 - 15.00
	Технології організації та проведення рухливих ігор та естафет
	1
	1
	
	
	Волкова І.В.

	8
	10.03.2026
	17.00 - 18.30
	Гіперактивність дітей: педагогічні стратегії супроводу на уроках фізичної культури
	1
	1
	
	
	Малихіна О.Є.

	9
	11.03.2026
	15.15 - 16.45
	Компетентнісний підхід. Оновлений ДСПО
	1
	1
	2
	
	Гезей О.М.

	10
	11.03.2026
	17.00 - 18.30
	Сервіс Google Forms як інструмент для оцінювання й організації самоконтролю молодших школярів
	1
	1
	
	
	Папернова Т.В.

	11
	12.03.2026
	15.15 - 16.45
	Емоційний баланс вчителя: внутрішній ресурс
	
	2
	2
	
	Коваль О.А.

	12
	12.03.2026
	18.00 - 19.30
	Сейфгардинг в освітньому просторі початкової школи
	1
	1
	
	
	Остапенко А.С.

	13
	13.03.2026
	13.30 - 15.00
	Уроки фізичної культури в початковій школі державною мовою
	
	2
	2
	
	Сосницька Н.П.

	14
	13.03.2026
	15.15 - 16.45
	Психологічний супровід всіх учасників освітнього процесу
	
	2
	2
	
	Заліська О.М

	15
	16.03.2026
	13.30 - 15.00
	Уроки зовнішнього загальнодержавного моніторингу якості початкової освіти
	1
	1
	
	
	Гезей О.М.

	16
	16.03.2026
	15.15 - 16.45
	Ефективні методи формування рухових навичок учнів початкових класів
	1
	1
	
	
	Несен О.О.

	17
	17.03.2026
	13.30 - 15.00
	Методичний інструментарій оцінювання навчальних досягнень учнів з математики
	
	2
	1
	
	Гезей О.М.

	18
	17.03.2026
	15.15 - 16.45
	Забезпечення наступності з рухової активності між дошкільною та початковою освітою
	1
	1
	
	
	Жданова С.О.

	19
	18.03.2026
	13.30 - 15.00
	Психологічно безпечне навчання: травмо-інформований підхід
	1
	1
	
	
	Большукіна А.В.

	20
	19.03.2026
	13.30 - 15.00
	Формування вільного володіння державною мовою: дослідження мовних явищ
	1
	1
	
	
	Сосницька Н.П.

	21
	19.03.2026
	15.15 - 16.45
	Сучасні методики добору фізичних вправ (дистанційний формат)
	1
	1
	
	
	Несен О.О.

	22
	20.03.2026
	17.00 - 18.30
	Особливості предметно-методичної компетентності вчителя НУШ
	2
	
	
	
	Покроєва Л.Д.

	23
	23.03.2026
	13.30 - 15.00
	Інтеграційні підходи як засіб формування математичної компетентності молодших школярів
	
	2
	
	
	Гезей О.М.

	24
	23.03.2026
	15.15 - 16.45
	Формування наскрізних умінь на уроках літературного читання
	
	2
	
	
	Коваль О.А.

	25
	24.03.2026
	11.30 - 13.00
	Використання захопливих історій для формування здорового способу життя
	1
	1
	2
	
	Сосницька Н.П.

	26
	24.03.2026
	17.00 - 18.30
	Методичні аспекти формування навичок у вчителів початкових класів здорового способу життя
	1
	1
	
	
	Бандура В.В.

	27
	25.03.2026
	13.30 - 15.00
	Створення інтерактивного відео з елементами взаємодії
	1
	1
	
	
	Василенко Ю.М.

	28
	26.03.2026
	15.15 - 16.45
	Медико-педагогічний контроль за фізичним вихованням учнів початкових класів
	1
	1
	
	
	Жданова С.О.

	29
	27.03.2026
	13.30 - 15.00
	Технології навчання різних видів читання на матеріалі медіатекстів
	1
	1
	2
	
	Коченгіна М.В.

	[bookmark: _heading=h.pb8g81x3bstg]30
	27.03.2026
	15.15 - 16.45
	Конференція з обміну досвідом
	
	2
	
	
	Коваль О.А.

	Підсумкові заходи: підсумкове тестування
	
	
	
	2
	Коваль О.А.

	Разом годин
	23
	37
	13
	2
	75 год/ 2,5 кредити



Куратор групи					Олена КОВАЛЬ
Завідувач кафедри				Маріанна КОЧЕНГІНА

Віза:    Тетяна ПАПЕРНОВА


Відомості про викладачів
Бандура Вячеслав Валерійович, викладач кафедри методики дошкільної та початкової освіти; методист Центру практичної психології, соціальної роботи та здорового способу життя; магістр педагогіки вищої школи; тренер НУШ; тренер швейцарсько-українського проєкту DESIDE; тренер курсу «Психосоціальна підтримка для освітян»; медіатор.
Большукіна Аліна Вячеславівна, доцент кафедри методики дошкільної та початкової освіти, кандидат педагогічних наук, тренер НУШ, регіональний координатор-тренер інноваційного освітнього проєкту всеукраїнського рівня за темою «Розроблення і впровадження навчально-методичного забезпечення для закладів загальної середньої освіти в умовах реалізації Державного стандарту базової середньої освіти».
Василенко Юлія Миколаївна, старший викладач секції «Нова українська школа» кафедри методики дошкільної та початкової освіти; магістр математики, тренер НУШ, супервізор.
Волкова Ірина Василівна, старший викладач кафедри освітнього менеджменту та виховання (секція культури здоров’я, психологічної та інклюзивної освіти), відмінник освіти України, магістр педагогіки вищої школи, тренер НУШ, супервізор в сфері загальної середньої освіти, майстер-тренер  НУШ галузі фізичної культури, тренер-педагог щодо розвитку умінь інтегрувати ключові компетентності в освітню практику за допомогою карток Scaffold.
Гезей Ольга Михайлівна, завідувач, старший викладач секції «Нова українська школа» кафедри методики дошкільної та початкової освіти, магістр педагогіки вищої школи, тренер НУШ, педагог-супервізор, експерт з вивчення практичного досвіду вчителів початкових класів, які сертифікуються, тренер за програмою «Перезавантаження НУШ: 1 – 4 класи. Практичні аспекти».
Жданова Світлана Олександрівна, викладач кафедри методики дошкільної та початкової освіти; магістр педагогіки вищої школи, магістр управління навчальним закладом, тренер сумісного проєкту Save the Children з Міністерством освіти і науки України «Забезпечення безпеки дітей у закладах дошкільної освіти України».
Заліська Оксана Миколаївна, старший викладач секції «Нова українська школа» кафедри методики дошкільної та початкової освіти; магістр педагогіки вищої школи, тренер-педагог НУШ, тренер-педагог для здійснення супервізії, тренер з інклюзивної освіти, тренер за програмою «Психолого-педагогічна підтримка дітей, батьків та педагогів в умовах надзвичайної ситуації», тренер за програмою «Перезавантаження НУШ: 1 – 4 класи. Практичні аспекти», тренер  сумісного проєкту Save the Children з Міністерством освіти і науки України  «Забезпечення безпеки дітей у закладах дошкільної освіти України».
Коваль Олена Амер’янівна, старший викладач секції «Нова українська школа» кафедри методики дошкільної та початкової освіти; магістр педагогіки вищої школи, тренер-педагог НУШ, тренер-педагог для здійснення супервізії, тренер The LEGO Foundation, тренер за програмою «Психосоціальна підтримка вчителів і дітей в умовах війни», тренер за програмою СЕН «Зерна»: розвиток соціально-емоційних навичок та підтримка благополуччя дітей і педагогів.
Коченгіна Маріанна Вікторівна, завідувач кафедри методики дошкільної та початкової освіти; к.пед.н., тренер-педагог НУШ, тренер-педагог для здійснення супервізії.
Лебедєва Вікторія Вікторівна, викладач кафедри методики дошкільної та початкової освіти; кандидат педагогічних наук, доцент кафедри технологій дистанційного навчання та цифрової дидактики в дошкільній освіті ХНПУ імені Г.С. Сковороди.
Малихіна Олена Євгенівна, викладач кафедри методики дошкільної та початкової освіти, кандидат психологічних наук, доцент кафедри психологічної і педагогічної антропології ХНПУ імені Г.С. Сковороди
Несен Олена Олександрівна, викладач кафедри освітнього менеджменту та виховання секції культури здоров’я, психологічної та інклюзивної освіти,  к. наук з фізичного виховання і спорту, тренер НУШ.
Остапенко Алла Сергіївна, професор кафедри методики дошкільної та початкової освіти; проректор з науково-методичної роботи, к.пед.н., тренер НУШ, регіональний тренер Всеукраїнського проєкту «Освіта для сталого розвитку», тренер-супервізор.
Папернова Тетяна Валеріївна, старший викладач секції «Нова українська школа» кафедри методики дошкільної та початкової освіти; магістр педагогіки вищої школи, завідувач навчального відділу, тренер-педагог НУШ.
Покроєва Любов Денисівна, професор кафедри методики дошкільної та початкової освіти, ректор КВНЗ «Харківська академія неперервної освіти», доктор філософії., доцент, Заслужений працівник освіти України, тренер НУШ, головний редактор науково-методичного журналу «Джерело педагогічних інновацій».
Сосницька Надія Петрівна, старший викладач секції «Нова українська школа» кафедри методики дошкільної та початкової освіти, магістр педагогіки вищої школи, тренер-педагог НУШ, експерт-супервізор,  нагороджена нагрудним знаком «Відмінник освіти».
