Ha BukoHaHHs mpoTokoay 3acinanns MixKBIZIOMY0i KOOpPAMHALIIHOI paaun
3 NUTAHb OXOPOHHU NMCHUXIYHOTO 310POB’S TAa HAJAAHHSA NCUXOJIOTIYHOI JONMOMOTH
oco0aM, fIKi MOCTPaKIAJM BHACJIIIOK 30poiiHoi arpecii Pociiicbkoi ®Penepamii
nporu Ykpainu Bin 10 TpaBusa 2023 poky, nucra /lepxkaBHOI HAYKOBOI YCTaHOBU
«lactutyT wMopmepHnizamii 3Mmicty ocBitu» 21/08—479 Big 29.03.2023 «IIpo
Bceykpaincbky mporpamy MEHTaIbHOTO 370poB’s «Tu ak?» KomyHanbHUI BUIIMI
HaBUYAJIbHUI 3aKjaj] «XapKiBChbKa akajeMis HEMEPEPBHOI OCBITH» Hajae 1HPopMaIlito
Ipo YCHIIIHUM JIOCBIA Ta TMPOMO3MULII IIOA0 3a0e3MeueHHs 3axodiB 13
NICUXOCOLIaJIbHOI MIATPUMKUA TpoMaAsH YKpaiHu y XapKiBCbKill 00yacTi 3a JIOTUH
2026 poxky.

Jo myHkty 5. 3a0e3nedyuTH aKTHUBHY VY4YacTh Ta BCEOIYHY MIATPUMKY 1
KOMYHiKailiio BeeykpaiHChbKOT IporpaMyu MEHTAILHOTO 3/10pOoB’sa «Tu sK?».

[leHTpOM MPaKTUYHOI MCUXOJIOTI], COIIaANIbHOI pOOOTH Ta 3JI0POBOTO CHOCOOY
xutTsi KBH3 «XapkiBchka akajemiss HENEpEpBHOI OCBITH» MPOBEICHO HACTYITHI
3aXO0JIH:

- 13 1roToro 2026 poky - Bebceminap 3a Temoro «lIcuxocorianpHa miaTpuMKa
YYaCHUKIB OCBITHBOTO MPOIIECY MiJ] Yac AUCTAHLIWHOT ()OpMU HABYAHHSD BIATIOBITHO
JI0 TIpOorpaMu MeAaroriyHol MaCTepHi KJIIAaCHOTO KePIBHUKA y MeXKax peaiizailii xady
«be3neyHa mKoia» perioHagbHOro NpoekTy «OCBITHIM TeXHOMapK XapKIBIIMHUA —
2030», B3su y4yacTh 53 ocobu;

- 19.02.2026 - oOHIAWH-KOHCYJBTAIIIO JUIsI TIEAaroriB  3akijajiiB  OCBITH
XapkiBchKkoi o0sacTi Ta M. XapkoBa 3a Temoro «lliaTpuMka MEHTalIbHOTO 3/10pPOB’A:
JOCBIJ negaroriB XapKiBUIMHU 3 peaitizailii BeeykpaiHcbkoi mporpaMu MEHTaIbHOTO
310poB’st «Tu aK?», B3suti yuacTh 82 ocolu;

- 24.02.2026 - BeOceminap 3a Temor «TpaBma Ta CTpec Mmia 4Yac BIMHU:
OPUHIIMIN B3a€EMOJII 3 MOCTPaXJAIMMH Ta Mepiia IMCUXOJIOTIYHA JOTIOMOTa» 3a
nporpamMoro Bopkiiony «lIpakTHKK TMCHXOCOMIaNbHOI MIATPUMKH BCIX yYaCHHKIB
OCBITHBOT'O TPOIIECY», B3N y4acTh 25 oci0.

Mo nmynkry 7. Hlomicsans HagaBaTy iHGOPMAINO MPO YCHINTHUN JTOCBII Ta
IPOMO3HUIII 110/10 3a0€30€UYEeHHs 3aX0/1B 13 MCUXOCOLIAIbHOI TIATPUMKU FPOMAJISIH
Ykpainu.

[IpoTsirom mrotoro 2026 poky mpalliBHUKaMH MCUXOJIOTIYHOI CIIY>KOHU 3aKIaiiB
OoCBITM XapKiBChKOi 00JacTi MpoOBOAMWJIACH pPOOOTA 31 CHPUSHHSA peanizaril
BceykpaiHcbKkol TporpaMyu MEHTaIBHOTO 310pOB’° S «Tu sk?7».

KHUIBCbKU PAMOH m. XAPKOBA

MetoauctamMu BiJilly OCBITHBOIO MEHEIKMEHTY y JoTomy 2026 poky B
pexuMi oHyiaiH Ha matgopmi Google Meet B mexax pallOHHOTO METOJAMYHOIO
o0'eqHaHHS MPOBEACHO pallOHHUN BeOiIHap I MpakTUyHUX ncuxoiorie 310 3a
TeMo0 «Po0oTa MPakTUYHOTO TICHXOJO0Tra 3 €MOIIWHOI C(Eeporo MOMIKIIBHATY), B
X0/l sKoro cBOiM jocBiom jutuiaca Cobakap O., NpakTUYHUN TICHXOJIOT
KOMYHAJIbHOT'O 3aKJany «3akiajl JOMIKIIbHOT OCBITH (sicia-canok) Ne 4 XapkiBChbKOi
MICBKOT pagm .

24.02.2026 y ounnaiin-¢popmati Ha miargopmi Zoom BigOyjacs maHopama
METOIUYHUX 3HAXIJOK MPaKTUIHUX IICHUXOJIOTIB 3a TeMor «Oprasizamis poOOoTH
MPAKTUYHOTO TCHXOJIora IMOoA0 (opMyBaHHS MOTHBAIlli YYHIB JO HaBYaHHS SIK
YMOBH aKTHBIi3allii M3HABAIBHOT AISUTBHOCTI».JJIA MpakTHuHUX Tmcuxoiorie 33CO



MiCTa, Ky oprasizyBaiu ¢axiBui KoopauHaiiitHOro neHTpy MCUxoJIOT4HOI CITyK0u
cucteMr ocBiTH Micta XapkoBa. Bing KwuiBchkoro pailoHy MojepaTopom
IHTEpPaKTUBHOI YaCTHHH Ta TpymoBoi pobdotu Buctymnaina lllesioBa Ipuna IBaniBHa,
NpakTUYHUN mcuxonor XapkiBcbkoro Jinero Ne 158  XapkiBcbkoi  MiChKOT
panu. Llumu 3axomamu oxomieHo 32 ¢axiBI NCHUXOJOTIYHOI CIIyXOW 3aKiajiB
OCBITH paiioHy.

3 yYHSIMU TIPOBEACHO HACTYITHI 3aXO/H: TOJWHU CIIJIKYBaHHS, 3aHATTS, TOJUHU
MICUXO0JIOTa/COIIAJIbBHOTO TIeJlarora, 3a pI3HOMaHITHOI TEMAaTUKow: «S Kepyro
eMolLisIMn», «MOo€ KUTTA TYT 1 3apa3», «CBIIOMICTb, EMOII11, TOBEAIHKA: K KepyBaTH
coboro», «besneka B IuTepHeti», «KibGepOyminr,mpaBuia Oe3neku», «Cruii
CHUIKYBaHHs», «J[0ail mpo cebe: MaleHbKI KPOKH JI0 BEJIUKOIO CIIOKOIOY,
«Milt BHyTpiIIHIA OanaHCc: SK 30€perTH CHoKid 1 KOHIIeHTparlito», «BrpaBu Ha
caMoOperyJisiiio npu crpeci», «Emorriitna camoperymsiis», «Dopmyna 370pOB’s»,
«IIpodinakTuyH1 TOpaau AJI MiATPUMKH BipU B ce0e» TOIIIO.

3 megaroramu mpoBeeHO TpeHiHru « CKpuHS MOixX pecypciBy, «[laniuna ataka
y Jgopocioro 1 auTuHU. Sk misTH  mpaBwibHO?», «BHyTpimmHS omopa: sk
BITHOBIIIOBATH PECypC Yy Mepiojl HEBU3HAYCHOCTI»» Ta KOHCyJbTalis «lliarpumyroue
CepeIOBULIE: SIK CTBOPIOBATH MPOCTIP JOBIPH B POJAUHI Ta KOJIEKTUBI» TOILO.

3 Oarbkamu 310yBayiB OCBITH MPOBEJAEHO 3aX0Ju 3a TeMaMu «MeHTajabHe
3I0pOB’ Ta PO3BUTOK OE3KOH(IIIKTHOTO CIUJIKYBaHHS B pPOJIUH», TPYIMOBI
KOHCyJbTalli st OaThkiB «MaitOyTHe miTel, crokiii OaTbkiBy, «Sk 30epertu
MeHTanbHe 370poB’s IITeH i yac BIHHUY TOIIO.

OpranizoBaHo BeOiHapu/ceMiHapu JJIsl OaThKIB «YTIpaBJiHHS MpobOiieMaMu +»,
«Ilo3utuBHE OaTBKIBCTBOY», «IIi/UTITKA: 1HCTPYKIlA 31 CHIIKYBaHHS ISl OaThKIBY,
«SIK TOBOPHUTH 3 IITHMU PO CKJIAHI TEMH CIIOKIHHO Ta O€3 TpaBMaTU3aIli».

Ha 3acimanni GatbkiBchbkoro kiyOy/Illkonu OaThkiB OylnO PO3TISHYTO TEMY
«IligTpumaii CBO€E TUTS B TyMKax».

[Momicsmst Ha calTax 3akKJajiB OCBITH OHOBIIOIOTHCS 1H(MOpPMAIliiiHI MaTepial
(maM’sITKH, PeKOMEHAIII1), CIIPSIMOBAHI Ha TICUXOJIOT1UHY MiATPUMKY OaThKIiB.

VYcboro B 3aki1afax OCBITH palloHy MPOBEICHO:

— 3ax0/iB 13 3100yBayamu ocBiTH — 108, oxomieno — 5058 ocio;
—3axo/1B 3 nemaroraMu — 19, oxomieHo — 285 oci0;
—3axo/1B 3 6atbkaMu — 20, oxomieHo 1636 oci0.

OCHOB’SIHCbKUI PAHOH m. XAPKOBA
[Tpotsirom motoro 2026 pokKy MPaKTHUYHUMHU TICHXOJIOTaMU Ta COLIaIbHUMH
neJaroraM 3akiiajiiB 3arajbHOl CEpPeAHbOI Ta JIOMIKUIBHOI OCBITH MPOBOJUIIKCH
PI3HOMAaHITHI 3aX0JIU: TOJWHU MCUXO0JIO0Ta, ICUXOJIOTIYH1 XBUJIMHKHU, OEC1/IU, OHJIAH-
KOHCYJIbTallll 1J11 0aTbKiB, TPEHIHTOB1 3aHSITTS JJIs II€1aroriB.

JlocBiJT TPaKTUYHOTO TICUXOJIOTa KOMYHAJbHOIO 3akiany «XapKiBChbKa
rimHazisgs Ne 7 XapkiBcbkoi Mickkoi pagu» €mizapoBoi O.E. 3 peamizaiii nporpamu
«Tu ax?» mnpe3eHTOBaHO Ha 00JIACHOMY pIiBHI B MeXaxX OHJIAWH-KOHCYJIbTaIlIli,
npoBesieHoi LleHTpoM MpakTU4YHOI MCUXOJIOrii, CoIiaabHOi POOOTH Ta 3A0POBOIO
cnioco0y *kutTs KBH3 «XapkiBchka akazemisi HerepepBHOI OCBITH»

Ycboro B 3aki1aax OCBITH paliOHY MPOBEICHO:
— 3axofiB 13 3700yBauamu ocBitTH — 49, oxomreHo — 2959 yuniB 33CO Tta
BuxoBaHIiB 3/]0;



—3axo/1B 3 negaroramu — 21, oxoruieno — 148 oci0;
—3axo/1B 3 0aTbkaMu — 21, oxomieno 1045 oci0.

HEBUEHKIBCHLKU PAHOH m. XAPKOBA
B 3aknanax ocitu llleBueHkiBChKOro paifoHy micta XapkoBa MpPaKTUYHUMHU
NICUXOJIOTaMHU Ta COL[IaJIbHUMU NeAaroraMy NpoBeJeHO HU3KY 3aXO0/1B AJIs [E€aroris,
3100yBayiB OCBITH, Ta iX OaThKIB: BeO1HAPH, IHAMBIAYaJIbHI Ta FPYIIOBI KOHCYJIbTALII,
TPEHIHTH BIANOBIAHOI TEMATUKH.
JlocBiJl coliaJIbHOTO Tearora KOMyHaJbHOTO 3akiany «XapKiBChbKHM iren
Ne 147 XapkiBcbkoi Micbkoi pagu» bapanoBcbkoi-Ctenpmax T.C. 3 peanizamii
nporpamu  «Tu sKk?» Mpe3eHTOBaHO Ha OO0JacHOMY piBHI B MeXaX OHJIaWH-
KOHCYJIbTallli, TpoBeIeHOi [[eHTpoM MpakTUYHOI ICUXOJIOT1i, ColiaIbHOI pOOOTH Ta
3nopoBoro criocoOy xkuttss KBH3 «XapkiBcbka akaieMist HeiepepBHOT OCBITH
Ycboro B 3aki1aax OCBITH paliOHY MPOBEICHO:
— 3ax0/1iB 13 3100yBauaMu ocBiTH — 61, oxormieno — 3153 ocobwu;
— 3ax0/1B 3 nexaroramu — 4, oxomieHo — 127 oci0;
— 3ax0/1B 3 0aTbkaMu — 4, oxomieHo 282 ocoOu.

BAJIKIBCBKA MICBKA TEPUTOPIAJIBHA TPOMA/JIA
[IpoTsrom TIOTOTO MPAaKTUYHUMHK TICHXOJIOTAMH 3aKJIAJiB 3arajibHOi CEpPeIHbOI
Ta JOMIKIJIBHOI OCBITH TpoMajid 0yJI0 MPOBEICHO PI3HOMAHITHI 3aX0/IH: TICUXOJIOTTYH1
TOJIMHM, TICUXOJIOTIYHI XBUJIMHKH JJIS 3700yBadiB OCBITH, MEPETJIsi] B1JICOPOJIMKIB,
IPYIIOB1 KOHCYJbTAIli Il TEJaroriB, TPEHIHTM Ta TPYNOBlI KOHCYJbTAIll IJIs
0aThKiB, OHOBJICHO 1H(GOpPMAIlIHI MaTepiaan Ha calTax 3aKiIaIiB.
VYcboro B 3aKiaax OCBITH TPOMaJH MPOBEICHO:
— 3ax0/iB 13 3100yBadamMu ocBitH — 10, oxoruieHo — 126 oci0;
— 3aXO0JIIB 3 IeJJaroraMu — 5, oxorjeHo — 72 ocoou;
—3axo/1B 3 0aTbkaMu — 4, oxormieHo 60 ociO.

BUCOYAHCBKA CEJIMIIIHA TEPUTOPIAJIbBHA TPOMAJIA
[IpakTHYHUMHK TICHMXOJIOTAaMH 3aKJIaJliB OCBITH TPOMAaJd TMPOBEACHO PsI
3aXOMIB: IrpH 13 Ka3kamMu «XMapHHKa MOYYTTIB», «JlIXTapuk XopoOpoCTi»,
«Kunmnmox crokoro», «Komu Tu...» BIpaBu 3a AUTA400 KHHMTOrO Tica [latpoHa mpo
eMollii (U1 Y4YHIB NMOYaTKOBUX KjaciB); mpodiiakTuuna podota 3 aiteMu CKO Ha
TeMy «Arpecis 1 37icThy; BrpaBu «Jlumon», «KBitka» 1 «Kopabiauk Ha XBUIIAX» 3a
Metoaukoro CiTinanu Poif3, cpsMoBaHI Ha eMOILIMHY CcTaOUTI3ali0 Ta 3HUKEHHS
pIBHS Hampyru; 1HTepakTMBHa Tpa «Pecypc ycepemuHi Hacy, poOota 13
CEHCOTEKOI0 II0JI0 3HAXO/DKEHHS BJIIACHUX CEHCIB, TMOIIYK HATXHEHHA Ha
HACTYMHUH PIK Ta MOMEPEHKEHHS €eMOIIMHOTO BUCHAKECHHS.
Ycporo B 3aKi1aax OCBITH TPOMAJIH MPOBEICHO:
— 3ax0/1iB 13 3100yBauaMu OCBITH — 26, oxoruieHo — 863 ocoou;
—3ax0/1B 3 megaroraMu — 4, 0xXomieHo — 29 ocio;
—3ax0/1B 3 0aTbkaMH — 3, oxormieHo 47 oci0.

JNEPTAUIBCBKA MICBKA TEPUTOPIAJIBHA TPOMAJIA
VY 3akmamax OCBITH TpOMaau IPOBEJCHO HHU3KY 3ax0JiB, CHPSIMOBAHUX Ha
MIATPUMKY MEHTAJIBHOTO 370pOB’S Ta MIABUIIEHHS OOI3HAHOCTI MIOAO0 TEXHIK



MICUXOJIOTIYHOT CaMOJIOMOMOTH. A came: 3aHsTTs pizHoi Tematuku («I[Ipupoma Ta
BUJIM €MOIli», «3axucHa Mmapacoibkay, «lIpakTuku criikocti», «Mos poanHa —
MaJIeHbKHUI CBIT BEJNUKOI TypOOTH», «EMmortrii. Sk mosermmTi BiIacHi nepexuBaHHD)
TOIO); TPEHIHroBe 3aHATTI «MEHEIKMEHT 3JI0CTi»; BiKTOpHHAa «MEHTalIbHE
3JI0pOB’S: HOPM YU CTPHOM?»

CoulanpHuil menaror KOMyHaJIbHOro 3aknany «JleprauiBcbkuil mineid Ne 4y
BoiitoBa [.IO. mpoBena 3axinm go Mixuapoanoro JlHs mnpotuaii OyJiHTY s
3100yBayiB ocBiTH 9-12 knaciB ( 0xomieHo 22 ocodn).

Ycporo B 3aKi1aiax OCBITH TPOMaJIH IMPOBEIACHO:
— 3aX0/IiB 13 3100yBayaMu ocBIiTH — 12, oxoruieHo — 221 ocoba;
—3axo0/1B 3 nexaroramu — 1, oxomieHo — 40 oci0.

3JATOIIIJIBCBKA MICBKA TEPUTOPIAJIBHA TPOMAJZIA
KomynanpHOto ycranoBow «lleHTp mnpodeciiiHoi pO3BUTKY MeJaroriyHuX
MPAIiBHUKIBY» y JIOTOMY MPOBEICHO HU3KY 3aX0JliB: 6 3aHATh-TPEHIHTIB IS JAiBYAT
16-24 pokiB 3 hopmMyBaHHS TICUXOJOTIYHOT CTIHKOCTI «MO€ JKATTS — Miil MIEAEBP»,
roguHa ncuxonora «Cekctinr. Ilikmyiics mpo cBoi KopmoHw», «Pu3nkoBaHa
MOBE/IIHKA MIJJTITKIB», TPEHIHT 1J 0aThKIB MallOyTHIX MEPIIOKIACHUKIB TOIIIO.
Ycporo B 3akiiaziax OCBITH TPOMaJIU MTPOBEICHO:
— 3axoiB JIs 3100yBayiB ocBiTH — 15, oxomieHo 788 ocio;
— 3aX0/1B 3 nejaroraMu — 4, 0XorieHo — 65 oci0;
—3ax0/1B 3 0aTbkaMu — 2, oxormieHo 140 ociO.

3MIIBCbKA MICBKA TEPUTOPIAJIBHA TPOMAJIA
daxiBUSIMU TICUXOJIOTIYHOI CIy:kOu Tpomaau mpoTsiroMm jrotoro 2026 poky
IPOBOJMINCH TOAMHU Ticuxoiora «f 1 moi emouli», «IlcuxonoriyHa rHy4kicTh Ta
3JIaTHICTh aJaNnTyBaTHUCAd A0 3MIH», MCHUXOJIOTIYHI XBWIMHKU «CTpyCH TPHUBOTY»,
KOpPOTKI paHKoBi 3yctpiul «Tu ak?», obroBopeHHs cutyaiii «lllo momomoxke Bij
cTpecy?», TpeHIHT «MOo€ caMOIovyTTs» TOLIO.
VYcboro B 3akiaziax OCBITH TPOMAJIU MTPOBEICHO:
— 3axoAiB 11 3100yBaviB ocBiTH — 41, oxoruieHo 1028 ocif;
— 3axo/iB I negaroris — 19, oxormreno 219 ocio;
— 3axo0JiB JuIsf 0aThKIB — 5, oxomieno 147 ociO.

IBIOMCBKA MICBKA TEPUTOPIAJIBHA TPOMAJIA

@DaxiBIIMU TICUXOJIOTIYHOI CITyKOU JTitieiB [3t0MChKOT MICHKOT pajii B MEkKax
peanizaiii BceykpaiHChKOI MporpaMu MEHTaIbHOTO 370poB’st «Tu sSK?» MpoBEIEHO
HU3KY 3aXO/iB, KJIIOYOBUMH HampsiMaMu SKHX € MEHTaJIbHE 3J0pOB’S Ta
camoperyisiiist («Moe BHyTpimHe Coneukoy, «lllogennuk mnepemor», «PecypcHa
CKpHHSI»), COlllaJibHa 3TypTOBAHICTh Ta MiATpUMKaA (KoMaHAHI TpeHiHru «llapamryTy
Ta KeHC-CTal JUId BUITYCKHHUKIB IIOAO0 30CPEKECHHS MEHTAJIBHOTO 3/I0POB’S Iija Yac
HAaBUAJIbHUX HaBaHTaXeHB), KiOepoOesneka Ta 1udpoBa ririeHa (po3poOsIeHO
nam’sitku  «Cyneprepoil iHTepHeTy», «TBos Oe3leka y Mepexi») Ta MPOBEICHO
BUXOBHI TOJIMHU TMPO KPUTUYHE CIOKUBAHHS KOHTEHTY M 3aXUCT TMEPCOHAIBHUX
JAHUX.

3 OaTbkaMu OpPraHI30BaHO MPOCBITHUIIEKY pOOOTYy Uepe3 MECEH/KEepU Ta
KOHCYJIbTYBAaHHSI TI€/1aroTiB.



3 mejarorivHMMH TpalliBHUKaMU TPOBOJUIIUCH OHJIAWH-KOHCYJbTalli (3a
3aIIUTOM).

JocBin npaktuyHoro mcuxojora I3romcekoro minero NelO Cramsnoi H.B. 3
peamizariiii mporpamu «Tu gK?» Mpe3eHTOBAaHO Ha 00JACHOMY PiBHI B MEKaxX OHJIAMH-
KOHCYJIbTaIll1, mpoBeZeHOi LIeHTpoM MpakTHUYHOT MCUXOJIOT1i, COoialbHOT pOOOTH Ta
3nopoBoro crocoOy xkuttst KBH3 «XapkiBcbka akaaeMis HEIEpepBHOT OCBITH

Ycporo B 3aKi1aiax OCBITH TPOMaIH MPOBEICHO:

— 3aX0/11B 31 3100yBayaMu ocBiTH — 15, oxoruieHo 771 oco0a;
— 3ax0/1B 3 0aTbkaMu — 3, oxoruieHo 458 oci0.

KET'MUYIBCBbKA CEJIMIIIHA TEPUTOPIAJIBHA TPOMA/JIA
B 3aknangax ocitu KernuiBchKkoi ceaumiHoi pajau mpotsaromM jJrotoro 2026 poky
MPOBEICHO 3aHATTS «Ypoku Typbotu» (a1 3700yBayiB OCBITH 3 KJIaCiB — OXOIJICHO
20 oci6), muckyciga «Ctpec 1 sk 3 HUM BrHopatucs» (s 3100yBayiB ocBiTH 8-9
KJiaciB — oxorieHo 18 o0cib), 3aHATTA 3 enemeHTamMu TpeHiHry «CTpecoCTiiKiCTh Ta
eMortriitHa cTabimpHICTE» (s 3700yBaviB ocBiTH 10 kimacy — oxomieno 10 ocib),
yeneHmk «Kpuna BneBHeHOCT» (0xoruieHo — 11 yuniB Ta 11 6aTbKiB).

Ychoro B 3akiaziax OCBITH TPOMaJIU MTPOBEICHO:
— 3axO0JiB JIs 3100yBaviB OCBITH — 5, 0XOIIeHO 69 0Ci0;
— 3axo01B J1i nexaroris — 1, oxomieHo 8 ocio;
— 3axo0[1B Jj1a 0aTbKIB — 2, oxoruieHo 11 ociO.

KOJIOMAIBKA CEJIUIIIHA TEPUTOPIAJIBHA TPOMAJIA

[IpoTsirom mrororo 2026 poky B 3aKiiajiax OCBITH I'pOMaJid MPOBEACHO 3aXO0JH,
CIPSIMOBAH1 Ha MIJBUILIEHHS KOMIETEHIII1 YYHIB Ta MeJaroriuyHuX MparliBHUKIB 1010
30epeXeHHs ¥ MATPUMKH MEHTalbHOTO 3710poB’s. Jlo JIHs Oe3neunoro IHTepHeTy 3
VUHSIMHM JIIEIB NPOBEJEHO BHUXOBHI TOAMHM 3 NPOMUIAKTHKKA KOMI IOTEPHOI
3aJIe)KHOCTI Ta BUIAJKIB [HTepHeT-IaxpaiicTBa: «Mepexa O0e3neyHux mpuroay (s
3100yBayiB ocBiTU 1-4 kiaciB, oxorieHo 220 oci6), «KiGepOymiHr: sSK 3yIUHUTH?)
(mms 3m00yBauiB ocBiTH 5-7 kinaciB, oxoruieHo 180 oci6), «Iludposa ririeHa:
30epexku CBiM 1H(MOpMaIHUK mpocTipy» (s 3100yBaviB ocBith 8-11 kiacis,
oxoruieHo 155 oci0), «J/lutuHa Yy BipTyampHOMY mpocTopi», «Komi’orepHa
3aNIeKHICTRY (g 3100yBaviB ocBiTH — oxomuieHo 350 oci0), mig megaroriB —
oxoruieHo 20 oci0).

3 meAKOJICKTUBAMU JIIIIETB TIpaIliBHUKAMU TICUXOJIOTHYHO1 CITYy>KOM y criBIparii 3
MpeJACTaBHUKAMH MDKHApOJHOro comjanbHoro @Qouny «Terre des hommesy»
MIPOBEJICHO TPEHIHTOBI 3aHSATTS HA peJakKcalliio, 3HATTS M S30BOrO Ta HEPBOBOIO
HaIpy>KeHHs, BUBYEHHS TEXHIK JUIs IOI0JaHHA cTpecy (oxorieHo 85 ocih).

[IpoBeneHO HM3KY 3axO0jiB IIOAO €MOIIMHOI MIATPUMKH AiTeH Ta OAaThKIB Ha
ocHoBi kHurH 1ca [larpona «Komnu tu...» (oxomieno 450 yuHis);
Ycporo B 3akiiajiax OCBITH TPOMAJIU MTPOBEICHO:
— 3axO0JiB IS 3100yBaviB OCBITH — 5, 0XO0IIeHO 69 0Ci0;
— 3axoJiB JuIsi negaroris — 1, oxomieno 8 oci0;
— 3ax0JiB JuIsi 0aThKIB — 2, oxomieHo 11 ociO.

KPACHOKYTCBKA CEJIMIIHA TEPUTOPIAJIBHA T'POMAJTIA



[Tcuxonoriynoro ciayx0010 3aKjajaiB OCBITH rpoMaau B jrotoro 2026 poky Oyio

MIPOBEJICHO:

- roauHU rcuxonora: « THCK OJHOJITKIB: SIK CKa3aTH «Hi» (71 3100yBaviB OCBITH 7
KJ1aciB, oxoruieHo 14 oci0), «Sk ckazatu mpo cBOi MOUyTTs» (Uisi 3100yBayiB
ocBiTH 6 KiaciB, oxorieHO 14 0oci0), «f 1 MOi eMoIlii: BUMMOCST PO3YMITH CeOe»
(mna 3m00yBaviB ocBiTH 1-2 kiaciB, oxomieHo 20 oci0), «Sk 3HaWTH APY31B?»
(nnsa 3m00yBaviB OCBITH 4 KjaciB, oxoruieHo 18 ocib);

- Oecija 3 eJeMeHTaMH TeXHIKU IICUXOEMOIIIHOTO po3BaHTaKeHHs «BrumB crpecy
Ha JIIOAUHY» (17151 0aThKiB 3700yBayiB OCBITH 1-3 Kiacis, oxorieHo 28 oci0);

- IHIMBIAyaJIbHI BiJICOKOHCYNbTalliss nJis 0atbkiB «ll{o Take maHiuHa aTtaka? Sk
JIOIOMOTTH JUTHHI y pa3i ii mosiBU?» Ta «SIK €KOJIOT1YHO MPOKUBATH HETATHBHI
emoIrii (oxorieHo 4 ocoon);

- TPEHIHT JIJIs TeIaroriyHuX npariBHUKIB «SPA-canoH penakcy: Typbora npo cede
— 3arnopyka rapMoHii», (oxoruieHo 15 ocib);

- 3aHATTS 3 TCHUXOEMOIIIWHOTO, TMCHUXOCOIIaJbHOTO PO3BAHTAXKEHHS, COIlATbHOL
3TYPTOBAHOCTI, 3HATTS HAMPYTH, BIPaBU-PYXaHKU.

VYcboro B 3akinanax OCBITH TPOMaJIH MPOBEIACHO:
- 3axoiB 31 3100yBadyaMu ocBiTH — 15, oxorieno 760 ocio;
- 3axoJiB 3 Iegaroramu — 6, oxorreno 117 ocio;
- 3axojiB 3 barbkaMu — 8, oxoruieHo 894 ocoOu.

JIO3IBCBKA MICBKA TEPUTOPIAJIBHA TPOMAJIA

B Jlo3iBChKkili MICBKiMi TepuUTOpiaibHIM TpoMaal (axiBISAMH ICHUXOJIOTIYHOI
CIIY)KOM CHCTEMH OCBITH TIPOJOBXKYETBCS peajizallis IPOEKTIB, CIPSIMOBAHUX
30KpeMa 1 Ha MIATPUMKY MEHTAJIBHOTO 3/I0POB’ sl YHACHUKIB OCBITHBOTO MPOIIECY.

daxisusgsmu MUTITTICP YOMC IlonoBoro H. Ta Jlemmuuoro O. npoBeieHo:

- 06.02.2026 nuckyciitne komo «MeaiarpaMOTHICT, — BHUMOTa 4Yacy» JUJIs
(axiBIIiB IICUXOJIOTTYHOI CITY>KOU CUCTEMU OCBITH;

- 26.02.2026 gana (QaxiBIIB TCUXOJOTIYHOT CIYXOM CHCTEMH OCBITH
MPE3EHTOBAHO JTOCBiA «Xi10yKi SIK TepaNeBTUYHUNA IHCTPYMEHT pOOOTH 3 TITBMI».

Ha 0no31 Lentpy y po3aun «MapagoH pecypcHOI MIATPUMKH» Jil€ BKJIAJKa
«IIcuxonoriuni naiipxaku: Oepu Ta Aii» https://mceppisr-loz.blogspot.com/p/blog-
page 29.html.

JIoCBiJT IPaKTUYHOTO TICUXO0JIOTa KOMYHAJIbHOTO 3aKkjiany «JIo3iBChbKuit Jinein
Nely JloziBchkoi Mickkoi pamu XapkiBcbkoi obsacti Tpauyk JILA. 3 peamizarii
nporpamu  «Tu sKk?» mnpe3eHTOBaHO Ha OOJAaCHOMY pIBHI B paMKax OHJIAWH-
KOHCYJIbTallli, TpoBeIeHOi [[eHTpoM MpakTUYHOI TICUXOJIOT1i, ColiaIbHOI pPOOOTH Ta
3nopoBoro criocoOy xkuttss KBH3 «XapkiBcbka akaneMis HeTiepepBHOT OCBITH

Ycporo B 3aki1aiax OCBITH TPOMaJIH MPOBECHO:

- 3axojiB 31 3m00yBayaMu ocBiTH — 60, oxorieHo 1510 ocif;
- 3axojiB 3 negaroramu — 29, oxoruieno 1014 ocio;
- 3axoxiB 3 6arbkamu — 42, oxoruieHo 5630 ocio.

JIJIOBOTUHCBKA MICBKA TEPUTOPIAJIBHA T'POMAJZIA
[IpakTHYHUMU TICUXOJOTaMM 3aKJIa/IiB OCBITU rpomMaau y JitoTomy 2026 poky
IIPOBEICHO TPEHIHIOBl 3aHATTS «SK BHopatuch 31 crpecom», «Koibopu Moro


https://mcppisr-loz.blogspot.com/p/blog-page_29.html
https://mcppisr-loz.blogspot.com/p/blog-page_29.html

HacTporoy, «5 mar mpapo!y», «Sk HaBuuTHCS HE oOpakaTtucsa?», «JlepeBo cuiu, 1o
MEHE MIATPUMYE», TPEHIHT «S 1 KoJeKkTuB», AUCHYT «l4 NIOTOrO: CBATO YU
OyJIleHHICTB?», JIeKIli 3a TemMamMu «MoOTHBAIliS 10 HaBYaHHS» Ta «SIK BIOpATHCH 31
CTpPECOM» JIJISI TIeJIarOT1YHMX IMPAIliBHUKIB Ta OATHKIB.
Ycporo B 3aKi1aax OCBITH TPOMAIH MPOBEICHO:

- 3axo/iB 31 3100yBauaMu ocBiTH — 12, oxoruieHo 281 oco0a;

- 3axo0IB 3 Iegaroramu — 3, oxorieHo 47 ocio;

- 3axo0/IB 3 6arbkamu — 3, oxorieHo 47 ocio.

HATA/IMHCBKA CIJIbCBKA TEPUTOPIAJIBHA TPOMAJIA
[IpakTHYHUMU TICUXOJOTaMM 3aKJIaJliB OCBITU TrpoMaau y JtoTomy 2026 poky
MPOBOAWINCH  1HAMBIAyaldbHI Ta TPYNOBlI KOHCYJbTAIlli JJIsI  IEJaroriaHuX
MpaIiBHUKIB Ta 0aThKIB, ICUXOJIOTIYHI XBUIMHKH, TPEHIHTH, TOJUHU TICUX0JIOTa JIJIs
3100yBaviB OCBITH.
Ycboro B 3aKki1aax OCBITH TPOMaj IIPOBECHO:
- 3axoiB 31 3100yBayaMu ocBiTH — 16 oxorieHo 159 ocib;
- 3axo0JiB 3 IejaroraMu — 7, oxoruieHo 347 ocio;
- 3axoAiB 3 barbkamu — 3, oxorieHo 227 ocio.

CAXHOBUHIMHCBKA CEJIUIIHA TEPUTOPIAJIBHA TPOMAJIA
@daxiBUSIMU TICUXOJIOTIYHOI CIy:kOu Tpomaau mpoTsirom jotoro 2026 poky
MIPOBOIMIINCH TICUXOJIOTIUHI XBUIMHKH «JlooHBKa», «KUIICHS TIepIioi JOTmoMOTH»,
«[TamepoBuii Oe3namy, nuxanbHi BOpaBu «MaHIpiBHUKWY, «MeTENuK», TOIWHU
cuinkyBanHsa «CTpec Ta TpHWBOTra: sSK 3 HHUMH BIOPAaTHUCh y CY4YaCHHX YMOBaxy,
«O0epu 370poB’s, He mijjaaBaiics crnokyci», 3aHATTa «Kaszka mpo npyx0y Ta
B32€EMOJIONIOMOTY», «HoMy s 310ch», «KOpHUCHI 3BUYKK» TOLIO.
VYcboro B 3aki1aiax OCBITH TPOMaJH MPOBEJIEHO:
- 3axo0iB 31 3100yBayaMu OcBiTH — 9 oxorieHo 290 ocio;
- 3axoiB 3 6arpkamu — 2, oxoruieHo 240 ocio.

CJIOBOKAHCBKA CEJIUIIHA TEPUTOPIAJIBHA TPOMAJIA
@DaxiBIIMU TICUXOJIOTIYHOI CIy>KOM Tpomaau mpoTarom Jitororo 2026 poky
MIPOBEICHO PI3HOMAHITHI 3aXO0JW: TOJWHU TICUXOJIOTA, TOAWHU CHUIKYBaHHS, JIHC-
KycCli, 3aHATTs, Oeciau, I1HAMBIAYaJbHI Ta TPYNOBl KOHCYJbTYBaHHS, OHJIAWH-
TPEHIHTH, IHPOpMaLlIiHa MIATPUMKA TOILO.
YChoro B 3aKiIaiax OCBITH TPOMaJIU MPOBEACHO:
- 3axXOo/IiB 31 3100yBauyaMu OCBITH — 26 oxorieHo 495 oci0;
- 3axojiB 3 negaroraMu — 8, oxommieno 71 oco0a;
- 3ax0/IB 3 0aTbKaMH — 2, 0XOILIEHO 24 0CO0Ou.



