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Регіональний проєкт «Освітній технопарк Харківщини - 2030»
хаб «Здорова школа»

ПРОГРАМА
онлайн-консультації для педагогів ЗЗСО Харківської області 

та м. Харкова

Тема:  «Підтримка  ментального  здоров'я:  досвід  педагогів 
Харківщини з реалізації  Всеукраїнської програми ментального здоров’я 
«Ти як?»

Мета:  підвищення  фахової  компетентності  педагогічних  працівників 
щодо надання психосоціальної підтримки учасникам освітнього процесу. 

Завдання:
-  висвітлити  значення  підтримки  ментального  здоров’я  учасників 

освітнього процесу в умовах сьогодення;
- ознайомити зі станом реалізації Всеукраїнської програми ментального 

здоров’я  «Ти як?» у 2025 році;
-  поширити досвід працівників психологічної  служби щодо реалізації 

Всеукраїнської програми ментального здоров’я  «Ти як?» в закладах освіти.

Модератор:  Ліана  ОГНЬОВА,  методист  Центру  практичної  психології, 
соціальної роботи та здорового способу життя.
Дата проведення: 19.02.2026  
Час проведення:  14.30 – 16.00
Місце проведення: платформа ZOOM
Цільова аудиторія:  педагоги ЗЗСО Харківської області та м. Харкова



План проведення онлайн-консультації

Час Зміст роботи

14.15-14.25 Онлайн-реєстрація учасників заходу

14.25-14.30 Ліана  ОГНЬОВА,  методист  Центру  практичної  психології,  соціальної 
роботи  та  здорового  способу  життя  КВНЗ  «Харківська  академія 
неперервної освіти»

Відкриття заходу, ознайомлення з метою та завданнями.
Спікери:
Юлія  ЗАМАЗІЙ, завідувач Центру  практичної  психології,  соціальної 
роботи  та  здорового  способу  життя  КВНЗ  «Харківська  академія 
неперервної освіти», доктор філософії;
Оксана ЄЛІЗАРОВА, практичний психолог комунального закладу 
«Харківська гімназія № 7 Харківської міської ради»;
Наталія  СТАЛЬНА,  практичний  психолог  Ізюмського  ліцею 
№ 10 Ізюмської міської ради;
Тетяна  БАРАНОВСЬКА-СТЕЛЬМАХ, соціальний  педагог 
комунального  закладу  «Харківський  ліцей  №  147  Харківської 
міської ради»;
Людмила ТРАЧУК,  практичний психолог комунального закладу 
«Лозівський  ліцей  №1»  Лозівської  міської  ради  Харківської 
області.

14.30-15.50 Питання, що розглядаються:
-  підтримка  ментального  здоров’я  учасників  освітнього 
процесу  як  пріоритетний  напрям  діяльності  фахівців 
психологічної служби;
-  участь  територіальних  громад  Харківщини  в  реалізації 
Всеукраїнської програми ментального здоров’я «Ти як?»;
-  підтримка  ментального  здоров’я  здобувачів  освіти  та 
педагогів в умовах сьогодення;
-  уроки  «ТУРБОТИ»  задля  психосоціальної  підтримки 
здобувачів освіти початкової школи;

-  практичні  інструменти  працівників  психологічної  служби 
задля підтримки педагогів;
-  реалізація  пілотного  проєкту  «БЕЗПЕЧНИЙ  ПРОСТІР»: 
нові підходи до роботи психологічної служби в системі освіти

15.50-16.00 Ліана ОГНЬОВА
Підбиття  підсумків  онлайн-консультації,  загальне  коло 
обговорення.
Індивідуальне  консультування  з  питань  впровадження 
програми ментального здоров’я «Ти як?»

Завідувач Центру практичної психології,
соціальної роботи та здорового
способу життя Юлія ЗАМАЗІЙ

Методист Центру практичної психології,
соціальної роботи та здорового
способу життя Ліана ОГНЬОВА

Людмила ВОРФЛИК


