
 

Регіональний проєкт підвищення якості освіти  

«Освітній технопарк Харківщини - 2030» 

хаб «Якісна освіта» 

ПРОГРАМА 

науково-практичного вебсемінару  

в межах Школи розвитку компетентностей  

«Інклюзивний підхід на уроках фізичної культури» 
 

Тема: Інклюзивна фізична культура: створюємо простір для розвитку 

кожної дитини. 

Мета:  формування інклюзивної та здоров’язбережувальної 

компетентностей учителів фізичної культури щодо організації освітнього 

процесу з фізичної культури відповідно до нормативних документів з питань 

інклюзивного навчання. 

Завдання: 

 презентувати програму Школи розвитку компетентностей 

«Інклюзивний підхід на уроках фізичної культури», особливості її реалізації  

у 2026 році; 

 обговорити питання професійного розвитку вчителів фізичної 

культури та їх роль в забезпеченні особливих освітніх потреб учнів; 

 поглибити знання учасників про сучасні тенденції  фізичної культури 

в умовах інклюзивного навчання; 

 надати методичну допомогу щодо реалізації нормативного та 

навчально-методичного забезпечення створення інклюзивного освітнього 

простору на уроках фізичної культури. 

 

Модератори:  

Ірина ВОЛКОВА, старший викладач кафедри освітнього менеджменту та 

виховання (секція культури здоров’я, психологічної та інклюзивної освіти) 

КВНЗ «Харківська академія неперервної освіти». 

Олена КОЛІСНИК, старший викладач кафедри освітнього менеджменту 

та виховання (секція культури здоров’я, психологічної та інклюзивної освіти) 

КВНЗ «Харківська академія неперервної освіти». 

 

 

 
ЗАТВЕРДЖУЮ  

Проректор з науково- 

методичної роботи Комунального 

вищого навчального закладу 

«Харківська академія  

неперервної освіти» 

підписано  Алла ОСТАПЕНКО 

«12» лютого 2026 року 

 



Цільова аудиторія: учителі фізичної культури 

Дата проведення: 17.02.2026 

Час проведення: 14:00 – 16.15 
Місце проведення: платформа ZOOM 

 
План проведення науково-практичного вебсемінару 

Час Зміст роботи 

 

14.00-14.20 

Відкриття науково-практичного вебсемінару 

Ірина ВОЛКОВА, старший викладач кафедри освітнього менеджменту та 

виховання (секція культури здоров’я, психологічної та інклюзивної освіти) 

КВНЗ «Харківська академія неперервної освіти». 

 Презентація програми Школи розвитку компетентностей  

«Інклюзивний підхід на уроках фізичної культури», особливості її 

реалізації у 2026 році.  
14.20-14.40 Ірина ВОЛКОВА, старший викладач кафедри освітнього менеджменту та 

виховання (секція культури здоров’я, психологічної та інклюзивної освіти) 

КВНЗ «Харківська академія неперервної освіти». 

 Мотиваційна сесія «Інклюзія на уроках фізичної культури: старт  

в навчанні».  

14.40-15.00 Олена КОЛІСНИК старший викладач кафедри освітнього менеджменту та 

виховання (секція культури здоров’я, психологічної та інклюзивної освіти) 

КВНЗ «Харківська академія неперервної освіти». 

 Інтерактивна вправа «Різноманітність учнів та їх потреби  

в підтримці»  

15.00-15.40 Ірина ВОЛКОВА,  

Олена КОЛІСНИК  
Панельна дискусія: 

 Про сучасні тенденції в фізичній культурі в умовах інклюзивного 

навчання. 

 Про реалізацію нормативного та навчально-методичного 

забезпечення щодо створення інклюзивного освітнього простору на 

уроках фізичної культури. 

15.40-16.05 

 

16.05-16.15 

Ірина ВОЛКОВА,  

Олена КОЛІСНИК  
Рефлексія:  Роль учителя в забезпеченні особливих освітніх потреб учнів. 

 

Підбиття підсумків науково-методичного вебсемінару  

 

Консультування з питань організації освітнього процесу з фізичної культури 

в дистанційному та змішаному форматах в 2025/2026 н.р. 

 
 

 
 


