ЗАТВЕРДЖУЮ
Проректор з навчальної роботи
   Людмила ЛУЗАН


РОЗКЛАД НАВЧАЛЬНИХ ЗАНЯТЬ
курсів підвищення кваліфікації для вчителів  фізичної культури
за освітньою програмою з теми 
«Новітні мотиваційні технології на уроках фізичної культури»

Термін навчання:  02.03-19.03.2026		
Дистанційна форма навчання

	№ з/п
	Дата
	Час
	Зміст
	Кількість годин
	ПІБ викладача
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	лекції
	Практи
чні заняття
	Самос-
тійна робота
	Конт-
рольні заходи
	

	1
	02.03.
2026
	15.15-16.45
	Настановне заняття. Мотиваційна сесія «Мої очікування від навчання»
	1
	1
	
	
	Волкова І.В.

	2
	03.03.
2026
	15.15-16.45
	Інклюзивні мотиваційні технології в освітньому процесі з фізичної культури
	
	2
	
	
	Колісник О.В.

	3
	04.03.
2026
	15.15-16.45
	Сучасні підходи до мотивації рухової активності на уроках фізичної культури
	1
	1
	
	
	Волкова І.В.

	4
	05.03.
2026
	17.00-18.30
	Педагогіка натхнення засобами фізичних вправ: від обов’язку до захоплення
	1
	1
	
	
	Несен О.О.

	5
	06.03.
2026
	13.30-
15.00
	Проєктування успіху: 
освітня інтеграція як простір мотивації на уроках фізичної культури
	1
	1
	
	
	Вороніна Г.Л.

	6
	09.03.
2026
	17.00-18.30
	Мотиваційні аспекти здоров’язбереження : корекція та відновлення рухової сфери учнів
	1
	1
	
	
	Третякова С.О.

	7
	10.03.
2026
	15.15-16.45
	НУШ: технології організації рухової активності в освітньому процесі з фізичної культури
	
	2
	1
	
	Несен О.О.

	8
	11.03.
2026
	13.30-
15.00
	Універсальний дизайн навчання: клас як простір творчості
	1
	1
	
	
	Байназаова О.О.

	9
	12.03.
2026
	13.30-
15.00
	Як змоделювати кейс-урок фізичної культури
	1
	1
	
	
	Байназаова О.О.

	10
	13.03.
2026
	13.30-
15.00
	Мотиваційні педагогічні технології як засіб підвищення ефективності уроків фізичної культури
	1
	1
	2
	
	Волкова І.В.

	11
	16.03.
2026
	13.30-
15.00
	Профорієнтація як інструмент розвитку внутрішньої мотивації учня
	1
	1
	
	
	Скрипка К.С.

	12
	17.03.
2026
	18.30-20.00
	Інноваційна компетентність педагогів у контексті професійного саморозвитку
	1
	1
	
	
	Луніна В.Ю.

	13
	18.03.
2026
	15.15-16.45
	Оцінювання заради прогресу: перетворюємо бали на стимул до самовдосконалення учнів
	1
	1
	1
	
	Волкова І.В.

	14
	19.03.
2026
	13.30-
15.00
	Цифрові мотиваційні технології (мобільні додатки, відеоаналіз, фітнес-трекери) для уроків фізичної культури
	1
	1
	
	
	Астахова М.С.

	15
	19.03.
2026
	15.15-16.45
	Рефлексивна сесія «Мої професійні відкриття: що я дізнався (ася) і як це застосую у своїй практиці».
	
	2
	
	
	Волкова І.В.

	Підсумкове тестування
	
	
	
	2
	

	Разом
	12
	18
	4
	2
	

	УСЬОГО
	36
	




Куратор групи					Ірина ВОЛКОВА


[bookmark: _GoBack]Відомості про викладачів
Астахова Марія Сергіївна,  завідувач кафедри освітнього менеджменту та виховання, к. пед. н., тренер з медіаграмотності, тренер НУШ, майстер-тренер Швейцарсько-українського проєкту DECIDE
Байназарова Олена Олександрівна, старший викладач кафедри освітнього менеджменту та виховання (секція культури здоров’я, психологічної та інклюзивної освіти), відмінник освіти України, магістр державного управління, менеджер освіти, тренер НУШ, тренер з інклюзивної освіти, тренер з інфомедійної грамотності,  майстер-тренер Швейцарсько-українського проєкту DECIDE, тренер для навчання супервізорів у сфері загальної середньої освіти,  тренер-педагог щодо розвитку умінь інтегрувати ключові компетентності в освітню практику за допомогою карток Scaffold, тренер з ефективного управління ЗЗСО
Волкова Ірина Василівна, старший викладач кафедри освітнього менеджменту та виховання (секція культури здоров’я, психологічної та інклюзивної освіти), відмінник освіти України, магістр педагогіки вищої школи, тренер НУШ, супервізор в сфері загальної середньої освіти, майстер-тренер  НУШ галузі фізичної культури, тренер-педагог щодо розвитку умінь інтегрувати ключові компетентності в освітню практику за допомогою карток Scaffold

Вороніна Галина Леонідівна, доцент кафедри освітнього менеджменту та виховання, кандидат педагогічних наук, магістр з педагогіки вищої школи, тренер з інфомедійної грамотності, тренер НУШ, експерт з інституційного аудиту, тренер проєкту «Ukrain is the capital of great people”, супервізор в сфері загальної середньої освіти

Колісник Олена Валентинівна, старший викладач кафедри освітнього менеджменту та виховання (секція культури здоров’я, психологічної та інклюзивної освіти), магістр педагогіки вищої школи, тренер з інклюзивної освіти, тренер НУШ, майстер-тренер Швейцарсько-українського проєкту DECIDE, супервізор в сфері інклюзивного навчання

Луніна Вікторія Юріївна, доцент кафедри освітнього менеджменту та виховання (секція культури здоров’я, психологічної та інклюзивної освіти), кандидат педагогічних наук, директор КЗ «Харківська обласна Мала академія наук Харківської обласної ради», магістр педагогіки вищої школи

Несен Олена Олександрівна, викладач кафедри освітнього менеджменту та виховання (секція культури здоров’я, психологічної та інклюзивної освіти), доцент кафедри теорії, методики і практики фізичного виховання ХНПУ ім. Г.С. Сковороди, к. наук з фізичного виховання і спорту, доцент, тренер-педагог НУШ

Скрипка Катерина Сергіївна, старший викладач кафедри освітнього менеджменту та виховання, доктор філософії, тренер НУШ, супервізор у сфері загальної середньої освіти, тренер-педагог щодо розвитку умінь інтегрувати ключові компетентності в освітню практику за допомогою карток Scaffold
Третякова Світлана Олексіївна, викладач кафедри освітнього менеджменту та виховання (секція культури здоров’я, психологічної та інклюзивної освіти), учитель КЗ «Чугуївський ліцей №5» Чугуївської міської ради Харківської області, вчитель реабілітолог, тренер-педагог НУШ
