Ha BuKOHaHHS MPOTOKOJY 3acifanHss MiKBIZIOMY0i KOOPAMHALIHHOI paau
3 NUTAHb OXOPOHM NCHXIYHOIO 310POB’S Ta HAJAHHA NCHXOJIOTIYHOI 10NIOMOTH
ocofam, sIKi MOCTPakIaJiM BHACJHIAOK 30poiiHoi arpecii Pociiicbkoi ®enepauii
nporu Ykpainu Bix 10 TpaBusa 2023 poky, nucra Jlep:kaBHOI HAyKOBOi YCTaHOBH
«IHCTHUTYT MOAepHi3amii 3micty ocBith» 21/08—479 Bim 29.03.2023 «IIpo
Bceeykpaincbky nporpamy MeHTalabHOTO 3710poB’st «Tu ax?» KoMyHanbHUN BUIIUN
HaBYAJIbHHUH 3aKjaj] «XapKiBCbKa akajeMisi HEellepepBHOI OCBITH» Hajlae 1HGOpMaIIio
Ipo VYCHIMIHUM JIOCBIA Ta TMPOMO3MWIII MO0 3a0e3MeueHHs 3axodiB 13
NICUXOCOIIaJIbHOI MIATPUMKH IPOMaJIiH YKpaiHu y XapKiBChKiil 00acTi 3a rpyJeHb
2025 poky.

Jlo myHkTy 5. 3a0e3meuynTH aKTWBHY Vy4YacTb Ta BCEOIYHY MIATPHUMKY 1
KOMYHiKaIli1o BeceykpaiHChbKOT MporpaMu MEHTaIbHOTO 3/10pOB° st «TH sSK?».

08.12.2025 poxky LlenTpom npakTHUYHOI CUXOJIOTI, COIiaTbHOT pOOOTH Ta 3710-
pOBOro crnoco0y KUTTA CHUIbHO 3 LleHTpoM MeTOAMYHOI Ta aHaJITUYHOI POOOTH
KBH3 «XapkiBchka akajemisi HEIEpEpBHOI OCBITH» JJI1 BUUTENIB mpeamety «Etu-
Ka» MPOBEACHO OHJIANH—KOHCYJIbTALII0 32 TEMOIO « EMOIITHUI IHTENEKT HAa ypOKax
€TUKHU: SIK BYUTH PO3YMITHU cebe Ta 1HIIMX» (0XOoIieHo 23 0coom).

22.12.2025 poky lleHTpoM NpaKkTHYHOI TMCHXOJIOTIi, COIliabHOI pOOOTH Ta
3nopoBoro crnoco0y >kutta Ha caiti KBH3 «XapkiBchbka akajnemiss HenmepepBHOI
OCBITU» pPO3MIIIEHO Marepianu s Kanamy 3B’s3Ky 3 memaroraMud Ta OaThbKaMu
«IIcuxocomianbHa MIATPUMKA YYAaCHUKIB OCBITHBOIO IIPOLECY» 3a TEMOKO
«ITinTpuMmka 3100yBadiB OCBITH Mij Yac 3MMOBHUX KaHIKYJI: IPAKTUIHI peKOMEHIAII1
IUIsL YYaCHHUKIB OCBITHBHOTO TIporiecy» (03HaroMuncs 3 Marepianamu 45 oci0)

Jlo mynkry 7. Hlomicaiss HamgaBatv 1HGOpMAIUO PO VCHIIHWNA JOCBII Ta
IIPOMO3HMIIIT 11010 3a0€3NeYeHHs 3aX0/iB 13 NCUXOCOIaNbHOI TIATPUMKU TPOMAJIIH
Ykpainu.

[Ipotsirom rpyans 2025 poky npailiBHUKaM# ICUXOJIOTTYHOI CITyKOH 3aKiaaiB
ocBiTH XapKIiBCbKOi 00JIacTI TpoBOAWIACH poOOTa 31 CHPUSHHA peami3anii
Bceykpaincbkoi mporpamMu MeHTaldbHOTO 3A0poB’s «Tu gKk?», a TakoX aKTHUBHO
IPOBOJMIIACH MPOCBITHUIIBKO-TIpOdiIakTUYHA poOoTa 10 Beeykpainchbkoi kammanii
«16 mHIB MPOTH HACHUIIBCTBAY.

KMIBCbKU PAMOH m. XAPKOBA

[Ipotsirom rpyans 2025 poky B 33CO paitoHy O0yJio MpoBeIeHO HU3KY 3aXO0/IiB.

3 yumamu:  TOAMHM  CHUIKYBaHHSA,  PaHKOBI  3yCTpidi,  TOJIUHU
MICUXOJIOTA/COIIaIbHOTO ~ TIearora, JIeKIlli, TICHXOJIOTIYHI YWTaHHS, TPYIOBi
KOHCYJIbTallll, TPEHIHIM Ta 3aHATTS 3 €JeMEHTaMH TpEHIHTry, [HTepakTuBHa TIpa
«BuuMocs gomoBisTHCS» g yuHIB 1-4  knaciB), «MapupyT MEHTaJIbHOTO
3n0poB’s» (s yuHiB 5-6 kiaciB), Bigeomneperisaaun «Komau s BigdyBaro...» (s
yuHiB 5-7 kiaciB), maiictep-kinacu «Haroayii ntaxiB B3uMky!» «Harii rogiBHUYKY —
MaJeHbKi OCTpiBLI A00pa 1 TypOoTw», «Po3MmHuc HOBOPIYHMX MPSHHKIBY, «3podu
HOBOPIYHUH MOJAPYHOK — MOAAPYH pajicTh OJIM3bKUMY TOLIO.

CroisibHO 3 PI3HMMH YCTAaHOBAaMHM Ta OpraHi3alisiMH  yMIPOJOBXK MICSIS
MIPOBEICHO MPOCBITHUITLKI 3aX0/U JJIS YUHIB, 30KpeMa:
~ roauHa cnuikyBaHHa 3 HadanbHukoM KCCMC mno KuiBcbkomy paiioHy
JlemaprameHTy y cmpaBax ciM’i, moiomal Ta crnopry XMP Jlioagmunoro Ilymak
«IIpodinakTrka BCiX BUJIB HACUIbCTBA, TOPTiBIL JIOAbMU. [ €HIepHA PIBHOCTHY |




— irpoBa nporpama "KBect «B ouikyBanHi CBatoro Mukomnas», «Pi3nBo»" Ha 0asi
XapkiBCcbKoi pailoHHOT 010:110TeKH AJis JiTeH Ta I0HAITBA;
— Jens Bigkputux asepeit y BH3 «BiakpuBaemMo cekpeTu BCTYILy»;

3 nedazozcamu: TpeHiHTH «bamanc MK poOOTOI0 Ta OCOOMCTUM KHUTTSAM SIK
YUHHUK 30€peXeHHs MCUXIYHOTO 310poB's», «Tu sk? Miil pecypcHuit pik», «10
IPOCTHX Ta €PEKTUBHUX KPOKIB JJIsl MOKPALEHHS CaMOIIOUYTTs»; TOJIMHU IICUX0JIOTa
«Ilo3uTrBHA XBUIMHKAY, «YTIpaBiiHHs npobiaemamu + CaMo10OMOra»; BUCTYIIN Ha
Hapajax «3amoOiraHHs nposBaM CYIUAIB y IMIKUIBHOMY CEpEJOBHUII» Ta
«Po30Oupaemocs, Ui 4oro moTpiOeH CyM Ta K HPABWIBHO 3 HUM B3a€EMOMISATHY;
BeOiHapu «llcuxosoriyHa miaATpUMKa yYHIB Y KpU30BHX cUTyamisx», «['pynenp 0e3
BUTOpAHHS: TICUXOJIOT1YHA MIATPUMKA JJIsl IEAAaroTiBy.

3 6amvkamu: Buctynu 3a TeMamu: ««lIpodinakTnka HeOE3MEUHUX SBUII,
MICUXOJIOTIYHA MIATPUMKA CTapIIuX MiUTTKIBY, «be3KoH(IIKTHE CHUTKyBaHHS»,
«MeHTanbpHe 37I0pOB’S - I[IHYBATH CBOE CaMOMOYYTTS»; TPYHOBa KOHCYIbTAIIS IJIs
OatbkiB «be3meka aiTel B CyyacHOMY CBIT1»; BeOiHapu «MeHTanbHe 3710pOB’s
POJIMHU ]I Yac BIHHU» Ta «SIK po3Mi3HATH €eMOLIHE BUCHAKEHHS Y TUTUHWY.

VYcporo B 3aKiaziax OCBITH paliOHY IIPOBEJEHO:

— 3ax0/iB 13 3100yBayamu ocBiTH — 140, oxomieHo — 4321 oco0a;
— 3aXx0/1B 3 nemaroraMu — 29, oxomiaeHo — 188 oci0;
—3axo/1B 3 0atbkaMu — 14, oxomieHo 519 oci0.

OCHOB’SIHCbKHH PAMOH m. XAPKOBA

[IpakTU4H1 MCUXOJOTU Ta COLIAJIbHI MENAaroru 3akjajiB 3arajibHOi CEPeIHbOL
ocBiTU OCHOB’STHCBKOTO paiiOHy 3[1MCHIOBAJIM BHUXOBHY,  NPOQIIAKTUYHY Ta
MPOCBITHUIILKY pOOOTY 31 BCiMa YYaCHMKaMH OCBITHHOTO MPOLIECY HAa BUKOHAHHS
Bceykpaincbkoi mporpaMd MEHTAJIBHOTO 3A0pOB'st «Tu SK?» y BUIVISIAL TOAUH
MICUXO0JIOTa, OHJIAH-KOHCYJIbTALllM, BIIPaB Ha MCUXOJIOTIYHE PO3BAHTAXKEHHS.

[Tenaroriuni mpamiBHUKY 3aKIajiB AOMKIIHHOI OCBITH OCHOB SSHCHKOTO palioHy
AaKTUBHO MPAIIOIOTh HaJ MOUIUPEHHSIM 1H(hOpMAaIlil 00 30epe’KEHHS] MEHTAIBHOTO
3nopoB’st (ommaiiH). IlpoBemeHO 3axonu: OHJAWH-KOHCYJbTAIli Uil OaThKiB Ta
neaaroriB 31 30€peKeHHsI BJIACHOTO MEHTAJbHOTO 3J0pOB’s Ta CBOix miTeil. Ha
caiiTax 3aKJajiB PO3MIIIEHO 1H(POPMAIIiIO 3 TPOTU/IIT OYJIHTY, HACUIILCTBY, MOPAIH 13
NIITPUMKH  TICMXIYHOTO  3J0pOB’S 11 OaThKiB Ta  JiTed, IICHMXOJOTIYHI
xBunHKU/irpu: «Ilaneposuii 6e3many, «Ctpyiryemo 3aiiBey, «Kymauku-cumnadi.

VY cboro B 3aKki1a/1ax OCBITH paiOHY MPOBEICHO:

— 3axofiB 13 3mo00yBayamu ocBith — 80, oxomuieHo — 4917 yuniB 33CO Ta

BuxoBaHIiB 3/10;
— 3aX0/1B 3 Iejaroramu — 25, oxormieno — 174 ocobu;
— 3aXx0/1B 3 0atbkaMu — 26, oxomiaeHo 1921 ocoba.
IIEBYEHKIBCBKUM PAVIOH m. XAPKOBA

B 3aknamax ocBity IlleBueHkiBChKOro pailoHy Mmicta XapKoBa YIPOJIOBXK
rpyaas 2025 poky ¢axiBIsAMH MICUXOJIOTIYHOI CITYKOU(MPAKTUYHUMHU TICUXOJIOTaMH
Ta COIllaJIbHUMHU TeJjaroraMu) Ha BUKOHAaHHS BceykpaiHChbKOi mporpamu
MEHTaJIBHOTO 37I0poB's «Tu sk?» OyJlI0 TPOBEACHO HACTYMHI 3aXOJU: TOJIWHH
ncuxoJiora, 3aHsaTTs 3a Temamu «Kepyiimo BrmacHumu emorrisimu! Tlomepemkaemo
ctpecu!», «BuxigHuil nias TBOrO MEHTAJIBHOTO 370pPOB'S: SIK HOTo OpraHizyBaTH?»,



«Illo Take HynbOBa TOJIEPAHTHICTh N0 OyAb-SIKOTO HACHJIbCTBA?», TPEHIHTOBE
3aHATTS 32 TeMOIo «[l03uTHBHE CITITKYBaHHS - KPOK JI0 JIPY>KOW» TOIIIO.

Jlo MixuaponHoro aHs 00poThOu 3 paOCTBOM 1 TOPTIBIECIO JIFOABMH MPOBEACHO
IIKUTBHUN KBeCT «16 AHIB aKTMBHUX Jii», TpeHIHTOBe 3aHATTA «Kypc Ha ycmix»
TpeHIHT «S 1 MOi KOpIIOHW», 3aHATTS 3a TeMaMu «OO0epeKHO: TOPTIBIS JIOABMUY,
«IlonepepkeHHsT MOTPAIUIIHHA 10 TOPTIBJIi JIIOJbMU Ta PI3HUX (POPM HACHILISNN,
«I{1HHICTH OCOOMCTOCTI» TOIIIO.

Jlo BcecBiTHhOTO JHS OopoThOM 31 CHIdom mnpoBeneHo oHmaitH-JeKINi 3a
teMaMu: «Sk ckazatu «Hi!», «SIk He cTaTh )KepTBOIO HACWIIbCTBAY, «Sl 3HaI0 sIK cebe
3axucTuTH», «Cekcocpita. [IpodinakTuka cekCyaabHOrO HACHIILCTBAY TOIIIO.

Jlo mHS mpaB JIOMWHU MPOBEACHO BUCTABKY MATIOHKIB 32 TEMaTHUKOIO: «S Maro
npaBo», «Moi npaBa i 000B’sI3kM», «Y CBIiTI paB». [IpoBeneHO MPaBOBY BIKTOPHHY
Ta Kpyruii cTin «Yu icHyI0Th paBa 6e3 000B’A3KiB?»

VYcboro B 3aki1agax OCBITH palloHy MPOBEIEHO:

— 3ax0/1iB 13 3m00yBauamu ocBitr — 370, oxorieHo — 7552 ocobwu;

— 3ax0/1B 3 negaroramu — 19, oxomeHo — 571 oco0a;

—3axo0/1B 3 0aTbkaMu — 16, oxomieHo 1213 oci0.
BE3/IIOAIBCbKA TEPUTOPIAJIBHA TPOMAJIA

VY rpyani 2025 poky npakTUYHUMU MICUXOJIOTaMH Ta COIIaJbHUMU T€/1aroraMu
st 3m00yBauiB  ocBiTH  1-11-x kiaci Oynum MpoBEJEHI HACTYyMHI 3axoiu 3i
30epeKEeHHSI MEHTAJILHOTO 3710poB’si: BiipaBu «Hamantoi cBiit HacTpii» Juisl y4HIB 6-
7 xnaciB (60 oci0), «Axuit Bam HacTpii?» s yuHiB 5-6 knaciB (85 oci0); «Moi
emMorrii» g yuHiB 5 kjiaciB (26 oci0), «ChoromHi S MOJOACIH/MOTOTIMHKAY IS
yuHiB 5-8 kiaciB (125 oci0); mcuxosoriuna XBUIMHKH «CKUTBKU B TeO€ €HEeprii»y s
yuHiB 5-7 knaciB (90 oci6) ta «O06epu 3uMoBy Mi(piuHy iICTOTY» Ui Y4HIB 5-9 Ki1aciB
(160 oci0).

Ycporo B 3aKiaax OCBITH TPOMaiyd IPOBEICHO:

— 3axX0/IiB 13 3100yBavyaMu OCBIiTH — 7, 0Xo1uIeHO — 963 ocobw;
— 3aX0/1B 3 negaroramu — 2, oxomiaeHo — 80 oci0;
— 3aX0/1B 3 0aTbKaMH — 2, OXOIUIEHO 32 0COOH.
BAJIKIBCBKA MICBKA TEPUTOPIAJIBHA TPOMAJIA

IIcuxonoramu 3akiajiB 3arajibHOI CEPEIHBOI OCBITH Ta JOMIKUIBHOI OCBITH
BasnkiBcbkoi MiCbKOi TEPUTOPIaIbHOI TpoMaau OYyJI0 MTPOBEACHO 3aX0/IU, CIPSIMOBAaHI
Ha TiJIBUIICHHS YCBIJOMJICHOCTI IOAO MIATPUMKH Ta 30€peXEHHS MEHTAIBHOTO
3I0POB’S cepell Y4HiB, 0aThbKIB Ta MEJAroriyHUX MpaIiBHUKIB. A came: MPaKTUKyM
it yaHiB 7-8 kiaciB «TBos cuna» 3 enemeHTamu npaktukymy Citnanu Poiiz (42
oco0u); rpynoBa KOHCyJbTalis ais neparoriB «llinTpumka pecypcHOro crany B
ymoBax BiHM» (37 oci0); BUCTYN Ha OaThbKIBCBKMX 300pax y cTapuiii rpyii
«3ipouka» 3a TeMOK0 «BaXJMBICTh BHUpPa)XEHHs €MOIIlM Yepe3 cjoBa» Ta Ha
O0atbKkiBChbKkUX 300pax y II momoamnii rpyni «CoHedko» 3a TeMowo «SK e(peKTHUBHO
BIIHAWTH BHYTPIIIHI CWJIM JJis MOAOJAHHS TPUBOTHU, BTOMU?». 71 BUXOBaTeliB
MPOBEICHO MpakTUKyM «Emorttii 6e3 nepeBanTaxkeHHs» (12 ocib).

B rpym mnimero po3MmilieHO TMOCWIaHHS Ha Ti3HABAJIbHE TECTYBAHHS IIIOJO
BU3HAYECHHS OCOOMCTOTrO PiBHSA OOI3HAHOCTI Ta PO3YMIHHS TPOSBIB JOMAIIHBOTO
HACWJIbCTBA, a TaKOX BHIIB BIANOBIZAIBHOCTI 3a CKOEHHS TaKOr'0 HACHJILCTBA
(https://platfor.ma/specials/bye-znachyt-syade-test/)

Ycporo B 3aKiaiax OCBITH TPOMaJid IPOBEACHO:



https://platfor.ma/specials/bye-znachyt-syade-test/

— 3aX0JIiB 13 37100yBa4aMM OCBITH — 5, OXOTUIEHO — 57 0ci0;
— 3axX0/1B 3 negaroramu — 4, oxorieHo — 63 ocoou;
— 3axo/iB 3 0aTekaMu — 2, oxomieHo 30 ocio.
BUCOYAHCBHKA CEJIMIIIHA TEPUTOPIAJIBHA TPOMAJIA

[IpakTHYHUMH TICMXOJIOTAMU  3aKjaJiB OCBITU BHCOYaHCBHKOI CEeIUITHOL
TepuTOpiabHOT rpomMaau y rpyaHi 2025 poky B Mexkax peanizaiii BceykpaiHChkoi
IporpamMu MEHTaIbHOTO 370poB'st «Tu sK?» MpOBEACHO PsAN 3aXOAIB: TEMAaTHYHI
OHJIAMH-TIPE3CHTAIlil JUIs YYHIB CEpPEHBOI Ta CTApIIOi IIKOIH, YPOKU-BIpPaBU — «SIK
cilyxaTH, 00 MIATpUMATH», 3aHATTS «SIK 3allTH BJAacHE JKEpeNno CUiM 13
3aCTOCYBAaHHSM BIpaB 3 apT-Tepamii», 3ycTpiul st OOMiHY €MOIIHHUMU CTaHAMH,
MITHATTS KOMaHIHOTO nyXy «Th K choroaHi?» Tommo. st yaHIB MOYaTKOBUX KJIaciB
MPOBEICHO ITPpU 3 Ka3kaMu «XMapuHKa TMOYYTTIBY», «JIiXxTapuk XopoOpocTim,
«KHIMMOK CIIOKOO».

VY cbhoro B 3aKi1a/1ax OCBITH TPOMAJIH MMPOBEIACHO:

— 3axX0IiB 13 3100yBauaMu ocBiTH — 26, oxoruieHo — 1256 oci0;

— 3aX0/IIB 3 IeJaroramu — 3, oxXoIrieHo — 12 ocio;

— 3ax0/1B 3 0aTbkaMu — 12, oxomieHo 364 ocoOu.
JEPI'AUIBCBKA MICBKA TEPUTOPIAJIBHA TPOMA/JIA

VY 3aknamax OCBITU TpPOMaJy MPOBEACHO HU3KY 3aXOJIB, CHPSIMOBAaHUX Ha
HOIATPUMKY MEHTAJIBHOTO 370pOB’S Ta MIABUINEHHS OOI3HAHOCTI MO0 TEXHIK
MICUXOJIOTIYHOT CaMOJIOTIOMOTH.

VY komyHanpHOMY 3akiaji «CraTUHCBKU inei» JlepradiBchbkoi MiChbKOT paau
comianeHuM mnexarorom JlaOyncekoro C.B. 31 3g00yBauamu ocBiTH 4 KjaciB
npoBeeHo TpeHiHrH «Tu sax? I 1onmoMoXxy» 3 BUKOPHCTAHHSM BIpaB Ha 3HATTA
TICHXOEMOIIIMHOTO HAIPY>KEHHS, CTPeCy, TPHBOTH, JUXATbHUX TEXHIK JJIS 3HATTS
CTpecCy Ta MaHIYHUX aTak «3amax KBITiB», « MalleHbKUI 3aifuuK», ICUXOTIMHACTUKHU
«Tpenyemo emomii», TUIECHUX TEXHIK OOpOTBOM 31 CTpecoM Juisl JITel
«Camoobiiimm» (29 oci6). [ns memaroriyHuX MpariBHUKIB MPOBEACHO 3aHITTS 3
eneMeHTaMu TpeHiHry «MeHTtansHe 3m0poB’s: Sk mombatu mpo cede?» 3
BUKOpUCTaHHSM BIpaB «TexHika penakcarii: MOBUIbHE auXaHHI», «Kaminawmky,
«3azemiieHHs» (15 ocib).

VY komyHansHOMY 3aknani «JlepradiBcbkuit mimeit Ne 3» JleprauiBcbkoi MiCBKOT
paau npaktTuuHui ncuxonor Binnik O.B. nposena 31 3m00yBayamMu ocBiTH 6 KI1aciB
3aHATTS «MucTenTBO camomizHanHs» (65 oci0) Ta 3aHaTTs A0 MixnapoaHoro J[Hs
aoner 3 IHBAMAHICTIO  «JHKMIO3iA  sAK  CHOCIO  CIPUMHATTSA — JIHOJICHKO1
pizHOMaHITHOCTI» (59 0ci0), 31 3m100yBayaMu OCBITU 7 KJIaciB — 3aHATTS «Mu npoTtu
HacuiibeTBay (15 ocio).

Y komyHallbHOMY 3akjiajii «be3pykiBChbkHil Jiiei» JleprauiBCbkoi MICHKO1
pamu mpakthuuHui nicuxosior Jlemummuua P.B. mpoena 3aHsTTs g0 BcecBiTHROTO
Hus 6opotrsOu 31 CHIlom mns 3100yBauiB ocBith 9 knacy (10 oci6), TpeHiHT 10
Mixnapoanoro JlHs jirojed 3 IHBaJIIAHICTIO NI 3/100yBaviB ocBith 7 kiacy (14
0ci0).

VY xomyHansHOMY 3akiafi «Pycpko-JIo3iBebkuit minei» JleprauiBcbkoi MiCbKO1
paay TpaKTUYHUM Ticuxojorom Brmacenko €.0. Ta comiagpHUM M€Jarorom
Hypixinoro HO.I1. mpoBeneHo 3aHATTA 31 3700yBayamMu ocBiTH 1-4 KilaciB, Ha SIKOMY
OTpaIbOBAaHO KapTKH €MOIliil, TexHika AuxaHHa <«OKuBIT-Tpyam», 31 3100yBauaMu
OCBITH 5-6 KJ1aciB, Jie OMPAIbOBAHO BiI€0 «ATITEYKA MMCUXOJIOTTYHOI CAaMOJOTIOMOTH



Ta YEK-TUCT «SIK miaTpumaTu apyra», 31 3qo0yBauamu ocBiTH 10-11 kraciB, Ha
SKOMY OTIpanibOBaHO MOCIOHHMK «CI0Ba MOMOMAararTh», TexHika « CKaHyBaHHSI TiJ1ay
(118 ocib).

VY koMmyHanbHOMY 3akiani «JleprauiBcbkuit mireit Ne 4» JleprauiBcbkoi MiChbKOi
paau couianebHuid mexaror BoittoBa 1.EHO. mpomena 3axinm «BHyTpiliHi pecypcu:
M1JCYMOK POKY» i 3700yBadiB ocBiTH 9-12 KiaciB (23 ocobn).

[IpakTHYHUN TICUXOJIOT KOMYHAJIBHOTO 3aknany «JlepradiBcbkuit minend No 1
iMen1 Jlanuna bakymenka» JleprauiBchkoi mickkoi paau [es'stepo M.JI. mpoBiB
TPEHIHTH IS 3100yBayiB ocBiTH 1-4 kiaciB «MeHtanpHe 370poB’s» (40 ocib),
3aHATTA A7 3100yBaviB ocBiTH § kiaciB «bymiHr cepen Hac» (20 oci0), 3aHATTS IS
3m00yBauiB ocBiTH 10 kiacy «Sk yoepertu cebe Bia kidepOymiHTy» (9 0Cib).

VY cboro B 3aKki1a/1ax OCBITH TPOMAJIH MPOBEIACHO:
— 3ax0/liB 13 300yBauaMu ocBiTH — 28, oxormieHo — 402 ocobwu;
— 3aX0/1B 3 negaroramMu — 1, oxomiaeno — 15 oci6.
3JIATOIIJIBCBKA MICBKA T'POMAJIA
KomyHnansHOto ycraHoBowo «lleHTp mnpodeciiiHOi pPO3BUTKY MEAArOTTYHUX
MpAaIiBHUKIBY» 3JaTOMUIBCHKOT MIChKOI pagu XapKiBChbKO1 00JacTi MPOTATOM TPYIHS
2025 poky mpoOBEIEHO HU3KY 3aX0/1iB, CIPSIMOBAHUX Ha IM1JIBUIIEHHS YCB1IOMJIEHOCTI
IIOJI0 MEHTAJIBLHOTO TIKIyBaHHS: TPEHIHTOBI 3aHATTS, ICHUXOJIOTIYHI XBUJIMHKH,
TOJIMHU CHIJKYBaHHS, 1HJIMBIIyalbHE KOHCYJIbTYBaHHS 3700yBadiB OCBITH, O0aTbKiB
Ta Mearoris.
Ycboro B 3akiiaziax OCBITH TPOMaJiM MPOBEACHO:
— 3axo/IiB 17151 3M00yBaviB ocBitH — 13, oxoruteno 788 ocil;
— 3ax0iB [ negaroris — 3, oxomieno 205 oci0;
— 3axo0/iB I 0aThKIB — 5, oxoruieno 86 ocio.
3MIIBCbKA MICBKA TEPUTOPIAJIBHA TPOMAJIA
@daxiBISIMU TCUXOJOTIYHOI CIY>)KOM TpoMaJaud MPOTATOM TPYIHS MPOBEICHO
PI3HOMaHITHI 3aXOAM 3a[J1s1 MIATPUMKH MEHTAJIBHOTO 370POB’Sl YACHUKIB OCBITHHOTO
nmpoliecy. A came: BIpaBu Ha MCUXIYHE PO3BAHTAXKEHHS, BIPABU HA TUXAHHS, TOJIMHA
cuinkyBanHa «Emorii - sk kompopuw», Oecima «Camoortinka. [lopiBHsSHHS.
Camoninnicts. lllo BaxmuBo 3natu?y, iHbopmaiiitHa rpa «llomikmyiics mpo cebe Ta
Ipo JApyra», TICUXOJOTIYHI XBUJIWHKH IIJI Yac OHJAWH-3aHATH 3 JIIThbMH,
KOHCYJbTalli mjis OaThKiB «EMOIIWHMIA CTaH JIUTHHH B YMOBaX CTpecy: SK
niaTpumatu cede», «Tu maem mpaBo Ha CIOKIiY, «Sk moadaT mpo cedey ToIIo.
VYcboro B 3akiamax OCBITH TPOMAJIH MPOBEICHO:
— 3axoJiB JIs 3100yBaviB ocBiTH — 35, oxomsieHo 506 ocio;
— 3axoniB s nemaroriB — 11, oxomieno 305 oci0;
— 3axo0M1B I 0aThKIB — 3, oxXoruieHo 124 ocooOu.
IBIOMCBKA MICBKA TEPUTOPIAJIBHA TPOMAJIA

Y rpymni wmicsami 2025 poky TICHUXOJIOTIYHI CHyKOU [3IOMCBKUX JTiIIEiB
[3toMCBKOiT MICBKOT paju y pamkax BeceykpaiHChbKOT porpaMu MEHTAIBHOTO 310POB S
«Tu SK?» BucBiTImIM Matepiaqu Ha €IEKTPOHHUX pecypcax 3akKiajiB OCBITH, a
came:

I3romcbkmid gineit Ne 3 I310McbKol MicbKOI pajau

daxiBIeM TCUXOJOTIYHOI  CIHYy>KOM TIPOBENEHO: IIOJEHHO, IMIOYPOKY
IICUXOJIOT1YH1 XBUJIMHKU VIS no0yBauiB OCBITH 1-11 KJIaClB
https://gimnazij3.klasna.com/uk/news/ ; po3pobiieHo, CTBOpPEHO 3a MaTepiajlaMu



https://gimnazij3.klasna.com/uk/news/

Telegram kanany «lIporpama «Tu sK?» Ta BIANpaBICHO y4YacCHHKaM HaBYaJbHO-
BUXOBHOTO TMPOIIECY TMCHUXOJOTIYHY XBWJIMHKY «AHTApKTHKA» IS BHKOPUCTAHHS
BUUTEIIIMA Ha YypOKax Juisg 3700yBauiB ocBith 1-11 kiaciB, mommupeHo y BaiiGep
rpymax  https://youtu.be/hNgSM4U88iQ?si=gvOfOebcU_ZS67Bf;  po3pobieHo,
CTBOPEHO Ta  BIANPABICHO  YYaCHUKaM  HaBYaJIbHO-BUXOBHOTO  IPOIECY
BIJICOTIPE3CHTAIlII0 3 TOpagaMu TYpOOTH IPO CBOE€ MEHTajbHE 370poB’st «BapTosi
BaIlIOr0 CIOKOIO» I 3100yBaviB ocBiTH 1-11 kiaciB, GaThKiB, I€IarorigyHOrO
KOJICKTHBY, HOLIUPEHO y BaiiGep rpymnax https://youtu.be/L Kt--
xd3jKQ?si=awOaialejauXUa8y
I3romMcbkmii ginei Ne 5 I310McbKo0i MicbKOI paau
daxiBlleM TCHUXOJOTIYHOI CIYX OHM TPOBENCHO TICUXOJIOTIYHI XBHJIMHKU
«O61iiMun  Metenuka» Ta «Kommk pamocTi» s 3400yBadiB OCBITH 5-6 KIaciB
https://facebook.com/; TpeninroBi 3aHATTS «Miii HAWKPALUH JICHBY) Ta «Mii
TajJicMaH» JJis 3100yBayiB OCBITH 8 KJIACIB .
I3romMcbkui Jineit Ne 6 I3l0McbK0I MiCbKOI pajau
@axiBUEM INCUXOJOrIYyHOI ciy:kOu mpoBeneHo «l'oiMHAa TICHXOJIOTa» —
Mentansue 3a0poB’s. «Tu sx? Sk Tu?» gns 3m00yBauiB ocBith 10 kiacy.
https://drive.google.com/file/d/1IErmGgTyrhhsbkgh7vQeG_HgjTwgbGaly/view?usp
=sharing
IBromcbkmid gineit Ne 10 I3romcbKkoi MichbKOI paau
daxiBlleM TICUXOJIOTIYHOI CIIy’)kOM MpoBeaeHO: ypoku TypOOTH 3a TEMOrO
«CTBOpU JUBO IS 1HIIOrO» I 37100yBadiB OcBiTH 3-A kiacy Ta «DopMyBaHHS
caMOCTiiiHOCTI B OCBITHbOMY npocTopi HYIID» ang 3mo0yBadiB ocBiTH 2-3 Kiacis.
https://www.facebook.com/groups/982949806902856/ . B mexax axmii «16 aHiB 6e3
HacWIIs» OyJIM MPOBEICHHI TPEHIHTH 3a TeMOK «CTON HACWIIbCTBY: SIK 3aXHUCTUTH
cebe Ta 1HImUMX» I 3100yBayiB ocBiTH 7-11 kiaciB Ta 3a Temow «bymiHr y
IIKUTBHOMY CEpPEIOBUIIl: MPUYMHU, HACHIJKM Ta IUIAXU HOro MOJOJIAHHS» I
BUMTEJIIB.
IBromcbkmid gineit Ne 11 I3romcbKkoi MichbKoOI paau
[TcuxomoriuHoro cayx0010 MPOBEICHO: BUXOBHI TOJIWHHU IS 3100yBayiB OCBITH
1-11 kmaciB; TMCUXOJIOTIYHUNA MPAKTUKYM 3a TeMoio «lIpodinakTuka HacHIbCTBA B
OCBITHBOMY cepeloBHINI» s TenaroriB; 3aHATTS «Crton bymiar! Kyaum momiBes
Pynuk» nns 3100yBadiB OCBITH 4-X KJ1aciB; BOPKIION «EMOIIMHMEI IITOISHHUK IS
3100yBayiB OCBITH 6-7 X KJaciB; IHTEpaKTUBHA KOHCYJbTaIlis 3a TeMoto «EmorriitHa
MIATPUMKA JTUTUHU BIOMay it 0aThKiB 3100yBadiB OCBITH.
Ycboro B 3aKi1a/1ax OCBITH TPOMAJIH IMPOBEIACHO:
— 3aX0/1B 31 3100yBayaMu ocBiTH — 15, oxorieHo 1112 ocobu;
— 3aXO0/1B 3 nejaroramMu — 5, oxomieno 81 ocio;
—3ax011B 3 OaTtbKkamu — 3, oxoruieHo 460 oci0.
KEI'NYIBCBKA CEJIMIIIHA TEPUTOPIAJIBHA TPOMAJIA
B 3aknagax ocBitu KernuiBcbkoi cenuiHoi pagu npotsarom rpyaas 2025 poky
MPOBEICHO POJBOBI Irpu i y4dHIB 3-4 KiaciB, TpeHIHTOBI 3aHATTA «lliHHOCTI
KUTTSD I yuHIB 7 Kiacy Ta «S nbaro mpo ceGey» sl yUHIB 8 Kilacy, MEHTalbHI
XBHJIMHKY TSI TIeIaroriB, 0aThbKiBChKI 300pu «BuxoBHUI moTeHIian ciM'i. Burmocs
JI0JIATH TPYIHOIII», TOIIO.
Ycboro B 3aki1aax OCBITH TPOMAIH MPOBEIACHO:
— 3ax0/1iB 31 3100yBauaMu ocBiTH — 9, oxoruieHo 134 ocobu;
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— 3aXOJiB 3 IeJaroraMu — 2, oxorieHo 83 ocobu;
—3ax0/1B 3 0aTpkaMu — 2, oxoruieHo 45 oci0.
KPACHOKYTCBKA TEPUTOPIAJIBHA T'POMAJIA
[IcuxooriyHoI0 CITyK0010 3aKJIaJ[IB OCBITH TpOMaJ IpoTarom rpyaHs 2025 poky

OyJ10 MPOBEJEHO:

- TOIHMHM TICHXOJIOTa: «AITEYKa CaMOJI0TIOMOTW» 5K i BuKopucToByBatu (30 0cib),
«SIk T” OyAyeln 370pOBi KOPAOHU MPH B3aeMOIT 3 iHIMMHA?» (25 0¢ib), «SIk Mu
CIPABIIAEMOCH 3 eMOLIHHUMU roimankamu» (14 oci0), «SIk Ham MpaBUIBHO 3JIH-
TUCH?» «TOpriBis JOABMH — CcydacHi IposiB padctBay (37 oci0), «EmmaTis Ta
miATpUMEKA: sIK OyTH opyd, Koiu iHmomy Baxko» (31 ocoba);

- aKIito «Auest ToOpOTH» - 0 THXKHS IHKJIFO3UBHOI OCBITH;

- KOHCyJbTamil: «BIUIMB poaWHU Ha IMOBEHIHKY 1 JKUTTSA nited»- (5 OaTbKiB),
«BrumB ctpecy 1 Meroam crabimizamii» (8 3mo0yBadiB ocBiTH 6-7 KiaciB), «Sk
MOKPAITUTH OATHKIBCHKO-TUTSY1 1 MI)KOCOOMCTICHI B3a€MOBITHOCUHIY - (8 37100Y-
BauiB OCBITU 6-7 KJaciB);

- TpeHiHroBe 3aHATTs «besneuynnii mpoctip» (12 ocib);

- MaricTep-kiac: «JIucriBka-macauskay (35 ocio);

- po3miiieHHs B Viber rpynax Ta MIKUIBHUX YaTax_poJiMKiB 3a BeceykpaiHCchkoro mpo-
IPaMOI0 MEHTAJIBHOTO 370poB’s «Tu sk?»: «Tu Maem mpaBoy», « Ha cBsTa 1 Ha ca-
moti?» (90 GaThkiB Ta 14 BuXxoBaTeiB);

- MOIIUPEHHS OPOIIYPOK: 3 MOpaJlaMU Ta IUXATLHUMU BIpaBaMu «SIK 30epertu mncu-
XiuHe 3740poB’s» (22 memaroriyHux npaiiBauka, 20 6aThKiB, 2 IpeaCTaBHUKA 3 T10-
JIIIIT).

VY cbhoro B 3aKi1a/1ax OCBITH TPOMAIH MPOBEIACHO:

- 3ax0JiB 31 3100yBaYaMu OCBiTH — 23, OXOTUIeHO 548 0c¢il;
- 3axojiB 3 negaroraMu — 7, oxomieHno 210 oci0;
- 3axoniB 3 OaTrpkamu — 3, oxoruieHo 115 ocioO.
JIO3IBCBKA MICBKA TEPUTOPIAJIBHA TPOMAJIA

B JloziBcbkiit MICBKIM TepUTOpiabHIN TpoMaal (GaxiBISIMU TCUXOJIOTIYHOL
cryx6u (IIC) cuctemu OCBITM B paMKax peajizailii MPOEKTIB, CIPSIMOBAHUX Ha
MIATPUMKY MEHTAJIBHOTO 37I0POB’Sl YYaCHUKIB OCBITHHOTO TIPOIIECY, MPOTSITOM
rpyaas ¢axiBigiMu [IC 3akmaniB OCBITM TPOBOIMIMCS PI3HOMAHITHI 3aXOAH 3
y4aCHMKaMH OCBITHBOTO TIpolecy (3100yBayamMu OCBITH, Tiefaroramu, OaTbKammu),
CIPSIMOBAHUX HA TMICUXOEMOIIIIHY MIITPUMKY Ta PO3BUTOK CTPECOCTIHKOCTI.

- mpoekT MiHicTepcTBa ocBiTH Ta Hayku Ykpainu (MOH) y TicHiii ciiiBmpaiti 13
HepxxaBHowo ciyxk00t0 sikocti  ocBith  (HACSAO) Vkpainm Tta ['pomancekoro
opraHizaiiero «Acoramis (axiBIiB 3 PO3B’si3aHHS KOH(IIIKTIB Ta COIIAJBHOI 1
ncuxoyioriyHoi miarpuMku «CroBa JgomomararoTey, mcuxosior Tpauyk JI. (K3
«JIo3ziBchkuit minen Nel»);

- TIJIOTHUU TPOEKT «BE3IEYHUUN TTPOCTIP: KoMILIEKCHA [ICUXOCOIlaJbHA
HOIATPUMKA YKPAiHChKUX IIKUI B YMOBaX BIMHM» — MUIOTHUM MPOEKT LIOJI0 HOBUX
MIIXO/IB 10 POOOTH MCUXOJIOTIYHOI CIIY>)kOM B CUCTEM1 OCBITH, Ticuxoiior Tpauyk JI.
(K3 «Jlo3iBchkutii miteit Nely);

- npoekt «Cmi/lis 3apamu IiTeH» - 3aHATTS 3 MCHXOEMOIIMHOI MiATPUMKH
niter B mii, mcuxojor XapueHko I. (K3 «Jlo3iBcekuit mineit Ne7y);

- 3aHATTSA 3 MCUXOEMOIIIHHOI MATPUMKH y MexaX NpoekTy «OO0iiMu nis Teben
y cmiBmpani 3 TyOiaiyHOr 010710TeK0r0, sKi TPOBOIAThCA 3a miaTpuMmku [O



«Kondinenc» ana aiteit Ta nopociaux rpomaau, ncuxonor KopomsoBa I'. (K3
«JIoziBchkuii mimei Nel1y);

- mpoekT «IlocuIIeHHS MIXKCEKTOPATbHO1T JOTIOMOTH JITSIM, SIKi IIOCTPaXKIaly BiJl
KOH(TIKTY, 3 METOI IPIOPUTH3AIl OCBITH B yMOBax HaJ3BUYAMHHX CHUTyallld Ta
OIATPUMKU 3axucTy aitei» — peanidyerbes BO B «Crpit Yaitng Ykpaina» y
naptHepctBi 3 BO b® «Bce Oyae nobpe — VYkpainan, bO bd «3a maiiOyTHe
VYkpainn» 3a ¢iHaHcoBoi miaTpuMKku ['ymaniTapHoro ¢ponny st Ykpainu. [Icuxomnor
Kipuk A. (K3 «JloziBcbkuit 3/10 Ne3») mpartitoe B ckinaai MOOUIBHOT Opuranu;

- IpO€eKT «IHTEerpoBaHa OCBITA, 3aXUCT JITCH, KUTTEMISIIbHICTD Ta THKIIFO31S JIJIs
TITEH, MOCTpaKIaauX Bia BIMHM, TIEPEMIIEHUX JiTeH Ta iXx OaThKiB Ha MIBHOYI Ta
cxoni Ykpainnmy, peanizyeThcs 3a iimiatusu bO b® «Jlromoc Ykpaina». [Icuxomoru,
AK1 BIPOBaKYIOTh TPoekT: AkumeHko M. (K3 «Jlo3iBcekuii miteit Nedy), 'apma 1.
(K3 «JloziBcekmit 3]0 NeS5y»), ITomoa H. (mpaktuunuii ncuxosior MIIIITCP
YOMC), JleBmuna O. (3aBigyBau MIIIITICP YOMC);

- «X10yK1 JIJIs WIK11: BUKOPUCTAHHS T€PaneBTUYHO]I irpaiiku Xi0yKi B OCBITI ITiJT
yac BIiHM Ta B TMOBOEHHMM Tepioja, a TakoxX iHTerpauis 3 mporpamoro CEEH».
[lcuxonoru, siKi MPOMIILIIM HABYAHHS 1 BUKOPHUCTOBYIOTH TE€pAINEBTHUYHY ITPAIlKY B
po6oti: Axkumenko Jl. (K3 «Jlo3ziBcbkuit mineit Nedy), Bnosa H. (K3 «Jlo3iBchkuii
minerr No5 «JlinrBay), Kipuk A. (K3 «JloziBepkuit 30 Ne3dy), ITopox K. (K3
«JIo3ziBcrkmit mitent Ne8y»), Tlomosa H. (mpaxtuunuii ncuxonor MUIIITICP YOMC),
Jlesmmna O. (3aBigyBau MUTIITICP YOMC);

- poekT «TpaBmaneaarorika Jijisi yKpaiHChKHUX KU (TIependavyae mpoBeIeHHS
TPEHIHTIB JJI MEeIaroriyHuX NpaliBHUKIB 3aKJIaJIB OCBITH), mcuxosor Pomanenko B.
(K3 «ITaHOTUHCBKUH TiLIEH» ).

12.12.2025 poky Oyna mpoBeneHa cymnepsi3iiiHa 3yctpiu g (axisui 11C
3aKjajiB OocBITU Ha TeMy: «TypboTa mpo cebe Ta eKoJIOriYHa JOMOMOTra 1HIIUMY.
(ncuxonoru Tpauyk JI. 1 JleBmmna O.).

19.12.2025 poky mns ¢daxisuiB 11C 3akmnaniB ocBiTH OyB MPOBEACHUI TPEHIHT
«TpaBmanenarorika s yKpaiHCbKUX IIKUD». TpeHnepka - Pomanenko B.

[Tpo10BXKYyIOTH PYHKITIOHYBATH JUTSAY1 Ta MOJIOADKHI IPOCTOPH, SIKI CTBOPEHI B
6aratbox 33CO rpomanau, B LIEHTPl MOJIOAI, a TAKOK TUMYACOBUN OCBITHIM MPOCTIP
«/IBKyi», e miTH Ta MOJIOJb MOXYTh OTPUMATU KBaji(hiKOBaHY TMCUXOJIOTIUHY
J0ToMOry Ta maATpuMKy. [linTpuMka HagaeThesl y TPYMOBOMY Ta 1HAUBIAYaTIbHOMY
dopmari (IHIWMBIAyaldbHI Ta TPYMOBI KOHCYJbTallli, TPYNU MIATPUMKH, TEMaTUYHI
MPOCBITHUIILKO-TTPO(PTAKTUYHI 3aX0AM) I JITEH Ta HOPOCIUX TPOMAJU, 30KpemMa
115t oci6 3 yucia BITIO Ta poauH BiiiCEKOBOCITYKOOBIIIB.

Ycporo B 3aKiaax OCBITH TPOMaIv IPOBEACHO:

- 3axo/IiB 31 3100yBauyaMu OCBiTH — 65, oxorieHo 1860 ocio;

- 3axomiB 3 nejgaroramMu — 41, oxomieno 1593 oco0wu;

- 3axomiB 3 OatekaMmu — 33, oxoruieHo 1650 oci0.
JJIOBOTUHCBKA MICBKA TEPUTOPIAJIBHA TPOMAIA

[IpakTHYHUMH  TICHXOJOTaMHM  3aKjaaiB  OCBITH  JIFOOOTMHCHKOI  MiCBKOI
TepuTOpiaabHOi TpoManu y rpynni 2025 poky B mexax peanizaiii BceykpaiHchkoi
MporpaMu  MEHTAIBHOTO 370poB's «Tu sK?» TPOBENEHO psiA 3axXOiB: TOJUHU
MICUXOJIOTA «SIK PO3BAaHTAKUTH MO30K CTapIIOKIACHUKa», «Milt eMOIiiHUN pecypey,
«besmneka 1 BIAMOYMHOK MiA 4Yac KaHiKym»; Oecimu «TypOoTta mpo cebe B3UMKY»,
«ITam’siTKa 3 KOHTaKTaMH TICHXOJIOTIYHOI momomoru», «KOHTakTH MCHXOJI0Ti4HOT



JOTIOMOTH», «3HaWIW CBIA CHOCIO BIMMOYUTH»; MIHI-TPEHIHT IS TEAaroridyHuX
nparfiBHUKIB «lIcuxosoriyHa XBUJIMHKAY TOIIO.

Y cboro B 3aKki1a1ax OCBITH TPOMAIH MMPOBEIACHO:

- 3axXo/IiB 31 3100yBauaMu OCBIiTH — 8, oxorieHo 217 ocio;

- 3ax0JIB 3 IejgaroraMu — 6, oxoruieHo 146 ocio0;

- 3axomiB 3 0arekaMmu — 4, oxomsteHo 143 ocooOu.
HATAJIMHCBKA CIJIbCBKA TEPUTOPIAJIBHA TPOMA/JIA

[IpakTHYHUMHU TICUXOJIOTaMHM 3aKJaAiB OCcBITH HaTanMHCBHKOT CUIBCHKOT TEPUTO-
planbHOi TpoMaau y rpyani 2025 poky B Mexax peanizalili BeceykpaiHcbkoi mporpa-
MU MEHTaJIBHOTO 3710pOB's «THu sIK?» MPOBEAEHO PsII 3aX0/1B: 1HAMBIAyalbHI KOHCY-
JpTaIli 31 3M00yBadaMu OCBITH, OaThbKaMH, TOAWMHU rcuxosiora s yuHiB/-1b 33CO,
ncuxonoriuni XBuiuHKN «Kymauku-cunaukuy, xaskorepamis «lIpo wapiBHHI muT
CIIOKOIO», 3aHATTA «Ilomopox mo HaBmakumaii» mis BuxoBaniiB 3/10, iHTepakTHB 115
0aTbKiB « TeXHIKHM TUIECHOI penakcauli Ijs 3HATTS CTPECy, sIka BUKJIMKaJIa MOCMIII-
Ky» Ta IHIIL

VY cbhoro B 3aKi1a/1ax OCBITH TPOMAIH MMPOBEIACHO:

- 3axo/iB 31 3100yBavyamMu ocBiTH — 19, oxoreno 1439 ocib;

- 3axouiB 3 negaroramMu — 14, oxomieno 84 ocoowu;

- 3axoniB 3 0aTbkamu — 9, oxorieHo 365 oci0.
COJTJOHUIIBCBKA CEJIMIIHA TEPUTOPIAJIBHA T'POMAJIA

[Ipotsirom rpyans 2025 poky y 3akiiajax OCBITH MPOBEACHO HU3KY 3aXO0/I1B:
roJIMHU Trcuxosiora « TBOPYICTh SIK CHOCIO MOJ0JIaHHS CTPECy: MpaKTU4H1 Jii»; apT-
3aHATTS «Koso miaATpuMKW» (OHJIAiH-MaIOBaHHS CUMBOJIB O€3IEKH, TOBIPH,
n00poTtu) 10 MixkHapoIHOTO AHS JIIoAeH 3 OOMEXKEHUMHU MOKIHUBOCTSIMU; BeOIHAp-
3yCTpiu 13 TIPEJACTABHUKOM IOBEHAJIBHOI MpEBeHIlil «JloMalllHe HacUIbCTBO: KYyIH
3BEpTaTUCA 3a JOMOMOIOIO»; ICHXOJOTiYHa 3ycTpiu sl menaroriB  «besmeuHe
IIKUTbHE CEPEIOBUIIE: SIK TOBOPUTH 3 IITbMU IPO HACHIIBCTBOY»; OHJIAWH-TPEHIHT
«Moe cepue obupae no0po!», onnaitH-akuis «CBIT mpaBa» — CTBOPEHHS YUYHSAMH
MaJIOHKIB/QOTOKONMAXKIB HAa TeMy TmpaB JoAuHU. [lns OaThKiB Ta BUWTENIB
IPOBOIWINCH 1H(poOpMaliiHi 3ycTpiui «TexHika camomiaTpuMkmny, «HaBuuku
CTPECOCTIHKOCTIY.

[Mpaktuunuit nicuxonmor K3 «CononwumiBeekuit mimet Nely Komumn I.1O.
Ipoilliuia HaBYaHHS 3a BceykpaiHChbKOIO MPOTrpaMOrd MEHTAJIBHOTO 310poB’s «Tu
K ?» 3a KypcoM «CeKpeTH TuTSA40i MOBEIIHKU: IPUUNHHU, PEaKIli, PIIICHHS.

VY cboro B 3aKki1a/1ax OCBITH paiOHY MPOBEICHO:

— 3ax0/iB 13 3700yBayamMu OCBITH — 92, oxorieHo — 1691 ydens 33CO Ta 79

BuxoBaHIiB 3/10;

— 3axo0/1B 3 negaroramu — 21, oxomiaeHo — 225 oci0;

— 3aX0/11B 3 0aTbKaMH — 52, oxomieHo 667 oci0;

— CHIBIIpals 3 FPOMAJICBKUMU OpratizauisiMu — 26 3axoiB, oxorieHo 375 ociO.



