ЗАТВЕРДЖУЮ
Проректор з навчальної роботи
   Людмила ЛУЗАН

РОЗКЛАД НАВЧАЛЬНИХ ЗАНЯТЬ
курсів підвищення кваліфікації педагогічних працівників
за освітньою програмою з теми
«Основи здоров’я»: навчання для життя»

Термін навчання: 04.12 - 19.12.2025		
Дистанційна форма навчання

	№ з/п
	Дата
	Час
	Зміст
	К-сть годин
	ПІБ викладача

	1
	04.12.2025
	15.15-16.45
	Настановне заняття
	2
	Астахова М.С.,  зав. кафедри, к. пед. н.

	2
	08.12.2025
	13.30-15.00
	Педагогічний тренінг «Проєктуємо урок основ здоров’я»
	2
	Волкова І.В., ст. викладач

	3
	08.12.2025
	17.00-18.30
	Реалізація змісту здоров’язбережувального спрямування при викладанні предмету «Основи здоров’я»
	2
	Огньова Л.Ю., викладач

	4
	09.12.2025
	13.30-15.00
	Супервізія як ключовий компонент професійного розвитку вчителя
	2
	Байназарова О.О., ст. викладач

	5
	09.12.2025
	17.00-18.30
	Емоційна саморегуляція та життєдіяльність в контексті психічного здоров’я учасників освітнього процесу
	2
	Черкашина О.В., викладач

	6
	10.12.2025
	13.30-15.00
	Ефективні практики формування культури безпеки здобувачів освіти
	2
	Астахова М.С.,  
зав. кафедри, к. пед. н.

	7
	11.12.2025
	17.00-18.30
	Формуємо харчові звички 
	2
	Огньова Л.Ю., викладач

	8
	12.12.2025
	15.15-16.45
	Оцінювання як інструмент розвитку компетентностей учнів та учениць
	2
	Волкова І.В., ст. викладач

	9
	15.12.2025
	13.30-15.00
	Вектори розвитку цифрової компетентності педагога
	2
	Василенко Ю.М., ст. викладач

	10
	15.12.2025
	15.15-16.45
	Ціннісний підхід щодо формування здорової особистості
	2
	Смирнова М.Є., професор кафедри, к.пед.н.

	11
	16.12.2025
	15.15-16.45
	Екологічна компетентність і здоров'я людини
	2
	Грінченко О.І., ст. викладач

	12
	17.12.2025
	13.30-15.00
	Інформаційна безпека учасників освітнього процесу
	2
	Яковлєв П.О., ст. викладач, к.ю.н.

	13
	18.12.2025
	13.30-15.00
	Формуємо навички домедичної допомоги в освітньому процесі інтегрованого курсу «Основи здоров’я»
	2
	Волкова І.В., ст. викладач 

	14
	18.12.2025
	15.15-16.45
	Цифрова інтерактивна взаємодія
	2
	Астахова М.С.,  зав. кафедри, к. пед. н.

	15
	19.12.2025
	17.00-18.30
	Обмін досвідом. Підсумкове тестування
	2
	Лузан Л.О.,  професор кафедри, к. пед. н.
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Куратор групи					Марія АСТСТХОВА
[bookmark: _GoBack]

Відомості про викладачів

Астахова Марія Сергіївна, завідувач кафедри освітнього менеджменту та виховання, к. пед. н., тренер з медіаграмотності, тренер НУШ, майстер-тренер Швейцарсько-українського проєкту DECIDE

Байназарова Олена Олександрівна, старший викладач секції спеціальної та інклюзивної освіти кафедри виховання й розвитку особистості, в.о. завідувача кафедри виховання й розвитку особистості, відмінник освіти України, магістр державного управління, менеджер освіти, тренер НУШ, тренер з інклюзивної освіти, тренер з інфомедійної грамотності, майстер-тренер Швейцарсько-українського проєкту DECIDE, тренер для навчання супервізорів у сфері загальної середньої освіти, тренер з ефективного управління ЗЗСО
Василенко Юлія Миколаївна, старший викладач кафедри методики природничо-математичної освіти, магістр математики, тренер НУШ
Волкова Ірина Василівна, старший викладач кафедри виховання й розвитку особистості, Відмінник освіти України, магістр педагогіки вищої школи, тренер НУШ, майстер-тренер НУШ галузі фізичної культури, супервізор у сфері загальної середньої освіти
Грінченко Олександр Іванович, старший викладач кафедри соціально-гуманітарної освіти, магістр, тренер НУШ
Лузан Людмила Олександрівна, професор кафедри методики навчання мов і літератури, проректор з навчальної роботи, к. пед. н., член експертних комісії УЦОЯО, незалежний освітній експерт, тренер НУШ
Смирнова Марина Євгеніївна, доцент кафедри соціально-гуманітарної освіти, кандидат педагогічних наук, тренер НУШ
Огньова Ліана Юріївна, викладач центру практичної психології, соціальної роботи та здорового способу життя, магістр фізичного виховання, тренер НУШ

Черкашина Оксана Володимирівна, викладач секції спеціальної та інклюзивної освіти кафедри виховання й розвитку особистості, практичний психолог “Балаклійський ліцей №2 Балаклійської міської ради Харківської області”, методист, тренер НУШ, тренер програми “Рівний-рівному”, координатор ДоСЕН
Яковлєв Павло Олександрович, старший викладач кафедри соціально-гуманітарної освіти, кандидат юридичних наук, тренер НУШ
