ЗАТВЕРДЖУЮ
Проректор з навчальної роботи
   Людмила ЛУЗАН

РОЗКЛАД НАВЧАЛЬНИХ ЗАНЯТЬ
курсів підвищення кваліфікації для вчителів фізичної культури
за освітньою програмою з теми 
«Учитель фізичної культури: оновлення професійних компетентностей»

Термін навчання: 04.11 – 27.11.2025
Дистанційна форма навчання

	№ з/п
	Дата
	Час
	Зміст
	К-сть годин
	ПІБ викладача

	1. 
	04.11.2025
	13.30-15.00
	Настановне заняття. Мотиваційна сесія «Мої очікування від навчання»
	2
	Байназарова О.О., 
ст. викладач

	2. 
	05.11.2025
	15.15-16.45
	Інтеграція сучасних технологій у викладання: як розвивати професійні компетентності
	2
	Волкова І.В., 
ст. викладач

	3. 
	05.11.2025
	17.00-18.30
	Моніторинг результатів навчання учнів на засадах компетентнісного підходу
	2
	Капустін І.В.,
 викладач

	4. 
	06.11.2025
	15.15-16.45
	Вчитель 4.0: як новий професійний стандарт змінює освітню реальність
	2
	Байназарова О.О., 
ст. викладач

	5. 
	06.11.2025
	18.30-20.00
	Інноваційна компетентність педагогів 
у контексті професійного саморозвитку
	2
	Луніна В.Ю., 
доцент кафедри, к.пед.н.

	6. 
	07.11.2025
	15.15-16.45
	Інклюзивний підхід на уроках фізичної культури: рівність і підтримка в освітньому процесі
	2
	Колісник О.В.,
старший викладач

	7. 
	07.11.2025
	17.00-18.30
	Тайм-менеджмент для педагогічних працівників і здобувачів освіти: ефективне використання часу в сучасному світі
	2
	Черкашина О.В., викладач

	8. 
	10.11.2025
	17.00-18.30
	Здатність формувати і  розвивати ключову компетентність “вільне володіння державною мовою” як складова формування національної ідентичності
	2
	Клімова С.В., 
викладач

	9. 
	11.11.2025
	15.15-16.45
	Педагогіка натхнення: як мотивувати кожного учня /ученицю
	2
	Несен О.О., 
викладач, к.наук з фізичного виховання і спорту, доцент

	10. 
	12.11.2025
	13.30-15.00
	Супервізія як ключовий компонент професійного розвитку вчителя
	2
	Байназарова О.О., 
старший викладач 

	11. 
	12.11.2025
	17.00-18.30
	Роль вчителя у впровадженні STEM-підходу та розвитку предметних компетентностей учнів та учениць
	2
	Ігнатьєв С.Б., 
викладач

	12. 
	13.11.2025
	17.00-18.30
	Тренінг «Збереження психічного та соціального здоров’я здобувачів освіти в умовах воєнного стану»
	2
	Бєляєва К.Ю., викладач

	13. 
	14.11.2025
	15.15-16.45
	Педагогічні стратегії застосування скафолдингу у відновленні навчальних досягнень учнів
	2
	Скрипка К.С., 
старший викладач, доктор філософії

	14. 
	14.11.2025
	17.00-18.30
	Диверсифікація методів навчання на уроках фізичної культури
	2
	Черешнюк  О.В., викладач

	15. 
	17.11.2025
	15.15-16.45
	Навчання через досвід: як організувати діяльнісне навчання для формування компетентностей
	2
	Несен О.О., 
викладач, к.наук з фізичного виховання і спорту, доцент

	16. 
	17.11.2025
	17.00-18.30
	Цифрові інструменти вчителя: як зробити урок інтерактивним
	2
	Нетеса І.І., 
викладач

	17. 
	18.11.2025
	15.15-16.45
	Інтерактивні методи для підвищення мотивації учнів та учениць і розвитку їхніх навичок та ставлень
	2
	Несен О.О., 
викладач, к.наук з фізичного виховання і спорту, доцент

	18. 
	18.11.2025
	17.00-18.30
	Внутрішні ресурси стійкості: психологічна підтримка дітей і дорослих під час війни
	2
	Вишнева І.М., 
викладач

	19. 
	19.11.2025
	13.30-15.00
	Дизайн уроку: створення ефективних і захоплюючих навчальних занять
	2
	Байназарова О.О., 
старший викладач 

	20. 
	19.11.2025
	15.15-16.45
	Гейміфікація на уроках фізичної культури: інструменти вчителя 
	2
	Ігнатьєв С.Б., 
викладач

	21. 
	20.11.2025
	13.30-15.00
	Об’єктивність та прозорість: сучасні підходи до оцінювання результатів навчання учнів на уроках фізичної культури
	2
	Волкова І.В., 
старший  викладач

	22. 
	20.11.2025
	15.15-16.45
	Психосоціальна підтримка як основа збереження ментального здоров’я учасників освітнього процесу в умовах війни
	2
	Носенко В.В., викладач

	23. 
	21.11.2025
	15.15-16.45
	Роль фізичної культури та оборонної підготовки у формуванні громадянської відповідальності та патріотизму здобувачів освіт
	
	Ігнатьєв С.Б., 
викладач

	24. 
	21.11.2025
	17.00-18.30
	Педагогічна гра «Організуємо ігри на уроках фізичної культури»
	2
	Черешнюк О.В., викладач

	25. 
	24.11.2025
	15.15-16.45
	Оцінювання як інструмент розвитку компетентностей учнів та учениць
	2
	Волкова І.В.,
 ст. викладач

	26. 
	24.11.2025
	17.00-18.30
	Інструменти штучного інтелекту в роботі сучасного вчителя
	2
	Нетеса І.І., 
викладач

	27. 
	25.11.2025
	15.15-16.45
	Кейс-змагання «Моделювання інтерактивних уроків фізичної культури»
	2
	Несен О.О., 
викладач, к.наук з фізичного виховання і спорту, доцент

	28. 
	25.11.2025
	17.00-18.30
	Педагогічний інтенсив “BYOD і SMART-освіта: цифрові рішення для викладання предмета  «Фізична культура»”
	2
	Саввіч О.М., 
викладач

	29. 
	26.11.2025
	15.15-16.45
	Педагогічний хакатон «Розробка компетентнісно орієнтованих завдань для розвитку ключових і предметних компетентностей на уроках фізичної культури»
	2
	Волкова І.В., 
старший викладач

	30. 
	27.11.2025
	13.30-15.00
	Рефлексивна сесія «Мої професійні відкриття: що я дізнався і як це застосую у своїй практиці». Підсумкове тестування
	2
	Байназарова О.О., 
старший викладач

	
	
	
	Разом
	60
	



Куратор групи					Олена БАЙНАЗАРОВА
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Відомості про викладачів
Байназарова Олена Олександрівна, старший викладач кафедри освітнього менеджменту та виховання (секція культури здоров’я, психологічної та інклюзивної освіти), відмінник освіти України, магістр державного управління, менеджер освіти, тренер НУШ, тренер з інклюзивної освіти, тренер з інфомедійної грамотності,  майстер-тренер Швейцарсько-українського проєкту DECIDE, тренер для навчання супервізорів у сфері загальної середньої освіти,  тренер-педагог щодо розвитку умінь інтегрувати ключові компетентності в освітню практику за допомогою карток Scaffold, тренер з ефективного управління ЗЗСО
Бєляєва Карина Юріївна, викладач кафедри освітнього менеджменту та виховання (секція культури здоров’я, психологічної та інклюзивної освіти), практичний психолог КЗ «Безлюдівський юридичний ліцей імені І.Я. Підкопая Безлюдівської селищної ради», к.пед.н., тренер НУШ, тренер програми «Безпечний простір», афілійований тренер Олімпіади геніїв України, практичний психолог-методист
Вишнева Ірина Миколаївна, викладач кафедри освітнього менеджменту та виховання (секція культури здоров’я, психологічної та інклюзивної освіти), директор КЗ «Харківський Інклюзивно-ресурсний центр №1 Харківської міської ради», магістр педагогіки вищої школи, тренер програм «Рівний- рівному», «Зміцнення потенціалу практичних психологів закладів освіти», «Коли світ на межі змін: школа, чутлива до психічного здоров'я», гештальт терапевт
Волкова Ірина Василівна, старший викладач кафедри освітнього менеджменту та виховання (секція культури здоров’я, психологічної та інклюзивної освіти), відмінник освіти України, магістр педагогіки вищої школи, тренер НУШ, супервізор в сфері загальної середньої освіти, майстер-тренер  НУШ галузі фізичної культури, тренер-педагог щодо розвитку умінь інтегрувати ключові компетентності в освітню практику за допомогою карток Scaffold
Ігнатьєв Сергій Борисович, викладач кафедри освітнього менеджменту та виховання (секція культури здоров’я, психологічної та інклюзивної освіти), вчитель фізичної культури КЗ «Харківська гімназія 
№ 135 Харківської міської ради», магістр управління закладом освіти, Заслужений вчитель України, тренер НУШ, учитель-методист
Капустін Ігор Вячеславович, викладач кафедри освітнього менеджменту та виховання, тренер НУШ, тренер для навчання супервізорів в сфері ЗЗСО
Клімова Світлана Василівна, викладач кафедри сучасних методик навчання, магістр педагогіки вищої школи
Колісник Олена Валентинівна, старший викладач кафедри освітнього менеджменту та виховання (секція культури здоров’я, психологічної та інклюзивної освіти), магістр педагогіки вищої школи, тренер з інклюзивної освіти, тренер НУШ, майстер-тренер Швейцарсько-українського проєкту DECIDE, супервізор в сфері інклюзивного навчання
Луніна Вікторія Юріївна, доцент кафедри освітнього менеджменту та виховання (секція культури здоров’я, психологічної та інклюзивної освіти), кандидат педагогічних наук, директор КЗ «Харківська обласна Мала академія наук Харківської обласної ради», магістр педагогіки вищої школи
Несен Олена Олександрівна, викладач кафедри освітнього менеджменту та виховання (секція культури здоров’я, психологічної та інклюзивної освіти), доцент кафедри теорії, методики і практики фізичного виховання ХНПУ ім. Г.С. Сковороди, к. наук з фізичного виховання і спорту, доцент, тренер НУШ
Нетеса Ірина Ігорівна, викладач кафедри методики дошкільної та початкової освіти (секція НУШ), завідувач Центру дистанційної освіти, магістр педагогіки вищої школи, тренер НУШ, тренер з інфомедійної грамотності, супервізор в сфері загальної середньої освіти
Носенко Володимир Вікторович, викладач кафедри освітнього менеджменту та виховання (секція культури здоров’я, психологічної та інклюзивної освіти), практичний психолог КЗ «Бабаївський ліцей Височанської селищної ради Харківського району Харківської області», магістр з педагогіки вищої школи, тренер проєкту протидії торгівлі людьми, тренер ГО Ла Страда-Україна, тренер НУШ
Саввіч Олександр Миколайович, викладач кафедри сучасних методик навчання (секція природничо-математичних дисциплін), магістр з охорони довкілля, тренер НУШ
Скрипка Катерина Сергіївна, старший викладач кафедри освітнього менеджменту та виховання, доктор філософії, тренер НУШ, супервізор у сфері загальної середньої освіти, тренер-педагог щодо розвитку умінь інтегрувати ключові компетентності в освітню практику за допомогою карток Scaffold
Черкашина Оксана Володимирівна, викладач кафедри освітнього менеджменту та виховання (секція культури здоров’я, психологічної та інклюзивної освіти), практичний психолог Балаклійського ліцею 
№ 2 Балаклійської міської ради, практичний психолог-методист, тренер НУШ, тренер програми «Рівний-рівному», координатор  ДоСЕН
[bookmark: _heading=h.m20alqml8mgb]Черешнюк Олена Володимирівна, викладач кафедри освітнього менеджменту та виховання (секція культури здоров’я, психологічної та інклюзивної освіти), учитель КЗ «Харківська гімназія № 86 Харківської міської ради»,  учитель-методист, амбасадор УФ «Спорт заради розвитку», тренер НУШ

