
Регіональний проєкт «Освітній технопарк Харківщини - 2030» 
хаб «Здорова школа» 

ПРОГРАМА вебсемінару 

за програмою постійно діючого семінару 
для молодих фахівців психологічної служби 

«Психосоціальна підтримка всіх учасників освітнього процесу»
(у форматі Zoom-конференції)

Тема:  Збереження психосоціального благополуччя як основа надання якісної 
підтримки  дитині  в  кризових  ситуаціях:  робота  з  педагогами,  шляхи 
самодопомоги.
Мета: розвиток  професійних  компетентностей  працівників  психологічної 
служби,  а  саме,  особистої  та  навчальної,  етичної  (здатності  дотримуватися 
принципів  надання  психологічної  допомоги,  усвідомлювати  свої  професійні 
можливості та діяти лише в межах рівня професійної підготовленості). 

Завдання:
- актуалізувати питання  збереження  психосоціального благополуччя педагогів 
як окремого напряму роботи фахівців психологічної служби 
- розвивати вміння та навички використання  психологічних  технік в роботі з 
педагогами задля збереження їх психосоціального благополуччя;
- підбиття підсумків роботи постійно діючого семінару у 2025 році.

Модератор:   Юлія  ЗАМАЗІЙ, завідувач Центру  практичної  психології, 
соціальної  роботи  та  здорового  способу  життя КВНЗ  «Харківська  академія 
неперервної освіти», доктор філософії.
Цільова аудиторія:  практичні психологи та соціальні педагоги закладів освіти 
зі стажем роботи до 3-х років – учасники постійно діючого семінару.
Дата проведення: 29.10.2025  
Час проведення:  14:00 – 16.15
Місце проведення: платформа ZOOM

ЗАТВЕРДЖУЮ
Проректор з науково-
методичної роботи Комунального 
вищого навчального закладу
«Харківська академія
неперервної освіти»
       підписано        Алла ОСТАПЕНКО
«_24__» __10___2025



План проведення вебсемінару

Час Зміст роботи

13.45-14.00 Онлайн-реєстрація учасників заходу

14.00-14.05
14.05-15.00

Відкриття заключного заняття постійно діючого семінару
Юлія  ЗАМАЗІЙ, завідувач  Центру  практичної 
психології, соціальної роботи та здорового способу життя 
КВНЗ «Харківська академія неперервної  освіти»,  доктор 
філософії

Про  збереження  психосоціального  благополуччя 
педагогів: пошук ресурсів, розвиток резильєнтності, 
шляхи самодопомоги. Практичні вправи.

15.00-15.40 Володимир  НОСЕНКО,  практичний  психолог  вищої 
категорії  Бабаївського  ліцею  Височанської  СР 
Харківського району Харківської області

Практична вправа. Нейрографіка як сучасний метод 
роботи практичного психолога з наслідками стресу 
війни (з досвіду роботи)

15.40-16.05 Коло зворотного зв’язку. Підбиття підсумків роботи 
постійно діючого семінару.
Загальне  коло  обговорення  «Мої  успіхи  та  зони 
росту».
Підсумкове тестування учасників.

16.05-16.15 Індивідуальне  консультування  з  питань 
особливостей  психосоціальних  втручань, 
психосоціальної  підтримки  всіх  учасників 
освітнього процесу, використання арт-методів тощо.

Завідувач Центру практичної психології, 
соціальної роботи та здорового способу життя Юлія ЗАМАЗІЙ

Людмила ВОРФЛІК


