
 

Регіональний проєкт підвищення якості освіти  

«Освітній технопарк Харківщини - 2030» 

хаб «Якісна освіта» 

ПРОГРАМА 

науково-практичного вебсемінару в межах науково-методичного кластеру 

«Фізична культура в освітньому просторі Нової української школи» 

(у форматі Zoom-конференції) 
 

Тема: Ефективні стратегії навчання фізичної культури у дистанційному 

форматі : практичний аспект. 

Мета:  розвиток предметно-методичної, інформаційно-цифрової  

компетентностей та здатності до навчання впродовж життя керівників 

територіальних методичних об’єднань учителів фізичної культури щодо 

організації освітнього процесу з фізичної культури дистанційному форматі 

навчання.  

Завдання: 

– розкрити особливості організації освітнього процесу з фізичної 

культури в дистанційному форматі навчання шляхом використання 

інформаційно-комп’ютерних технологій; 

– презентувати кращі практики використання цифрових технологій та 

застосування інтернет-інструментів при оцінюванні результатів навчання 

здобувачів освіти з фізичної культури; 

– надати методичну допомогу щодо особливостей Концептуальних 

засад освітньої галузі «Фізична культура» та шляхів реалізації в освітньому 

процесі з фізичної культури. 

Модератор: Ірина ВОЛКОВА, старший викладач кафедри освітнього 

менеджменту та виховання (секція культури здоров’я, психологічної та 

інклюзивної освіти) КВНЗ «Харківська академія неперервної освіти». 

Цільова аудиторія: керівники ТМО вчителів фізичної культури 

Дата проведення: 25.09.2025  

Час проведення: 14:00 – 16.15 
Місце проведення: платформа ZOOM 

 

 

 
ЗАТВЕРДЖУЮ  

Проректор з науково- 

методичної роботи Комунального 

вищого навчального закладу 

«Харківська академія  

неперервної освіти» 

підписано_ Алла ОСТАПЕНКО 

«22»  вересня 2025 року 

 



План проведення науково-практичного вебсемінару 

Час Зміст роботи 

14.00-14.10 Онлайн-реєстрація учасників заходу 

14.10-14.20 Відкриття науково-практичного вебсемінару 

14.20-14.50 Олена НЕСЕН, доцент кафедри теорії, методики і практики 

фізичного виховання ХНПУ імені Г.С. Сковороди, кандидат 

наук з фізичного виховання й спорту, тренер-педагог НУШ 

– Про використання ІКТ під час викладання фізичної 

культури у ЗЗСО. 

14.50-15.10 Світлана ЦИБУЛЬНИК, учитель фізичної культури 

Шевченківського ліцею №1 Шевченківської селищної ради 

Куп'янського району Харківської області, спеціаліст вищої 

категорії, старший учитель, переможець другого (обласного) 

туру Всеукраїнського конкурсу «Учитель року-2018», тренер-

педагог НУШ 

– Про цифрові технології на уроках фізичної культури: міф 

чи реальність.  

15.10-15.30 Світлана ТРЕГУБ, учитель фізичної культури комунального 

закладу «Вовчанський ліцей №2 Вовчанської міської ради 

Чугуївського району Харківської області», спеціаліст вищої 

категорії, учитель-методист, тренер-педагог НУШ 

– Про застосування інтернет-інструментів при 

оцінюванні результатів навчання здобувачів освіти з 

фізичної культури.  

15.30- 16.00 

 

Ірина ВОЛКОВА, старший викладач кафедри освітнього 

менеджменту та виховання (секція культури здоров’я, 

психологічної та інклюзивної освіти) КВНЗ «Харківська 

академія неперервної освіти» 

– Методичний інтенсив: Концептуальні засади освітньої 

галузі «Фізична культура» та Дорожня карта реалізації: 

розуміємо і діємо. Робота на Padlet. 

16.00-16.15 Підбиття підсумків науково-практичного вебсемінару. Вправа 

«Три, два, один». 

 

Консультування з питань організації освітнього процесу з фізичної культури 

в дистанційному форматі в 2025/2026 н.р. 
 

 


