HAM’ATKA

I'puOHmii ce3on 2025: mpo o cJix nam'sAratu

Bepecenb — HalOLIbII yposkaitHUI TIepion ajst 300py rpubiB. [ moOurteniB rpubiB 6e3neUHUME
€ 30HHU, JIe HE BEJHCS aKTHBHI 0OWOBI Aii, a00 creriajbHO OONAIITOBAHI I BIANOYMHKY JIICOIAPKOBI

30HH.

ba3oBi npaBuia 0e3neku mig yac BiABiTyBaHHs Jiicy:

Ilepeo mum, ak naanysamu noxio y aic, LOMpPiOHO NEPEKOHAMUCH, YU BIOCYMHA 3A00pOHaA Ha
6i06I0y8aHHA N1iCI@ Y KOHKPEMHOMY Micyi.

3amxau 3BakaiTe Ha O(IiIiiiHI TOTIEpEKEHHS Ta TIOPaIy MICIIEBOI BIaIH.

O3HaifomTecs 3 IPOTrHO30M IOTO, BUOEPITh AJISl OXOY SICKPaBHM OJAT 32 CE30HOM, BI3bMITh 13
co0010 BOY Ta MEpeEKyc.

3apsaaiTh nepea MaHIpiBKOIO TeaedoH 1 Bi3bMiTh 13 coboro Power Bank.

3a3naneriip CKIaAITh Ta MpoayMaiTe MapmpyT. baxkaHo AOCHiIUTH (BUBYUTH) MICIIEBICTD, SIKOIO
JIOBE/IETHCS MIEPECYBATUCH.

[ToBiomMTe piTHUX MPO 3aIJIAHOBAHUN MapIIPYT 1 YaC OBEPHEHHS.

V nici pyxaiTecss BUKIIOYHO NMPOTONTAHUMHU CTEXKKAMH, YHUKAIOUU T'yCTUX 3apOCTEeil Ta yBaXKHO
JTUBITHCS MiJ HOTH, 00 TEpUTOPii MOXKYTh OyTH MOTECHIIIHHO 3a0pyaHEeH! BUOYXOHEOE3MeUHUMHU
MpeIMeTaMu, a YIaMKH pakeT 1 APOHIB, M0 MaJal0Th KOKHOTO JHS B PI3HUX MICISIX XapKiBITUHH,
MOXXYTb MICTUTH HEOE3MEeUH1 PEUOBHHHU.

3eéepmaiime yeazy Ha RNONEPEOHCYBAIbHI 3HAKU AO0 madAUYKu Npo MiHHY Hebe3neky!
Ham’amaiime: Cminu! He uinai! Tenegponyii 101!

BukopucroByiiTe miJg yac MNPOTYISHKHA JICOM CUCTeMy mioOanbHOro mno3umitoBanus GPS,
HaBiramiHl go7aTKu ab0 MeXaHIYHUK Kommac (SAKUM MOTPIOHO HABYMTHCH KOPUCTYBAaTHCh
3a37aJIeTi/b).

OcHoBHI npaBuJa Oe3neKku Npu 30UpaHHi Ta BXKMBaHHI T'PUOIB:

30upaiiTe nuiIe 3HaOMI TpUOHU: He OepiTh TpUOHU, Y SKUX BH CyMHIBA€TECh, HABITH SKIIO
3MAI0THCS ICTIBHUMH.

He 30upaiite crapi, mepe3piin abo HaaTO MOJIOAI TPpUOU: X BaxKo 1MeHTU(DIKYBaTH (JIETKO
MEePeruTyTaTh 3 OTPYUHUMHU).

VYHukaiiTe Miclb 13 TOTEHIIHHOI HeOe3MeKkor: He 30upaiite TpubOu mMoOIM3y Tpac,
MIPOMMCIIOBUX MIANPUEMCTB, paaialliiHO 3a0pyIHEHUX TEPUTOPIN Ta Mif] Yac MOCYXH.

He kymyiiTe aukopocii rpubu Ha CTHXIMHMX PUHKAX: Kpalle KylmyBaTH IPHOM B MICIAX, /€
BOHHM MPOXOJIATH KOHTPOJIb SIKOCTI.

PerenpHo mepeBipsiiiTe rpubu: BAOMa Il pa3 YBAXKHO ONISHBTE BCi IPUOM Ta BUKHHBTE
CYMHIBHI.

[otyiiTe rpubu npotsarom mnepinoi 1o0u micis 30upanHs. BoHM MIBUIIKO TCYIOTHCS, TOMY iX
noTpiOHO 0OPOOUTH SIKOMOTA IIBH/IIIIE.

CuMnToMn OTpyeHHsi rpu0amMuM MOXYTh HNpPOSBUTHCH $IK 4epe3 30 XBWJIMH mmicas

CIOKMBAHHSA, TAK i Yyepe3 KiJibKa roauH ad0 NMpPOTAroM KUIbKOX JHIB: HYI0Ta, 0JIIOBaHHS, 00Ji B
JKMBOTI, Jgiapes, cjaa0KicTh i 3anmaMoOpoyYeHHsi. Y THKKHX BHIAJAKAX 3a1yXa, MNiABUILIEHHSA
TeMIlepaTypu Tila, CyIOMHM, MapeHHs, NosiBa rajgwuuHauii. Ilpu nepwiux o3nakax Hezaiino
36epHimbea 34 MeOuuHolw 0onomozoro. OIHOYACHO HeraifHO NMPOMHUIiTe HUIYHOK, NUHTE 0araro
pPiaMHU, 30KpeMa miacoJieHy Boay a00 4ail, NpUHMITL COpPOEHTH, JOTPUMYUTECH MNOCTIILHOIO
pexumy.

Kamezopuuno 3aboponeno BXUBaTH aJIKOTOJbHI Hamoi, Oyab-fKy 1Ky 4YM MOJOYHI Ta

KHUCJIOMOJIOUH1 POJYKTH — L1€ MOXKE IPUCKOPUTH BCMOKTYBAHHSI TOKCUHIB TpHOiB B OpraHi3mi.

He pusukyiite camosikyBanusam!!! Ompycnuns cpubamu oyiice eaxcko niooacmuca nikysannio!

Byabre nMJbHUMH, YBA:KHUMH Ta 00epe:KHUMMH.
ITam’siTaliTe, IO JKONEH I'PUO HEe BAPTHI PU3HKY /IS BAIIOI0 ;KHUTTH!
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	Грибний сезон 2025: про що слід пам'ятати
	Базові правила безпеки під час відвідування лісу:
	Перед тим, як планувати похід у ліс, потрібно переконатись, чи відсутня заборона на відвідування лісів у конкретному місці.


