KBH3 «XapKiBCbKa akagemia HenepepBHOI OCBITU»

Cekpetu
VKPAIHCbKOI KYXHI

MeTtoauuHuit Kemc

1o [IHA ykpaiHcbKo20 bopwy

305 HKepebKiHa, 3aBiayBay 6ibnioTeky,

[aHHa [MaBnoBa, 6ibnioTekap



Ha/IeKNTb 40 EBPONENCbKOT CUCTEMMU
Xap4yyBaHHSA, BOAHOYAC MICTUTb | CK1aA0BI KYXOHb a3iMCbKMX HApPOA,iB.

BiaoMa BOHaA He inLle CBOEKD CUTHOKO Ta CMAYHOLO 1XKelo,
ane 1 6baraToto iCTOPi€EO Ta TPAANLLIAMM.

OcobnnBOCTI YKPATHCbKOT KYXHi 06yMmOBAEHI cnocobom XKUTTA
VKPaiHCbKOro Hapoay, nepeBa)Ha b6inblUicTb AKOro 3apobnana
Ha NPOXXUTOK BaXKKOHO X/1i6OPOOCbKOIO Npaueto.




LLlo6 BUKOHYBATK TaKy BUCHAXKAUBY pobOTY, ntoaam
byna noTpibHa CUTHA, KAaNopinHa TXKa.

Tomy ANA YKPaiHCbKOI KYXHi BNACTUBI CTpaBy,
wo 6arati Ha 6inKK, XKupu Ta ByrneBo,u,M




|CTOPIA YKPAIHCLKOI KYXHI

Y KOXKHiN CTPaBi YKPAIHCbKOI KyXHi MPUXOBaHI BIKOBI CEKpEeTH,
CNnagoK MUHY/IUX MOKO/IiHb | HATXHEHHSA BiA NpUpoaHuX 6baraTcTs
PIAHOI 3eMJil.

AKY CMPUNHANN CXiAHI CNOB AAHU, HaceNeHHS
[MpaBobeperKkHOoi YKpaiHn BUPOLLYBaI0 3€PHOBI KY/IbTYpU —
nweHuyro, AYMIHb | rpoco.




|lcTOpIA YKPAIHCLKOI KYXHI

Ha TepeHax cTapoaaBHbOI Ta cepeAHbOBIYHOI EBPONU BIAOMI
1Ba CNOCOOM XapyyBaHHA AN EBPONENLLB:

* 17191 TPEKIB i puMnAH ByB NnpUTaMaHHUIN POCIMHHUI CNOCi6
XapyyBaHHA (NWeHnUA, 0OIMBKU, BUHOTpaa);

* TaK 3BaHi BapBapwu BigaaBanu nepesary M’ AcCHin moaeni
(AnumHa, m’aco cBMHEN i3 nicoBUX BMMaciB, BONOBUHA, puba). 4

[MTpOTUCTOAHHA Ta Ni3HILWLWKA B3aEMOBMNANB LMUX ABOX cNOcobis

Xap4yyBaHHA CTBOPU/IN NepeayMoBU ANA PO3BUTKY EBPOMNENCHKOI
HapOoAHOI KyaiHapil.



IcTOpIA YKPAIHCLKOI KYXHI

[1XKepena yacis AaBHbOI Pyci BKa3yoTb,
Lo Yepe3 Bi3aHTito B YKpaiHy WBUAKO Ta 6e360/1iCHO NPOHUK
rPEKO-PUMCBbKUM 3PA30K XapuyBaHHA, YHOMY CIPUAIN TAKOXK
poatoYi 'pyHTH, 61U3bKICTb | NOroAHi YMOBMW.

BogHo4ac npupoaHi 3anacu YKpaiHu ’%fk' 3
6ynu 6araTi Ha AMKOPOCTYYi POCAUHY, g
Anynny Ta pmboy, wo ao XVIIl ctonitrta ctaHoBMAO
BAaromy YacTKy MICLLeBOro Xxap4yyBaHHA.



IcTOpIA YKPAIHCLKOI KYXHI

[o XVII ctonitta B YKpaiHi 36epernuca BCi ropoaHi POCANHU, AKI BUPOLLYBaU
VY KNaCUYHOMY CepeaHbOBIYYi: YaCHUK, Uubyns, o2ipku, bypsaK, kKanycma,
MOPK8aQ, pina, nempywka, ceaepa, 1amyK, NnacmepHaK, pedbKad, caanam,
a 3 KiHua XVIII cT. pgoaanaca u Kapmorins.

Y XIX cToniTTi KapTonaa Ayxe nowmnpunaca B YKpaiHi, Il BUKOPUCTOBYIOTb ANA

NPUroTYyBaHHA NEPLUNX | APYrUX CTPaB, rapHipiB A0 PUOHUX Ta M'ACHUX CTPaB.
Llert oBoY B YKpaiHi CTaB «Apyrum xaibom».




ICTOPIA YKPAIHCbKOI KYXHI

, (HA» B YKPAIHLIB YacTille OTOTOXKHIETLCA
3 bopllem, BapeHUKamum Ta CaioM.

Lla KyxHA B YKpaiHi-Pyci 6yna cninbHoOO
ONA CeNfAH, KO3aKiB, WNAXTU W CBALWEHHMUKIB, CTi/1 AKMX BUPI3HABCA Xiba
LLLO 3aMOKHICTIO.

(3i cXiAHUMM 1 3axXiAHMMKU BNAAMBaAMM),
byna nowmpeHa nepeBa*KHO NMPU ABOPAX KHA3IB i LLEPKOBHOT BEPXiBKM.

Y TI Yacu BMIHHA KyXapAa He TINbKU roTyBaTU CKNaAHI CTPaBwy,
a U BULLYKAHO NodaTu CTpasy A0 CTONY YacoMm LiHyBanoca binblue,
aHIX iHWi noro 3a4i6HOCTI.



FElOAa/lorAl OCOUJIMBOCTI YRPalRCorkAX CTPab

KoXXeH perioH YKpalHM Ma€ BNaCHI rACTPOHOMIYHI
0COBNMNBOCTI Ta CTPaBK, LLLO CTa I MOrO CUMMBONAMM.

TAaKMMU € BUTOUYKM 3 TIONbKK, puba Piw i popLumaK.

Bi,£|,3Ha‘-Ia€TbCFI PY/Z1IbKOKO FIO-,£|,0H6aCbKM, KOT/NEeTolo
I'IO-,EI,OH6aCbKVI Td OKPOLWKOHWO,

— KOT/N1eTOO MO-KUIBCbKMU,
— FAaIMLBLKMM CUPHUKOM | CTPYANAMMU,
— 3aBMBaHUAMMU Ta borpavem,
— YMHaAXaMm U MaMaauUrolo,
— GiIPMOBOIO HOLLKOIO.
NMPOMNOHYE M’ACHI py/nieTn, KoBbacKkm Ta NUporu
3 TOPOXOM Y YAaCHMKOBIN 3anpasL.



PerioHanbHi 0c0bAMBOCTI YKpaIHCbKUX CTPaB

* MNpukapnarTa cnaBuTbCca baHowem i rPMOHOIO HOLLKOLO,
* YepHiriBwimMHa NPONOHYE NeYEHS B rOPLLUMKAX, MUPIKKKU 3 KaNNHOLO.

* XepCcoHLLMHA BUPI3HAETbCA DaKNarKaHaMM NO-XEePCOHCbKU Ta
6aKnaXKaHHOO iKPO'to.

* XapKiBLwMHA BU3HAYAETbCA bopLuem no-cnoboXKaHCbKK Ta
rpe4aHnKamm.

°* BOIMHb — Ue Ma3ypUKU NMNO-BOJIMHCLKMU,

* [lonTaBuiMHa — NMNONTAaBCbKUMU ranylKkamu Ta NyHAUKaMM,

* PIBHEHLWMHA — Ue KAapTONAAHUKN, MaUUK, MTOMIJOPU NO-PIBHEHCLKMN,
° HHutTomupuimHa —aepyHamu,

* MuKkonaiswmMHa — HOLWKOK NO-MMKONAIBCbKK, bopLlem i3 bBuykamm.



Hano

Cepep, 6e2anKoroibHMUX HaANoIB ANA YKPATHCbKOT KYXHi
NPUTaMaHHI MOJIOYHI, 0c0b/1MBE NOLMPEHHA MAE 1PAHEHE MOSOKO,
KUCAAK | PAHAHKA.

OaHUM i3 yntobneHnx HanoiB € y38ap — BiaBap GPYKTIB.

TaKoX i3 AaBHiX-AaBeH B YKPaAiHi LiHYOTb K8acu: XNiOHUN —
i3 cyxapiB, PPYKTOBUN i3 ANYOK — cupiBelb, BOPOLIHAHUN,
AK-0T Uibepen, A4MiHHO-CONOA0BUM.

[oTyBanu we AbnyyHun, wasnesmmn, bypakosmn, bepe3osunin, K1EHOBUMN.



ANKOronbHI HaNol

[MpoTarom 6araTtboX BiKiB 3a/IMWIABCA EANHUM XMINTbHUM
HAMOEM Y CXiAHMX CNOB’AH.

B YKpaiHi mea y>KnBanu 3 AaBHIX YacCiB He AULLE AK IPKY YK Hanin,
a TAKOX AK NiKW.

Mepn 6yB 060B’A3KOBMM HAaNOEM Ha KOXKHIN Y4Ti U Y KHA3IB,
| B MOHACTUPAX, Mea AaBanu MUTU HABITb MasiUM AITAM,

| MMLWe B MNIiCT LlepKBa CyBOpPO 0bmerKyBasia MOro BXXMUBAHHA.




ANKOronbHi Hanoi

3 PO3BUTKOM TOPTiB/Ai Ta XapYOBUX TEXHOJIOTIN KYNbTYPHUM aTpubyTOM
CBATKOBOIO 3aCTINANA CTa/IM aNKOTOJIbHI HANOI —
PiI3HOMAHITHI KOHbAAKU, BUHA, MiLUHI HACTOAHKM!.

3 BE/INKOIro PI3SHOMAHITTA /iereHAapPHMX YKPATHCbKMX
ropiNoK 0cobANBO BMPI3HAETbCA MeA0Ba ropi/sika 3 nepuem,
V AKIM NOEAHANNCA NPOTUNEXKHI CMAKW,

LLIO BTiNOOTb BaratorpaHHIicTb | HenepeabavyyBaHICTb
CaMOro XUTTA, KanraHiBKa, CNOTUKau.




ANKOroNbHI Hanol 7

34,aBHA BUTOTOBANN 3 AUMEHIO, CONOAY Ta XMENI0. <%
[o XVIII cT. nnBom cnpaBnaam NOMUHKU YU TPU3HY 3@ NOKIMHUMMN.
CnoKoHBIiKY B YKpaiHi nowmnpeHe BUHOPOOCTBO.

PUMCbBKI, MMKONAIBCbKI, 04eCbKi, 3aKapnaTCbKi BUHA Ta
KOHbAKK € BIAOMMMU B YCbOMY CBITI.

baraTto BUrotoB/1a/11 PiISHOMAHITHUX (HanpuKknag,
BULLHAK), HACTOAHUX HA LLYKPi YM Ha ropinu.



Ne 6opuw, TaMm i piaHAa 36epeTbea

OAHi€E0 3 HAaMNONYNAPHILWIKX CTPaAB € bopL, AKUK iNn
6oaamM He WoaHA Ta NoAaBann i Ha BE4OPHUUAX, | HA BECiNA.

[lepwi 3raayBaHHA NPO L0 CTpaBy AaTyoTbCA 1584 poKom, KOu
HiMeLbKMUI TopriBenbHM areHT MapTiH IpyHeBser nepebysas y Kuesi
Ta cnpobyBaB YKPaTHCbKUI BOpLLL.
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3anexHo Big cnocoby NpuUrotyBaHHA Ta nogadi bopul BiApi3HAETbCA
3a T'YCTUHOLO | TemnepaTypoto (6inbw 3BUYHUKN rapsavunii bopuy,
abo bypAKOBMIN XONOAHMK — OXONO0AXKEHA nepLla cTpasa);
MOXKe byTu nicHMM abo m’acHmnmn; yepsBoHUNn, 6innm abo 3eneHnn;
i3 4OAABAHHAM JIOKA/ZIbHUX CKNaAHUKIB abo 6e3 Hux.

[YCTMN HaBapuUCTUM bopLl moxKe 6yTn N NOBHOLLIHHUM 00ia0M,
| CHIAQHKOM, | BeYyepelo.



Nle 6opuwy, Tam i piaHA 36epeTbeA

OaHa 3 ocobamnBocTen, WO BUPI3HAE BOPLL 3-MOMIXK iHLWMX NOAIOHMNX
CTpaB, — NOr0 KMUCANICTb.

OAVH i3 TpaAULIIMHUX BapiaHTIB A1 3aKNCAEHHA boplLuy —
bypsKOBMI KBaC.

TaKoX 6opLL 3aKUCNOOTb BULLHAMMU, KUCAIUMM ABAYKamu,
NOpPIYKAMU, XKYpPaBJNHOK, MOJIOYHOI CUPOBATKOIO,
peBeHeMm, LWaBaem, Kponmeolo,

CMOPOANHOBUM JINCTAM | Ka/IMHOLO, MOMIAOPaAMM.
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{1e Oopul, TaM | pIAHA 30epeTbCA
Cepep, IHLWNX YHIKaNbHUX MPOAYKTIB, AKI BAKOPUCTOBYIOTb

y 6opuiax, € TaKi: yebpeub, KONYEHi rpyLi, ranywku, Gpukagenbku,

IMCUYKK, puba (Kapacb, cyaak, B'tOH) TOLLO.

[obpe npurotoBaHM y neyi bopL, He NpUigascs,

a Apyroro AHA 6yB HaBiTb CMAYHILWLMM, HiXX NepLLOro.



* Brias y 6i0y, K KypKa 8 bopu.

 /lana 60puwly makoao, Wo ax mymaH 3 Mopsa Komumabcs!
e /le bacamo HesicmoK, mam oyxce bopuwi conoHUU.

* e Gopuwy 3 epubamu Ui depxcu A3UK 3a 3ybamu.

* [HOUK dymaes ma Uy bopw nonas.

 Habpas, ak bopwy Ha wuso.

LliIKaBUM NPUKNAL0OM € | ANTAYA NPUKA3KA
«lou, idu dowuKy, 3eapro mobi bopwuxy»,
AKa TaKOK MOKA3Yy€E 3Ha4YeHHA XxNibopobCcbKoi KyabTypu Ana YKpaiHu.



* pyboHY8/nyrnoHys bopwy;

* HasepHys/yrnepiujue mucky 6opwy;

* bopwy 6 maKozo Hasapucmozo, Wob axc ceim po38UOHIBCA;
* bopw makul, Wo sIOHKA CMOoimb, mouwio.

Y neakunx perioHax YKpaiHu nobyTyBaso LikaBe 3anpoLleHHS

no obigHboro ctony: «Cinante 6opLyyBaTn!».



Pisnosmuau 6opuiy

Cepen micueBux pi3HOBUAIB E€:
* 6opLL raIMLbKUA 3 BYLLKAMMU,
* NONTAaBCbKMIN 3 FanyLLKamu,
* NMMPATUHCBbKUIN NICHMM i3 KBacosew Ta pnboto,

* NONICbKNN i3 rpnbamu,

* HAAAHINPAHCbKUM i3 NOHOM,

* BO/IMHCbKUW 3 BULLHAMM ab0 YopHOCAMBOM Ta H6arato iHLWKX.

Ha Monicci neple HiXK NoaaT Ha CTiA — rocnogunHA «3atmpana» boplu,
TOO6TO TOBK/M1A B KOBraHLi TonaeHunn 34ip (cmaneub) i3 Cinnto Ta YaCHUKOM.



CnoboxkaHcbkuu 6opuu,

Y XVI—XVIII ctonitTaXx yHacniAOK BNANBY Ky/1bTyp NepeceneHLis,
AKi nocenanuca Ha Teputopii lnkoro nons, 6yno chopmoBaHoO
KyXHt0 CNob60KaHLWMUHMN.

bopuwy, no-cnoboxxaHCcbKM Bapuan Ha CBUHAYMX pebpax
abo AN0BUUYMNX KiCTKaX.

BopL, no-cnoboKaHCbKM TPpaanLiNHO MOBUHEH BYTU NYCTUM,
3a3BMYaM NoaaBan MOTo 3 Kallelo.




Y 2022 poui 6opLy yBinwoOB A0

Penpe3eHTaTUBHOIO CNMUCKY HemaTepianbHOI KY1bTYPHOI cnaaWwnHu
nroacrtea OHECKO

YKPAIHCbKWW LEHTP
KYJIbTYPHUX OOCNIOXXEHb

MpoHac KopucHe v  KoHTaktu D

HoBuHM JocnigxeHHs KpeaTunBHi iHgycTpii v HematepianbHa KynbTypHa cnaglumHa v KynsTypHa nonitmka v

ENIEMEHTU HEMATEPIANbHOI KY/1IbTYPHOI CMAQLLUHU YKPAIHU

Y po3gini sibpaHa iHpopmaLlisi Mpo nepenik efNeMeHTiB HemaTtepiasbHOI KyNbTYpHOI cnagwuHn YKpaiHi. TyT MoXHa 03HaloMUTUCE 3 HauioHanbHUM nepesnikom
efleMeHTiB HemarepianbHOI Ky/NbTypHOI cnagllvHK YKpaiHU, KOpoTKOK iHGOpMaLiErd NPo KOXeH 3 efleMeHTiB, Ta EneMeHTaMn HemaTepianbHOI KyNbTypHOI
cnajlwvHm Ykpaidu, Lo BHeceHi go cnnckis FOHECKO.

I 2022 p. - 022H.K.c. KynbTypa npuUroTtyBaHHs yKpaiHCbKoro 6opuuy

IHpopmaLia Nnpo enemeHT Ha caiTi OHECKO


https://uccr.org.ua/nks/elementy-nks/
https://uccr.org.ua/nks/elementy-nks/

I3 poHay 6ibniotekn XAHO

KHura po3nosifgae npo ctapofasBHi U CyvacHi
3BMYal Ta TpaauMLil yKpalHLiB, NPO iX BipyBaHHA
Ta CBITOMNAA, 3HaHHA Ta HAPOAHY MyAPICTb.

3I CTOpIHOK LLbOro BUAdHHA BU ,D,I3Ha€TeCFI npo
HanBaXNUBILI CBATA praIHLI,IB X I'IO6yT | XKUTTA,
d TAKOX HMM BI,£I,pI3HﬂJ'IOCFI HKAUTTA YKpaIHLI,IB
AKI MeLIKann B pI3HVIX per|0Hax

[ypkiHa I. Tpaguuii Ta 38mn4al yKpaiHuis. — Xapkis : TOPCIHI MJ1HOC, 2010. — 95 c.



I3 dpoHAay 6i6nioTekn XAHO

LLlo Take eTHOrpagia? LLlo BuByae eTHorpadisa
YKpaiHn? AK po3BMBaETbCA LA HayKa? [1po Le Bu
Ai3HAETECA 3 NPONOHOBAHOrO NOCIOHMKa.

AHani3yeTbcA, 30Kpema, NUTaHHA
NOXOAMEHHA 1 eTaniB PO3BUTKY YKPAiHCbKOro
Hapogay, MaTepianbHOI KyAbTYpH | HAPOAHOTO
MUCTEeLTBa, CiM'i Ta CIMENHWUX BIAHOCWH, 3BUYaIB

i 06pAAiB, YKpaiHCbKOro C/1IoBECHOro cboannopy
TOLLO.

ETHorpadia YKpaiHu: HaB4YanbHM NocibHuK / 3a pea,. C. A. Makapuyka. — JlbsiB : CsiT, 1994.— 520 c.



I3 oAy 6ibniotekn XAHO

HaBYyasnbHUM NOCIBHNK — KONEKTUBHA
npaus, Wo MiCTUTb BIiAOMOCTI
Npo GOopMYyBaAHHA N PO3BUTOK YKPATHCbKOI
HaUii, eTHIYHY TepuUTopito Ta eTHorpadiyHe
PAaNOHYBaHHA, 6araToBiKOBUIN AOCBIA,
| TPAAULUIT AYXOBHOI, MaTepiaNbHOI
KYN1bTYPU YKPAIHCbKOro HapoAay.

YKpaiHCbKe HapOA03HABCTBO : HaBYabHUI NOCIBHUK / 3a pea. C. M. MasntoKa, I. N. fopuHb, P. ®. Knupuisa. — /1beis
: ®eHike, 1994. — 608 c.



I3 doHay 6ibnioTekn XAHO

Y HaBYaNIbHOMY MOCIOHUKY BUCBITIEHO
0Cc06/1MBOCTiI HAL,iOHA/IbHOI CTAPOBUHHOI
Ta CY4aCHOI YKPATHCbKOT KYXHi.

[MlopaHoO peuenTypy U TEXHONOTIO
NPUroTyBaHHA TPAaAULIMHNX YKPATHCbKMX
CTpaB, Po3p0b/IEHUX MANCTPAMU-KYXaPAMMU
PI3HUX pPerioHiB YKpaiHu.

Lle, 3BM4aNHO, PO3LLUNPUTb ACOPTUMEHT
NPUroTYBaHHA XONOAHUX 3aKYCOK,
CTpaB i3 m’Aca, pnbu, oBoyis, BUPODIB i3 TiCTa,
PI3HOMAHITHMX HaNOIB.

KapcekiHa B. B. CTpaBu YKpaiHCbKOI KyXHi: HaBYanbHUM NocibHuUK / B. B. KapcekiHa, 1. M. Ckpunka. — K. : Buwa wkona, 1993. —
239 c.



I3 poHay 6i6nioTekn XAHO
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CBIT YKPAIHCbKUX TPaAULLIN HECKIHYEHHO
b6aratun. Ctonittamm cknaganacsa
rapMoOHiHa cMctema obpsaaiB i BipyBaHb,
AKI HA Cy4aCHOMY ICTOPUYHOMY eTani
3HOBY HabyBatlOTb NOMY/APHOCTI.

MaTepianu 3 yKpaiHCbKOi Miponorii
Ta ICTOPII KyN1bTYPU HE 3a1nLLaTb
6anayKMmun KOAHOro YnTaua.

LLikoaa M. H. JTioba mos YKkpaiHa : cBsiTa, Tpaauuii, 3BM4ai, 0bpsaan, npuKmeTn Ta nosip’s
yKpaiHcbkoro Hapoay / M. H. LLkoga. — JloHeubK : TOB «BK® «BAO»», 2012. — 544 c.



13 ¢0Hp,y 6i6ni0TeKM XAHO

3

£

BaratointoctpoBaHe BUAAHHA,

y sKOoMmy 3ibpaHi peuenTn NPUroTyBaHHA
HAaNCMaYHILWNX YKPAIHCbKMX CTPaB.

TR EEEL AR

gy uwy

YKpaiHcbka KyxHA / yka. C. A. MaTteeeBa. — Xapkis : TOPCIHI M/1KOC, 2013. — 216 ¢



VieToanyHmnm Keunc. CueHapii 3axoaiB

* CueHapin «CBATO YKPAIHCbKOI KYXHi. ApmapoK cTpas»

* CueHapin cBATa YKPAIHCbKOI KYXHi «CTapa Kopuma»

* CueHapin «CBATO YKPATHCbKOI KYXHi»

e CueHapiu 3axoay «CBATO YKPATHCbKOI KYXHi»

e CueHapiy BUXOBHOrO 3axoay «Becennim ApMmapoK YKPaiHCbKUX
CTpaB»

» CueHapiit «C/IABHA KYXHA YKPAIHCbKA!»

* CueHapin «CmauHi cTpaBu nonbAAEMO, YCiX piAHEHbKUX
NPUrOLLLAEMO»



https://naurok.com.ua/scenariy-svyato-ukra-nsko-kuhni-yarmarok-strav-150236.html
https://naurok.com.ua/scenariy-svyato-ukra-nsko-kuhni-yarmarok-strav-150236.html
https://naurok.com.ua/scenariy-svyata-ukra-nsko-kuhni-stara-korchma-61222.html
https://naurok.com.ua/scenariy-svyata-ukra-nsko-kuhni-stara-korchma-61222.html
https://vseosvita.ua/library/scenarij-svato-ukrainskoi-kuhni-491352.html
https://vseosvita.ua/library/scenarij-svato-ukrainskoi-kuhni-491352.html
https://vseosvita.ua/library/scenarij-zahodu-svato-ukrainskoi-kuhni-418187.html
https://vseosvita.ua/library/scenarij-zahodu-svato-ukrainskoi-kuhni-418187.html
https://mmk.edu.vn.ua/uploads/images/articles/vuhovna/2014/jarmarok_veseluh_strav.pdf
https://mmk.edu.vn.ua/uploads/images/articles/vuhovna/2014/jarmarok_veseluh_strav.pdf
https://mmk.edu.vn.ua/uploads/images/articles/vuhovna/2014/jarmarok_veseluh_strav.pdf
https://vsimosvita.com/vyhovnyj-zahid-slavna-kuhnya-ukrayinska/
https://vsimosvita.com/vyhovnyj-zahid-slavna-kuhnya-ukrayinska/
https://horeografiya.com/index.php?route=information/article&id=13_1492_615
https://horeografiya.com/index.php?route=information/article&id=13_1492_615
https://horeografiya.com/index.php?route=information/article&id=13_1492_615
https://horeografiya.com/index.php?route=information/article&id=13_1492_615

MeroagnuHnmn Kerc. TemaTnuHilmaTepianm

* YKpaiHcbKa KyxHAa: TOM 30 CTPAB Ta Bennye3HUU KyniHapHUA
cnagoK

» 7 Knac. TexHonorii. OcobamnsocTi HauioHanbHOI KyXHi. CTpaBu

3 6opowHa. Bubip cTtpas ana npurotyBaHHA

* TpypoBe HaBYaHHA, 8 Knac: CTpaBu YKPAIHCbKOI KYXHi — bopuy,

* YKpaiHCbKi cTpaBu. Po3nosiab Npo TpaguUinHi YKPaiHCbKi CTpaBu

* bopul — YKpaiHCbKaA HauioHaabHa cTpaBa. Oaecbkun 340 Ne 287.
3aHATTA Ha naatdopmi zoom.

e flitam npo 6opu. My3ein 6opuuy.



https://www.youtube.com/watch?v=Hg95_UW90N0
https://www.youtube.com/watch?v=Hg95_UW90N0
https://www.youtube.com/watch?v=Hg95_UW90N0
https://www.youtube.com/watch?v=Hg95_UW90N0
https://www.youtube.com/watch?v=Hg95_UW90N0
https://www.youtube.com/watch?v=Hg95_UW90N0
https://www.youtube.com/watch?v=Hg95_UW90N0
https://www.youtube.com/watch?v=Hg95_UW90N0
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— e CNpaBXHE CKapbHNLA CMaKiB
| TPAAMLUIN, AKI NepeaatoTbCA 3 NOKOIIHHA B MOKONIHHA.

[OCTUHHICTb, WeapicTb | Nt0OOB A0 CBOIX BAN3BbKUX
3aBX AN OY/IN BaXKIMBUMUM CKNAAHUKAMM YKPATHCbKOI KYXHi.

PeuenTtu Ta IHWKNX CTPaB
aKTUBHO BUKOPUCTOBYOTbCA Y CBITI.



Y NpuUroTyBaHHi Ta CNOXMUBAHHI YKPAIHCbKMX CTPaB He NPOCTO
PO3KPMBAETLCA CMaK, ase U BiAYYBAETbCA AYX ICTOPIT Ta KYNbTYpPMW.

TaKMM YNHOM, BUBYEHHSA CEKPETIB YKPATHCbKOT KYXHi — Lie BiaOMUNM
CNocib 3aHYPUTUCL Y TPAAMLLTi CBOro pPiaAHOro Kpato.

Y KaneHgapi 3HaMeHHUX | nam ATHUX AaT
BifA3Ha4yaloTb [leHb YKpaiHCbKoro 6opuuy
13 BepecHA, a [leHb YKpPAIHCbKOro cana — 27 cepnHa.




BukopucTtaHi axxepena

1. bopuw, no-choboxxaHcbku. — URL:
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D1%80%D1%89 %D0%BF%D0%BE-

%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D1%81%D1%8C
%D0%BA%D0%B8

2. bopLy AK YacTUHaA YKPalHCbKOro Ky/bTypHOro koay. — URL:
https://www.ukrainer.net/borshch/

3. CekpeTu yKpalHCbKOI KyXHi: peuenTun Ta ictopil cTtpas. — URL:
https://www.ukrlandia.com.ua/sekrety-ukrayinskoyi-kuhni-reczepty-ta-istoriyi-strav/

4. YKpalHCbKa KyxHA. — URL:
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1

%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0 %D0%BA%D1%83%D1%85%D0%BD%D1%8F

5. Uikasi daKkTK Npo YKpaiHCbKY KyXHIO, siki 3amBytoTb Bac. — URL: https://fact-
news.com.ua/ukrainska-kuxnya-tsikavi-fakti-pro-natsionalni-stravi-yaki-vas-zdivuyut

6. ®oTo y Npe3eHTauii 3pobneni 3a gonomoroto L.


https://uk.wikipedia.org/wiki/Борщ_по-слобожанськи
https://uk.wikipedia.org/wiki/Борщ_по-слобожанськи
https://uk.wikipedia.org/wiki/Борщ_по-слобожанськи
https://uk.wikipedia.org/wiki/Борщ_по-слобожанськи
https://www.ukrainer.net/borshch/
https://www.ukrlandia.com.ua/sekrety-ukrayinskoyi-kuhni-reczepty-ta-istoriyi-strav/
https://www.ukrlandia.com.ua/sekrety-ukrayinskoyi-kuhni-reczepty-ta-istoriyi-strav/
https://www.ukrlandia.com.ua/sekrety-ukrayinskoyi-kuhni-reczepty-ta-istoriyi-strav/
https://www.ukrlandia.com.ua/sekrety-ukrayinskoyi-kuhni-reczepty-ta-istoriyi-strav/
https://www.ukrlandia.com.ua/sekrety-ukrayinskoyi-kuhni-reczepty-ta-istoriyi-strav/
https://www.ukrlandia.com.ua/sekrety-ukrayinskoyi-kuhni-reczepty-ta-istoriyi-strav/
https://www.ukrlandia.com.ua/sekrety-ukrayinskoyi-kuhni-reczepty-ta-istoriyi-strav/
https://www.ukrlandia.com.ua/sekrety-ukrayinskoyi-kuhni-reczepty-ta-istoriyi-strav/
https://www.ukrlandia.com.ua/sekrety-ukrayinskoyi-kuhni-reczepty-ta-istoriyi-strav/
https://www.ukrlandia.com.ua/sekrety-ukrayinskoyi-kuhni-reczepty-ta-istoriyi-strav/
https://www.ukrlandia.com.ua/sekrety-ukrayinskoyi-kuhni-reczepty-ta-istoriyi-strav/
https://www.ukrlandia.com.ua/sekrety-ukrayinskoyi-kuhni-reczepty-ta-istoriyi-strav/
https://www.ukrlandia.com.ua/sekrety-ukrayinskoyi-kuhni-reczepty-ta-istoriyi-strav/
https://www.ukrlandia.com.ua/sekrety-ukrayinskoyi-kuhni-reczepty-ta-istoriyi-strav/
https://uk.wikipedia.org/wiki/Українська_кухня
https://uk.wikipedia.org/wiki/Українська_кухня
https://fact-news.com.ua/ukrainska-kuxnya-tsikavi-fakti-pro-natsionalni-stravi-yaki-vas-zdivuyut
https://fact-news.com.ua/ukrainska-kuxnya-tsikavi-fakti-pro-natsionalni-stravi-yaki-vas-zdivuyut
https://fact-news.com.ua/ukrainska-kuxnya-tsikavi-fakti-pro-natsionalni-stravi-yaki-vas-zdivuyut
https://fact-news.com.ua/ukrainska-kuxnya-tsikavi-fakti-pro-natsionalni-stravi-yaki-vas-zdivuyut
https://fact-news.com.ua/ukrainska-kuxnya-tsikavi-fakti-pro-natsionalni-stravi-yaki-vas-zdivuyut
https://fact-news.com.ua/ukrainska-kuxnya-tsikavi-fakti-pro-natsionalni-stravi-yaki-vas-zdivuyut
https://fact-news.com.ua/ukrainska-kuxnya-tsikavi-fakti-pro-natsionalni-stravi-yaki-vas-zdivuyut
https://fact-news.com.ua/ukrainska-kuxnya-tsikavi-fakti-pro-natsionalni-stravi-yaki-vas-zdivuyut
https://fact-news.com.ua/ukrainska-kuxnya-tsikavi-fakti-pro-natsionalni-stravi-yaki-vas-zdivuyut
https://fact-news.com.ua/ukrainska-kuxnya-tsikavi-fakti-pro-natsionalni-stravi-yaki-vas-zdivuyut
https://fact-news.com.ua/ukrainska-kuxnya-tsikavi-fakti-pro-natsionalni-stravi-yaki-vas-zdivuyut
https://fact-news.com.ua/ukrainska-kuxnya-tsikavi-fakti-pro-natsionalni-stravi-yaki-vas-zdivuyut
https://fact-news.com.ua/ukrainska-kuxnya-tsikavi-fakti-pro-natsionalni-stravi-yaki-vas-zdivuyut
https://fact-news.com.ua/ukrainska-kuxnya-tsikavi-fakti-pro-natsionalni-stravi-yaki-vas-zdivuyut
https://fact-news.com.ua/ukrainska-kuxnya-tsikavi-fakti-pro-natsionalni-stravi-yaki-vas-zdivuyut
https://fact-news.com.ua/ukrainska-kuxnya-tsikavi-fakti-pro-natsionalni-stravi-yaki-vas-zdivuyut
https://fact-news.com.ua/ukrainska-kuxnya-tsikavi-fakti-pro-natsionalni-stravi-yaki-vas-zdivuyut
https://fact-news.com.ua/ukrainska-kuxnya-tsikavi-fakti-pro-natsionalni-stravi-yaki-vas-zdivuyut
https://fact-news.com.ua/ukrainska-kuxnya-tsikavi-fakti-pro-natsionalni-stravi-yaki-vas-zdivuyut
https://fact-news.com.ua/ukrainska-kuxnya-tsikavi-fakti-pro-natsionalni-stravi-yaki-vas-zdivuyut
https://fact-news.com.ua/ukrainska-kuxnya-tsikavi-fakti-pro-natsionalni-stravi-yaki-vas-zdivuyut

AAakyemo 3a yBary!




	Слайд 1, Секрети  української кухні
	Слайд 2
	Слайд 3
	Слайд 4, Історія української кухні
	Слайд 5, Історія української кухні
	Слайд 6, Історія української кухні
	Слайд 7, Історія української кухні
	Слайд 8, Історія української кухні
	Слайд 9, Регіональні особливості українських страв
	Слайд 10, Регіональні особливості українських страв
	Слайд 11, Напої
	Слайд 12, Алкогольні напої
	Слайд 13, Алкогольні напої
	Слайд 14, Алкогольні напої
	Слайд 15, Де борщ, там і рідня збереться
	Слайд 16, Де борщ, там і рідня збереться
	Слайд 17, Де борщ, там і рідня збереться
	Слайд 18, Де борщ, там і рідня збереться
	Слайд 19
	Слайд 20
	Слайд 21, Різновиди борщу
	Слайд 22, Слобожанський борщ
	Слайд 23
	Слайд 24, Із фонду бібліотеки ХАНО
	Слайд 25, Із фонду бібліотеки ХАНО
	Слайд 26, Із фонду бібліотеки ХАНО
	Слайд 27, Із фонду бібліотеки ХАНО
	Слайд 28, Із фонду бібліотеки ХАНО
	Слайд 29, Із фонду бібліотеки ХАНО
	Слайд 30, Методичний кейс. Сценарії заходів
	Слайд 31, Методичний кейс. Тематичні матеріали
	Слайд 32
	Слайд 33
	Слайд 34, Використані джерела
	Слайд 35

