
ЗАТВЕРДЖУЮ
Проректор 
Комунального вищого 
навчального закладу
«Харківська академія 
неперервної освіти»
підписано     Алла ОСТАПЕНКО
« 30 » травня 2025 року

ПРОГРАМА
літнього челенджу до Міжнародного дня гри

Тема:  «Безпека, здоров’я, освіта та гра дітей дошкільного та молодшого
шкільного віку під час літніх канікул …!»

Мета: підвищення професійних компетентностей педагогічних працівників
закладів  дошкільної  освіти  й  учителів  початкових  класів,   актуальних  для
організації  безпечного,  здорового  й  розвивального  освітнього  середовища  та
дозвілля влітку дітей дошкільного та молодшого шкільного віку; популяризація
важливості гри для становлення, розвитку та відновлення особистості дитини
дошкільного  й  молодшого  шкільного  віку;  сприяння  педагогічній  просвіті
батьків дошкільників та учнів початкових класів.  

Завдання:
– актуалізувати знання педагогів і батьків щодо важливості гри, читання та

рухової активності для розвитку особистості дитини дошкільного та молодшого
шкільного віку, її академічних успіхів, збереження та відновлення психічного та
фізичного здоров’я; 

–  висвітлити  умови  створення  безпечного  й  розвивального  освітнього,
ігрового  та  книжкового  простору  для  дітей  дошкільного  й  молодшого
шкільного віку влітку; 

–  надати  педагогічним  працівникам  закладів  дошкільної  та  загальної
середньої  освіти  методичні  рекомендації,  практичні  матеріали  (з  питань
організації літнього відпочинку, відновлення освітнього процесу в ЗДО, шляхів
підтримки  дитячої  гри,  популяризації  читання  та  книги),  що  можуть  бути
використані в роботі з батьками здобувачів освіти.

Термін проведення: 01.06.-09.09.2025.
Керівник:  Коченгіна  М.В.,  завідувач  кафедри  методики  дошкільної  та

початкової освіти, канд. пед. наук.  

Спікери: 
Коченгіна  М.В.,  завідувач  кафедри  методики  дошкільної  та  початкової

освіти, тренер-педагог НУШ, канд. пед. наук;



Астахова М.С.,  завідувач кафедри соціально-гуманітарної освіти,  тренер
НУШ, канд.  пед.  наук;  тренер з  реалізації  програми підвищення кваліфікації
«СЕН  «Зерна»:  розвиток  соціально-емоційних  навичок  та  підтримка
благополуччя дітей і педагогів»;

Бандура  В.В.,  викладач  кафедри  методики  дошкільної  та  початкової
освіти;  магістр  педагогіки  вищої  школи,  методист  Центру  практичної
психології,  соціальної  роботи  та  здорового  способу  життя,  тренер  з  питань
інклюзивної освіти, тренер-педагог НУШ;

Большукіна  А.В.,  доцент  кафедри  методики  дошкільної  та  початкової
освіти, канд. пед. наук;

Вітюк  А.С.,  викладач,  магістр  початкової  освіти,  методист  Ресурсного
центру підтримки інклюзивної освіти КВНЗ «Харківська академія неперервної
освіти»;

Власенко Г.М., методист Центру громадянського виховання;
Гезей О.М., старший викладач кафедри методики дошкільної та початкової

освіти, тренер  НУШ, магістр педагогіки вищої школи; 
Горбенко  Т.І.,  завідувач  Центру  громадянського  виховання,  тренер-

педагог НУШ, магістр педагогіки вищої школи, тренер з  реалізації  програми
підвищення кваліфікації «СЕН «Зерна»: розвиток соціально-емоційних навичок
та  підтримка  благополуччя  дітей  і  педагогів»,  тренер  Швейцарсько-
українського проєкту DECIDE;

Двигун Л.П.,  вихователька КЗ «Покотилівський заклад дошкільної освіти
(ясла-садок)  комбінованого  типу  Височанської  селищної  ради  Харківського
району Харківської області»;

Дрозд А.В., вихователька КЗ «Солоницівська гімназія «Перлина»;
Дронова  В.М.,  старший  викладач  кафедри  природничо-математичної

освіти, тренер-педагог НУШ;
Жеребкіна  З.Г.,  завідувач  бібліотеки  КВНЗ  «Харківська  академія

неперервної освіти», тренер-педагог НУШ;
Заліська  О.М.,  старший  викладач  кафедри  методики  дошкільної  та

початкової  освіти,  магістр  педагогіки  вищої  школи,  тренер-педагог  НУШ,
тренер-педагог для здійснення супервізії, тренер з інклюзивної освіти, тренер за
програмою «Психолого-педагогічна  підтримка  дітей, батьків та  педагогів  в
умовах  надзвичайних ситуацій»;

Замазій Ю.О., завідувач Центру практичної психології, соціальної роботи
та здорового способу життя, доктор філософії;

Зозуля С.О., вихователька КЗ «Солоницівська гімназія «Перлина»;
Капустіна  Н.О.,  викладач  кафедри  методики  дошкільної  та  початкової

освіти; методист Центру громадянського виховання; магістр педагогіки вищої
школи;  регіональний  тренер  з  підготовки  тренерів  для  навчання  вихователів
ЗДО  за  «Програмно-методичним  комплектом  «Впевнений  старт»;  тренер-
експерт  для  методичного  супроводу  закладів  дошкільної  освіти,  які
впроваджують  програму  та  навчально-методичний  комплект  «Впевнений
старт»; тренер тренерів для роботи за системою «Система освіти і піклування за
дітей  раннього  та  дошкільного  віку  Mr.  Leader  Education  &amp;  Care»,
регіональний  тренер  експерт  із  питань  науково-методичного  супроводу
забезпечення якості освіти у закладах освіти; 



Коваль  О.А.,  старший  викладач  кафедри  методики  дошкільної  та
початкової  освіти,  магістр  педагогіки  вищої  школи,  тренер-педагог  НУШ,
тренер The LEGO Foundation, тренер за програмою «Психосоціальна підтримка
вчителів  і  дітей  в  умовах  війни»;  тренер  з  реалізації  програми  підвищення
кваліфікації  «СЕН  «Зерна»:  розвиток  соціально-емоційних  навичок  та
підтримка благополуччя дітей і педагогів»;,

Малихіна О.Є., доцент кафедри психологічної і педагогічної антропології
ХНПУ імені Г.С. Сковороди, кандидат психологічних наук; 

Нємова Олена, учитель математики КЗ «ХЛ № 184»;
Остапенко  А.С.,  проректор  з  науково-методичної  роботи,  професор

кафедри, канд. пед. наук;
Павлова  Г.  М.,  бібліотекар  КВНЗ  «Харківська  академія  неперервної

освіти»; 
Панасенко  А.В.,  викладач  кафедри  соціально-гуманітарної  освіти,

методист Центру громадянського виховання, магістр педагогіки вищої школи,
тренер-педагог НУШ;

Сосницька  Н.П.,  старший  викладач  кафедри  методики  дошкільної  та
початкової  освіти,  тренер-педагог  НУШ,  магістр  педагогіки  вищої  школи;
відмінник освіти;

Тарасова  В.М., старший  викладач  кафедри  методики  дошкільної  та
початкової освіти ХАНО, доктор філософії;

Туріщева Л.В., кандидат психологічних наук, доцент кафедри педагогіки
та психології Харківської державної академії фізичної культури; 

Чотій Т.О., методист Ресурного центру підтримки інклюзивної освіти;
Яковлєва П.О., старший викладач кафедри соціально-гуманітарної освіти,

к.ю.н.
Учасники:  керівники  ЗДО,  ЗЗСО,  педагогічні  працівники  закладів

дошкільної освіти, учителі початкових класів, вихователі груп подовженого дня.



Навчально-методичний кейс

№
з/п Перелік матеріалів Відповідальні

Організаційний блок

1

Організаційна презентація
«Безпека, здоров’я, освіта та гра дітей 
дошкільного та молодшого шкільного віку 
під час літніх канікул …»
https://drive.google.com/drive/folders/
1_deS7nxUWZd2GJuOirUolldRsTdcSwFk?
usp=sharing 

Коченгіна  М.В.,  завідувач  кафедри  методики
дошкільної та початкової освіти, канд. пед. наук

Блок «Початкова освіта»

1

Презентація за темою «Безпека в житті ди-
тини – життя дитини в безпеці: поради бать-
кам»

Астахова М.С., завідувач кафедри соціально-
гуманітарної освіти, тренер НУШ, 
канд. пед. наук; тренер з реалізації програми 
підвищення кваліфікації «СЕН «Зерна»: розвиток 
соціально-емоційних навичок та підтримка 
благополуччя дітей і педагогів»,

2 Презентація за темою «Дитяча безпека: вдо-
ма, на вулиці, в інтернеті»

Власенко Г.М., методист Центру громадянського 
виховання

3

Презентація з відеосупроводом за темою 
«Значення гри для розвитку особистості мо-
лодшого школяра й для академічних успіхів
у школі» 

Коченгіна М.В., завідувач кафедри методики 
дошкільної та початкової освіти, канд. пед. наук  

4
Презентація з відеосупроводом за темою 
«Роль гри для відновлення особистості ди-
тини під час війни»

Коченгіна М.В., завідувач кафедри методики 
дошкільної та початкової освіти, канд. пед. наук  

5

Презентація за темою «Граємо разом: 
інклюзивні ігри – рівні можливості для 
всіх!»

Вітюк А.С., викладач, магістр початкової освіти, 
методист Ресурсного центру підтримки 
інклюзивної освіти КВНЗ «Харківська академія 
неперервної освіти»;

6

Презентація  за  темою  «Емоційна
компетентність:  розуміння,  підтримка,  га-
рмонія»

Коваль О.А., ст. викладач кафедри методики 
дошкільної та початкової освіти, магістр 
педагогіки вищої школи, тренер-педагог НУШ, 
тренер The LEGO Foundation, тренер за 
програмою «Психосоціальна підтримка вчителів і 
дітей в умовах війни»;

7

Презентація за темою «Вправи для знижен-
ня високого рівня тривожності  у дітей»

Заліська О.М., старший викладач кафедри 
методики дошкільної та початкової освіти, магістр
педагогіки вищої школи, тренер-педагог НУШ, 
тренер-педагог для здійснення супервізії, тренер з 
інклюзивної освіти, тренер за програмою 
«Психолого-педагогічна  підтримка  дітей, батьків
та  педагогів  в  умовах  надзвичайних ситуацій».

8
Презентація за темою «IZZI: для учнів -ці-
каво,  весело,  якісно.  Для  вчителя  –
оптимально»

Гезей О.М., ст. викладач кафедри методики 
дошкільної та початкової освіти, тренер  НУШ, 
магістр педагогіки вищої школи

9 Презентація  за  темою  «Долаємо  освітні Сосницька Н.П., старший викладач кафедри 

https://drive.google.com/drive/folders/1_deS7nxUWZd2GJuOirUolldRsTdcSwFk?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1_deS7nxUWZd2GJuOirUolldRsTdcSwFk?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1_deS7nxUWZd2GJuOirUolldRsTdcSwFk?usp=sharing


втрати та розриви в реалізації змістової лінії
«Взаємодіємо усно»

методики дошкільної та початкової освіти, 
тренер-педагог НУШ, магістр педагогіки вищої 
школи; відмінник освіти

10 Буклет «Кожна дитина — унікальна. Кожна
дитина — важлива!

Малакей І.С., , завідувач Ресурного центру 
підтримки інклюзивної освіти

11 Буклет  «Допомога  дітям  з  ООП  під  час
війни»

Чотій Т.О., методист Ресурного центру підтримки 
інклюзивної освіти

12 Презентація  за  темою «Сучасні  українські
дитячі письменники-ювіляри  2025 року»

Жеребкіна З.Г., завідувач бібліотеки,
Павлова Г., бібліотекар

13

Презентація  з  відеосупроводом  за  темою
«Як книжка розвиває мозок дитини, і чому
це важливо для успішного навчання»

Коченгіна М.В., завідувач кафедри методики 
дошкільної та початкової освіти, канд. пед. наук  

14

«Надзвичайні ситуації соціального та воєн-
ного характерів»

Панасенко А.В., викладач кафедри соціально-
гуманітарної освіти, методист Центру 
громадянського виховання, магістр педагогіки 
вищої школи, тренер-педагог НУШ

Рефлексивний блок за напрямом «Початкова освіта» 

Форма зворотного зв’язку: 
https://forms.gle/BFg5tRDiM3boqxg76

Коваль О.А.,  старший викладач кафедри 
методики дошкільної та початкової освіти, магістр
педагогіки вищої школи, тренер-педагог НУШ, 
тренер The LEGO Foundation, тренер за 
програмою «Психосоціальна підтримка вчителів і 
дітей в умовах війни»;

Блок «Дошкільна освіта»

1
Презентація  за  темою  «Законодавство
України з охорони прав дитини дошкільно-
го віку»

Яковлєв П.О., старший викладач кафедри
соціально-гуманітарної освіти, к.ю.н.

2

Презентація за темою «Безпека в житті ди-
тини – життя дитини в безпеці: поради бать-
кам»

Астахова М.С., доцент кафедри соціально-
гуманітарної освіти, тренер-педагог НУШ, канд. 
пед. наук; тренер з реалізації програми 
підвищення кваліфікації «СЕН «Зерна»: розвиток 
соціально-емоційних навичок та підтримка 
благополуччя дітей і педагогів»

3
Презентація за темою «Адаптація,  інтегра-
ція та залучення в освітній простір дітей з
різними життєвими обставинами»

Тарасова В.А., старший викладач кафедри 
методики дошкільної та початкової освіти ХАНО, 
доктор філософії

4 Презентація з відеосупроводом «Як дитяча
гра розвиває й відновлює дитину»

Коченгіна М.В., завідувач кафедри методики 
дошкільної та початкової освіти, канд. пед. наук  

5 Презентація за темою «Ігровий майданчик –
простір розвитку й безпеки»

Большукіна А.В., доцент кафедри методики 
дошкільної та початкової освіти, канд. пед. наук

6

Презентація за темою «Граємо разом: 
інклюзивні ігри – рівні можливості для 
всіх!»

Вітюк А.С., викладач, магістр початкової освіти, 
методист Ресурсного центру підтримки 
інклюзивної освіти КВНЗ «Харківська академія 
неперервної освіти»;

7 Презентація  за  темою  «Головоломки  як
інструмент формування математичного ми-
слення»

Туріщева Л.В., кандидат психологічних наук, до-
цент кафедри педагогіки та психології Харківської
державної  академії  фізичної  культури;  Нємова

https://forms.gle/BFg5tRDiM3boqxg76


Олена - учитель математики КЗ «ХЛ № 184»

8
Презентація  за  темою «Сприятливе  розви-
вальне середовище в ЗДО»

Малихіна О.Є., доцент кафедри психологічної і 
педагогічної антропології ХНПУ імені               
Г.С. Сковороди, кандидат психологічних наук

9
Презентація  за  темою  «Виховання  без
покарань, або позитивна дисципліна»

Замазій Ю.О., завідувач Центру практичної 
психології, соціальної роботи та здорового 
способу життя, доктор філософії

10

Презентація  за  темою  «Розвиток  творчих
здібностей дошкільників»

Жданова С.О., викладач кафедри методики 
дошкільної та початкової освіти, магістр 
педагогіки вищої школи, магістр управління 
навчальним закладом

11

Презентація  за  темою  «Прагнення  само-
стійності у дітей дошкільного віку: виховні
акценти»

Горбенко Т.І., завідувач Центру громадянського 
виховання; тренер з реалізації програми 
підвищення кваліфікації «СЕН «Зерна»: розвиток 
соціально-емоційних навичок та підтримка 
благополуччя дітей і педагогів», тренер 
Швейцарсько-українського проєкту DECIDE

12

Презентація  за  темою  «Партнерська  взає-
модія з батьками дітей з ООП»

Жданова С.О., викладач кафедри методики 
дошкільної та початкової освіти, магістр 
педагогіки вищої школи, магістр управління 
навчальним закладом

13
Презентація  за  темою  «Забезпечення  роз-
витку дітей з особливими освітніми потре-
бами в сучасних умовах»

Зозуля С.О., Дрозд А.В., вихователі КЗ 
«Солоницівська гімназія «Перлина»

14
Буклет «Кожна дитина — унікальна. Кожна
дитина — важлива!»

Малакей І.С., , завідувач Ресурного центру 
підтримки інклюзивної освіти

15
Буклет  «Допомога  дітям  з  ООП  під  час
війни»

Чотій Т.О., методист Ресурного центру підтримки 
інклюзивної освіти

16

Презентація за темою «Підтримка дітей та
їх батьків  засобами образотворчого мисте-
цтва»

Двигун Л.П., вихователька КЗ «Покотилівський 
заклад дошкільної освіти (ясла-садок) 
комбінованого типу Височанської селищної ради 
Харківського району Харківської області»

17
Методичні рекомендації за темою «Роль ру-
хової активності дітей та батьків під час літ-
ніх канікул»

Бандура В.В., методист Центру практичної 
психології, соціальної роботи та здорового 
способу життя

18

Презентація  за  темою  «Емоційна
компетентність:  розуміння,  підтримка,  га-
рмонія»

Коваль О.А., старший викладач кафедри методики
дошкільної та початкової освіти, магістр 
педагогіки вищої школи, тренер-педагог НУШ, 
тренер The LEGO Foundation, тренер за 
програмою «Психосоціальна підтримка вчителів і 
дітей в умовах війни»

19
Презентація за темою «Особливості  харчу-
вання дітей дошкільного віку»

Дронова В.М., старший викладач кафедри 
природничо-математичної освіти, тренер-педагог 
НУШ

20

«Надзвичайні ситуації соціального та воєн-
ного характерів»

Панасенко А.В., викладач кафедри соціально-
гуманітарної освіти, методист Центру 
громадянського виховання, магістр педагогіки 
вищої школи, тренер-педагог НУШ

21 Презентація за темою «Рання профорієнта- Остапенко А.С., проректор з науково-методичної 



ція дітей дошкільного віку» роботи, професор кафедри, канд. пед. наук;

21
Презентація  з  відеосупроводом  за  темою
«Як книжка розвиває мозок дитини, і чому
це важливо для успішного навчання»

Коченгіна М.В., завідувач кафедри методики 
дошкільної та початкової освіти, канд. пед. наук  

22

Презентація  за  темою  «Виховання  в  до-
шкільників любові до української мови»

Сосницька Н.П., старший викладач кафедри 
методики дошкільної та початкової освіти, 
тренер-педагог НУШ, магістр педагогіки вищої 
школи; відмінник освіти

23

Презентація за темою «Вправи для знижен-
ня високого рівня тривожності  у дітей»

Заліська О.М., старший викладач кафедри 
методики дошкільної та початкової освіти, магістр
педагогіки вищої школи, тренер-педагог НУШ, 
тренер-педагог для здійснення супервізії, тренер з 
інклюзивної освіти, тренер за програмою 
«Психолого-педагогічна  підтримка  дітей, батьків
та  педагогів  в  умовах  надзвичайних ситуацій».

Рефлексивний блок за напрямом «Дошкільна освіта»
Форма зворотного зв’язку: 
https://forms.gle/BFg5tRDiM3boqxg76

Коваль О.А.,  старший викладач кафедри 
методики дошкільної та початкової освіти, магістр
педагогіки вищої школи, тренер-педагог НУШ, 
тренер The LEGO Foundation, тренер за 
програмою «Психосоціальна підтримка вчителів і 
дітей в умовах війни»;

Блок «Поради для батьків дітей дошкільного та молодшого шкільного віку»

1
Презентація за темою «Безпека в житті ди-
тини – життя дитини в безпеці: поради бать-
кам»

Астахова М.С., завідувач кафедри 
соціально-гуманітарної освіти, к.пед.н.

2 Презентація за темою «Дитяча безпека: вдо-
ма, на вулиці, в інтернеті»

Власенко Г.М., методист Центру громадянського 
виховання

3

Презентація за темою «Вправи для знижен-
ня високого рівня тривожності  у дітей»

Заліська О.М., старший викладач кафедри 
методики дошкільної та початкової освіти, магістр
педагогіки вищої школи, тренер-педагог НУШ, 
тренер-педагог для здійснення супервізії, тренер з 
інклюзивної освіти, тренер за програмою 
«Психолого-педагогічна  підтримка  дітей, батьків
та  педагогів  в  умовах  надзвичайних ситуацій».

4 Презентація  за  темою  «Гра  як  інструмент
для розвитку дитини»

Капустіна Н.О., викладач кафедри методики 
дошкільної та початкової освіти; методист Центру
громадянського виховання; магістр педагогіки 
вищої школи; регіональний тренер з підготовки 
тренерів для навчання вихователів ЗДО за 
«Програмно-методичним комплектом «Впевнений
старт»; тренер-експерт для методичного 
супроводу закладів дошкільної освіти, які 
впроваджують програму та навчально-
методичний комплект «Впевнений старт»; тренер 
тренерів для роботи за системою «Система освіти 
і піклування за дітей раннього та дошкільного 
віку Mr. Leader Education &amp; Care», 
регіональний тренер експерт із питань науково-

https://forms.gle/BFg5tRDiM3boqxg76


методичного супроводу забезпечення якості 
освіти у закладах освіти

5 Презентація з відеосупроводом «Як гра роз-
виває дитину та готує її до школи»

Коченгіна М.В., завідувач кафедри методики 
дошкільної та початкової освіти, канд. пед. наук  

6 Презентація з відеосупроводом «Що буде, 
якщо дитина не матиме можливості грати?»

Коченгіна М.В., завідувач кафедри методики 
дошкільної та початкової освіти, канд. пед. наук  

7

Презентація за темою «Організовуємо ру-
хову активність дитини вдома»

Жданова С.О., викладач кафедри методики 
дошкільної та початкової освіти, магістр 
педагогіки вищої школи, магістр управління 
навчальним закладом

8
Методичні рекомендації за темою «Роль ру-
хової активності дітей та батьків під час літ-
ніх канікул»

Бандура В.В., методист Центру практичної 
психології, соціальної роботи та здорового 
способу життя

9 Буклет  «Допомога  дітям  з  ООП  під  час
війни»

Чотій Т.О., методист Ресурного центру підтримки 
інклюзивної освіти

10 Презентація  за  темою «Сучасні  українські
дитячі письменники-ювіляри  2025 року»

Жеребкіна З.Г., завідувач бібліотеки,
Павлова Г., бібліотекар

11
Презентація з відеосупроводом «Як дитяча 
книжка розвиває дитину та готує її до 
школи»

Коченгіна М.В., завідувач кафедри методики 
дошкільної та початкової освіти, канд. пед. наук  

12

Презентація  за  темою  «Головоломки  як
інструмент формування математичного ми-
слення»

Туріщева Л.В., кандидат психологічних наук, до-
цент кафедри педагогіки та психології Харківської
державної  академії  фізичної  культури;  Нємова
Олена - учитель математики КЗ «ХЛ № 184»

Рефлексивний блок за напрямом «Поради для батьків дітей дошкільного 
та молодшого шкільного віку»

Форма зворотного зв’язку: 
https://forms.gle/BFg5tRDiM3boqxg76

Коваль О.А.,  старший викладач кафедри 
методики дошкільної та початкової освіти, магістр
педагогіки вищої школи, тренер-педагог НУШ, 
тренер The LEGO Foundation, тренер за 
програмою «Психосоціальна підтримка вчителів і 
дітей в умовах війни»;

Завідувач кафедри методики
дошкільної та початкової освіти підписано Маріанна 
КОЧЕНГІНА

Людмила ЛУЗАН
Людмила ВОРФЛІК

https://forms.gle/BFg5tRDiM3boqxg76

