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Про програму

• “Зерна” – науково обґрунтована програма, розроблена фахівцями 
Гарвардського університету. 

• Зміст програми легко інтегрується в освітній процес, практики 
спрямовано на формування соціально-емоційних навичок та 
підтримку благополуччя дітей і педагогів.

• Програму імплементують в 12 країнах світу, серед яких США, Канада, 
Бразилія й Естонія.

• Активності можуть бути використані вчителями, які викладають у 1-6 
класах. 



Нормативне забезпечення

• Наказ МОН України від 30.12.2024 № 1819 «Про реалізацію програми 
підвищення кваліфікації «СЕН „Зерна“: розвиток соціально-емоційних 
навичок та підтримка благополуччя дітей і педагогів»

• Лист Департаменту науки і освіти Харківської обласної державної 
адміністрації від 28.01.2025 № 01-33/495 «Про підвищення кваліфікації за 
програмою «СЕН ″Зерна″: розвиток соціально-емоційних навичок та 
підтримка благополуччя дітей і педагогів»

• Лист Тhe LEGO Foundation від 01.01.2025 № 1001 «Про проведення 
національного дослідження соціально-емоційного навчання за програмою 
СЕН «Зерна»

• Програма підвищення кваліфікації «СЕН ″Зерна″: розвиток соціально-
емоційних навичок та підтримка благополуччя дітей і педагогів», схвалеа
вченою радою КВНЗ «Харківська академія неперервної освіти» (протокол № 
5 від 26.12.2024)



Особливості організації навчальних тренінгів

• Цільова аудиторія: вчителі початкової та базової школи 
(класні керівники 5-6 класів)

• Термін проведення навчальних тренінгів: лютий 2025 –
квітень 2026 (відповідно до орієнтовного плану – додаток до 
листа ДНіО)

• Дати та час проведення щомісяця визначаються в плані 
науково-методичної роботи (сайт академії, розділ «Новини»)

• Участь безкоштовна

• Сертифікат про підвищення кваліфікації в обсязі 8 ак. год.



Команда тренерів

1. Астахова Марія Сергіївна
2. Білицька Ірина Анатоліївна
3. Бойко Наталія Анатоліївна
4. Власенко Галина Миколаївна
5. В’юнник Ольга Василівна
6. Горбенко Тетяна Іванівна
7. Замазій Юлія Олександрівна
8. Здорик Наталія Олександрівна
9. Коваль Олена Амер’янівна
10. Копєйка Ольга Вікторівна
11. Ярова Олена Володимирівна

Список тренерів затверджено наказом 
МОН України від 30.12.2024 № 1819 

КОНТАКТИ ТРЕНЕРІВ 
у додатку 1 до ласта Департаменту 
науки і освіти Харківської обласної 

державної адміністрації 
від  28.01.2025 № 01-33/495



Орієнтовний план проведення навчальних тренінгів 

Заклади обласного підпорядкування

Назва закладу освіти Термін проведення

КЗ «Нововодолазька санаторна школа» Харківської обласної ради

Лютий 2026

КЗ «Кочетоцька санаторна школа» Харківської обласної ради»

КЗ «Харківська санаторна школа № 1» Харківської обласної ради

КЗ «Харківська санаторна школа № 9» Харківської обласної ради



Графік проведення навчальних тренінгів у лютому
(у плані науково-методичної роботи)

Дата проведення

Спрямованість,

форма, тема

заходу

Категорія учасників

Територіальні 

громади, райони м. 

Харкова

Відповідальні

07-08.02.2025

П'ят. - 17.00- 20.00

Суб. -

10.00- 13.00

Імплементація реформи НУШ

Навчальні тренінги

за програмою підвищення кваліфікації

«СЕН ″Зерна″: розвиток соціально-

емоційних навичок та підтримка 

благополуччя дітей і педагогів»

Вчителі початкових класів, 

класні керівники

5-6 кл.

(3 групи)

Богодухівська

Остапенко А.С.

(тренери

Астахова М.С.

Власенко Г.М.

Коваль О.А.)

07-08.02.2025

П'ят. - 17.00- 20.00

Суб. -

10.00- 13.00

Вчителі початкових класів, 

класні керівники

5-6 кл.

(3 групи)

Берестинська

Остапенко А.С.

(тренери

Бойко Н.А.

В’юнник О.В.

Ярова О.В.)

07-08.02.2025

П'ят. - 17.00- 20.00

Суб. -

10.00- 13.00

Вчителі початкових класів, 

класні керівники

5-6 кл.

(1 група)

Роганська

Остапенко А.С.

(тренер

Більцька І.А.)

07-08.02.2025

П'ят. - 17.00- 20.00

Суб. -

10.00- 13.00

Вчителі початкових класів, 

класні керівники

5-6 кл.

(1 група)

Чугуївська

Остапенко А.С.

(тренер

Копєйка О.В.)

07-08.02.2025

П'ят. - 17.00- 20.00

Суб. -

10.00- 13.00

Вчителі початкових класів, 

класні керівники

5-6 кл.

(1 група)

Новобаварський

Остапенко А.С.

(тренер

Здорик Н.О.)



Графік проведення навчальних тренінгів у лютому
(у плані науково-методичної роботи)

14-15.02.2025

П'ят. - 17.00- 20.00

Суб. -

10.00- 13.00

Імплементація реформи НУШ

Навчальні тренінги

за програмою підвищення кваліфікації

«СЕН ″Зерна″: розвиток соціально-

емоційних навичок та підтримка 

благополуччя дітей і педагогів»

Вчителі початкових 

класів, класні керівники

5-6 кл.

(5 груп)

Новобавар-ський

Остапенко А.С.

(тренери

Бойко Н.А.

Здорик Н.О.

Коваль О.А.

Копєйка О.В.

Ярова О.В.)

14-15.02.2025

П'ят. - 17.00- 20.00

Суб. -

10.00- 13.00

Вчителі початкових 

класів, класні керівники

5-6 кл.

(1 група)

Богодухівсь-ка

Остапенко А.С.

(тренер

Білицька І.А.)

14-15.02.2025

П'ят. - 17.00- 20.00

Суб. -

10.00- 13.00

Вчителі початкових 

класів, класні керівники

5-6 кл.

(2 групи)

Донецька

Остапенко А.С.

(тренери

В’юнник О.В.

Замазій Ю.О.)

14-15.02.2025

П'ят. - 17.00- 20.00

Суб. -

10.00- 13.00

Вчителі початкових 

класів, класні керівники

5-6 кл.

(2 групи)

Чугуївська

Остапенко А.С.

(тренери

Астахова М.С.

Горбенко Т.І.



Зверніть увагу!

• З метою ефективної організації роботи щодо проведення навчальних 
тренінгів та координації взаємодії Академії з МОУСО, ЦПРПП 
рекомендовано визначити відповідальну особу в територіальній 
громаді (районі м. Харкова) та надіслати інформацію про неї в Google-
формі: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdcTnDjumlNh7M7ulqk6bxUX
pv817c4 IuWENBHFst36ZyVIYg/viewform?usp=sharing до 31.01.2025 

• Покликання для участі в онлайн-тренінгах будуть  надсилатися 
тренерами на електронні адреси відповідальної особи.

• Відповідальна особа формує групи з педагогів своєї громади згідно з 
графіком проведення тренінгів, надсилає покликання учасникам



КВНЗ “Харківська академія неперервної освіти”

т. 0955060819, 0970730109

http://edu-post-diploma.kharkov.ua

alla0102@ukr.net

Дякую за увагу!


	Слайд 1, Реалізація програми підвищення кваліфікації «СЕН ”Зерна“: розвиток соціально-емоційних навичок та підтримка благополуччя дітей і педагогів» 
	Слайд 2, Про програму
	Слайд 3, Нормативне забезпечення
	Слайд 4, Особливості організації навчальних тренінгів
	Слайд 5, Команда тренерів
	Слайд 6, Орієнтовний план проведення навчальних тренінгів  
	Слайд 7, Графік проведення навчальних тренінгів у лютому (у плані науково-методичної роботи)
	Слайд 8, Графік проведення навчальних тренінгів у лютому (у плані науково-методичної роботи)
	Слайд 9, Зверніть увагу!
	Слайд 10, Дякую за увагу! 

