Cy4acHi nioxoodu 0o
CMEBOPEHHSI 300p0B8020 Mma
6e3rne4yHoO20 0C8IMHBLO20
rnpocmopy y 3aKnaoax
oceimu

OkcaHa PoroxuHa,

mMeToancTt LIeHTpy npakTU4HOI NCUXONOTril,
couianbHol poboTn Ta OPMYBaHHS 300POBOIrO Crnocoby XUTTS



Konucb meToto LWKonu 6yno HaB4nMTU gdKkoMora binbLue
nogen yutaTtu Ta nucaTu.

A 3apa3 MeTOl Cy4acCHOI LWKOMn €
nidzomoeka dimeli 00 xummesi.

['orio6Ha Mema HO8OI YKpalHCbKOI WKOJIU — cmeopumu WwkKorsy, 8 skiu byde
MPUEMHO Hag4amuch | ska 0agamumMe Y4YHAM He MIflbKU 3HaHHS, a U YMIHHSA
3acmocosgygsamu ix y nNo8CAKOEHHOMY Xummi.

HYLL — ue wkona, 00 AKOI MpueMHO xooumu y4HaMm. Tym rnipucryxatombecs 00
IXHbOI OYyMKU, 84amb KpUmMu4HO MuUciumu, Hadarombs MOXugicme OJf1s
camopearni3aull, He bosmucsk eucriosrnoeamu ernacHy OyMKy ma bymu
gidriogidasribHUMU 2pomadssHamu.



/OO YoMy MU 3BepTAEMOCH CHOTOAHI 10 NUTAHD
(popMyBaHHSI KUTTEBUX KOMIIETEHTHOCTEH

™ Ta BMiHb, 310POB's130epe:keHHs, Oe3leKH
“, y 3aKJjaal OCBIiTH?

CninbHUMM ONA BCiX KOMMNETEHTHOCTEM € TaKi BMiHHA:

* YMIHHA YnTaTU | PO3YMITU NpounuTaHe (Yumamu);

* YMiIHHA BMUCIIOBMIOBATU AYMKY YCHO i MMCbMOBO (8UC/108/1H08aMUCS);

* KPUTUYHE MUCITIEHHSA (Muciumu, meodiazpaMomHicms); |

* 3[aTHICTb JIOr4YHO OBI'PYHTOBYBATU MO3ULILO (J102iKa); b _ -
* BUABNATU iHiLiaTUBY (IHiulamuea); - =
* TBOpUTU (Meopumu); |

* YMIHHSI BUpPiLWYyBaTK Npobrnemu, ouiHBaTN PU3UKN Ta NPUAMATH PiLLEHHS

(nMputamamu pileHHs);

* YMIHHS KOHCTPYKTUBHO KepyBaTu emouiamun (emouil),

* 3aCTOCOBYBAaTWN eMOLINHNW IHTENEKT (emouil); -
 30aTHICTb CriBrnpautBaTn B KOMaHai (komaHOHa poboma).



BcTtynatoun go wkonu, nmssko
85% AiTen MmatoTb Ti YU IHLLUI
NopyLleHHA coMaTUYHOrO Ta

NCUXIYHOIO XapaKTepy, 3pocTae

KINIbKICTb OITEeN, Kl MakTb
NCUXOHEBPONOTNIYHI
3aXBOPHOBaHHS.




YNHHUKM, WO PYNHYOTbL 300POB’A:

PeXxum nocTinHOro cuaiHHA

3aKpuUTi NPUMILLEHHA, OOMeXeHHA NPoCTopy

HeHopmoBaHa poboTta 6ina komn'totepa

MeToAuKu, LLO PYNHYIOTb LifliCHEe CNIPUUHATTA CBITY



IHHOBaUII, IKI nopywyromsbs 300pP08 'S:

Ckopo4yeHHsA adbo BiAMOBa BiA YPOKiB npaui B LWKOSTI
be3BigpuBHe KanirpadiyHe NUCbMO KYNIbKOBOK PYYKOKO
3aMiHa napT Ha CTONWU
HecKiHYeHHI 3MIHU 3MICTY OCBITU Ta HaBYanbHUX NNaHIB
3amMiHa WwecTuaeHHOro HaB4yaribHOro TMXXHS Ha N'ATUAeHHUN

3aMiHa eNneKTpofaMrnoBOro OCBITNIeHHA HAa BUCOKOSIKICHE NIOMiHECLIeHTHe



LLle ogHieto npobnemoto, aka noTpedbye po3B’A3aHH4,
€ HN3bKUU PiBEHb KYNbTypu 6e3ne4yHol, 340pOBOI
noBeAiHKN Ta HeEHaCUINbHULbKOI B3aemMogail y
OITEWN LWKINMbHOIO BIKY, IHLWMX Y4aCHUKIB OCBITHbLOIO
npoLecy, noripLeHHA CTaHy 340POB’SA1 YYHIB,
HedoCTaTHIN PiBEHb OOCTYMNHOCTI, 6E3MNeYHOCTI |
KOM{POPTHOCTI YMOB LUKIFIbHOrO HaBYaHHA.




Be3neyHe i 340poBe OCBITHE cepenoBMLUe Lie CYKYMHICTb
YMOB Y 3aKnagi OCBITU, LLO YHEMOXITUBIIOKOTbL 3anoisiHHS
y4acHMKaM OCBITHbOrO MpoLiecy isn4Hol, MaHoBoi Ta/abo S
MOpanbHOI LWKOAW, 30KpeMa BHACSIOOK HEOOTPUMAHHS _ —— T
BUMOTI CaHITapHUX, NPOTUNOXEXHMX Ta/abo DyaiBefibHMUX " i gm
HOPM i NpaBu, 3aKOHOJaBCTBa LWOa0 Kibepbe3neku, <] E
3axXUCTYy NepcoHarnbHUX OaHuUX, besnekn xapyoBux
NpoAaykKTiB Ta/abo HagaHHA HESKICHMX MOCSYr 3 XapyyBaHHS,
lnaxom gpisnyHoro ta/abo ncmxonoriyHoro HacubCTBa,
ekcnnyartauii, AUCKpuMiHauil 3a Oyab-sIKOK 03HAKOHO,
NPUHWKEHHSA YeCTi, rigHoCTI, ainosol penyTtauil (OyniHr
(LbKYBaHHS), NOLUMPEHHS HENPaBAMBUX BiAOMOCTEN TOLLO), LS
nponaraHau Ta/abo aritadii, y TOMy YMCIi 3 BUKOPUCTAHHAM N~k
KiDepnpoCcTopy, a TaKoX YHEMOXITUBIIIOIOTb BXXUBAHHA Ha ‘
TEPUTOPII 3aKnaay OCBITU arfikorosibHUX HanoiB, TIOTHOHOBUX
BUPOOIB, HAPKOTUYHUX 3aC0DIB, MCUXOTPOMHUX PEHOBUH.

Yka3 lNMpe3udeHma YkpaiHu Ne 195/2020 eid 25.05.2020 poky «[lpo HauioHanbHy cmpameeito po36ydoesu 6e3ne4yHo20 i
330p08020 0CBIMHbLO20 cepedosullia y HOBIlU yKpaiHCbKIiU WKoi»



Anroputm
CTBOPEHHSA 300POBOIro i 0e3ne4YHoro ocBiTHLOro NMPOCTOPY

4. Peanizauis
OTPUMAHUX 3HaHb ,
YMiHb | HABUYOK Ha

1. YcBigoMneHHs 2. BU3HaHHA 3. OBonoAiHHA
npobnemu negaroramu cBO€i HeoOXigHVUMM

noripLeHHs cTaHy el el lel 3popoB’sa3bepira NPaKTULi , B TICHIN

BignoBiAanbHOCTI IYUMMU
3a HebGnarononyyus TeXHOosoriasmMmu
CTaHy 340pOB'A (HabyTTH
Y4YHIB. KOoMMeTeHwuil) .

B3aemMoail oauH 3
OAHUM, 3 MeAUKaMM ,
3 CaMUMU YYHAMMU Ta

IX OaTbKamMm.

300pPOB'A Y4YHIB Ta
HeoOXigHOCTI noro
pPiLIeHHS.




CknagoBi AiANbHOCTI 3aKnaay ocBiTU ANA CTBOPEHHSA 340pPOBOro Ta

Ge3ne4yHoro nNpocTopy:

» KOpekKuia nopylleHb CoOMaTU4YHOro 340p0B'A 3 BUKOPUCTAHHAM KOMIMSIEKCY 0300p0BYMX
3axopniB;

» BUKOPUCTaAHHA OpPM oOpraHisauil OCBITHbBOrO npouecy 3 ypaxyBaHHSAM IX
ncuxonoriyHoro ta ¢isionoriyHoro BNJUBY Ha Y4YHIB;

» KOHTPOSIb 3@ BWKOHAHHAM CaHITapHO-ririEHIYHUX HOPM oOpraHisauil OCBITHbOIO

npoLecy;

HOPMYBaHHSA HaBYalfibHOro HaBaHTa)XeHHs Ta NPoMINakTUKy NepeBTOMMU YYHIB,

MeONKO-MNCUXonoro-negaroriyHMM MOHITOPUHI CTaHy 340pPOB’AA, I3NYHOro | NCUXIYHOrO

PO3BUTKY YYHIB;

» peanisauia HaB4YarbHUX nporpamMm i3 @OPMYBaHHSA B VY4YHIB HaBUMYOK BeAEHHS
300pPOBOro CNOCoby XUTTA Ta NPOMiNaKTUKN WKIANIMBUX 3BUYOK;

» (bopMyBaHHA [OOPO3UUIIMBUX B3AEMOBIAHOCUH MiXK y4aCHMKaMM OCBITHLOIO MpoLecy,

» 30iNbLIEHHA 3axoaiB, WO CrpuUsloTb 30epeXXeHHK0 Ta 3MiUHEeHHI0 300pPOB'A y4aCHUKIB
OCBITHLOIO MPOLLECY.

Y VY



YMoeu cmeopeHHsi 300p0o8020 ma 6e3rne4yHo20
OC8IMHbLO20 NMPOCMOopy:

KomMneTeHTHUN yunTtenb

AKICHI HaBYarNbHO-MeTOANMHI
MaTeplianu

EdekTnBHa opraHizauis
OCBITHbOIO Npouecy Ta NPoCTOopyYy




4 )
Kypc «OcHoeu 300poe8’si»

3a 15 pokiB BMKNagaHHsA Kypcy byno 3adikcoBaHO NO3UTUBHI 3pYLLUEHHS
. B NMOBeAIHKOBUX MpaKkTUKax Monoai, 3poCTaHHA O0BIpU 40 BYUTENIB. y




@axucm cebe Big Blll»
PopMyB8aHHS

300p0e020 crnocoby xumms ma
npodinakmuka BIJI/CHIdy

i

HaB4anbHUM Kypc cnpsMOBaHO Ha YYHIBCbKY MOMo4b
15-18 poKiB | peani3ye BigoMYy oopMyny
iIHOuBIQyanbHOro 3axucty Big BlJI:

mpuUMaHHS, 8ipHIcCMb, 3axucm, cmepuanicme




[ HABYAJIbHO-METOOUYHE 3ABE3INEYEHHA KYPCY J
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JAXMCTH CEBE

3abesneyeHHs e
TPEHIHIOBOIo KypcCy -
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Onga negarora-TpeHepa |
NOCIOHMKa-NPaKTUKyMy OS]
YYHIB.

- IAXHMCTH CEBI
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Memoro Kypcy € HaBY4aHHS XUTTEBUX HABUYOK, SKi MONerwyTb aganTauito i CIpUsoTb BiAHOBAEHHIO NCUXOMOTiYHOT
piBHOBaru.

[ori0eHe 3as80aHHs1 Kypcy nondrae B TOMy, WOO AOCArTU NO3UTUBHUX
3MIH Yy 3HaHHAX, CTaBleHHAX, HaMmipax, YMIHHAX | HaBU4Kax,

CNPUATIIMBUX ONA po3dyaoBu MUpPY.
TpeHiH2o8UU KypC «B4yumocsi Xumu pa3omM» OXONME BCi PIBHI

OCBITU. OOWKINbHY (8 3aHATb), no4vaTkoBy (26 ypokKiB), OCHOBHY (34
YPOKIB) Ta cTapuly wkony (5 ypokiB)



HaBuyanbHO-MeTOOUYHE
3abe3ne4vYeHHs Kypcy

* HaBYanbHI Nporpamu;

* MOCIOHMKK ONSA BUUTENIB
(moYaTKoBUX Knacis, OCHOB
300pO0B'A);

* MPAKTUKYMMN ONSA YYHIB;

* Power-Point-npeseHTauil oo
KOXXHOIO YPOKY-TPEHIHTY;

* Bigeomartepianu 4o KOXXHOro YPOKY-
TPEHIHTY.

—

.| BYNMOCA XHTH PA3OM |

gasss MPOIrPAMA
BYMMOCH XMTH PAIOM 3 PO3BUTKY

COLIANBHUX HABUYOK
YYHIB NOYATKOBOI LLKO/IN

NOCIBHUK AnA BYUTENA Y KYPCI "OCHOBI 300POB'A" _ =

3 PO3BUTKY COLIIAJIbBHUX HABUYOK

YYHIB OCHOBHOI TA CTAPLLOI LLKONW
Y KYPCl «OCHOBU 310POB'fA»
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«7 KPOKIB Ha 3yCTpPIY»

Lpy>XHi 3ycTpidi 3 6aTbkamMn 3 NUTaHb 30epexXeHHdA 300poB'd Ta
g CTaTEBOIo BUXOBAHHSA OITEN

o

TPYKTypa nporpamu

Kpok 1. [liTn gk A3epkano: LIHHOCTI Ta MopanbHI HOPMWU

Kpok 2. Aki BOHM — Hawi AiTn"?

Kpok 3. CtaTeBe BUXOBaHHSA | 300POB’A NOANHA
[lopocniwaHHA Ta ctateBUU PO3BUTOK

Kpok 5. Pusukun: cnocobun nonepemxeHHs

Kpok 6. PeanbHIi 3arposu BIpTyanbHOro CBITY

Kpok 7. lJonomora 6atbkam

\’




KoMmnnekT ona npocBIiTHULLKOI
poboTtu 3 baTbkamu 3a [Mporpamoto
«7 KpOKIB Ha3ycCTpi4y»:

1. MNocibHMK mogepartopa

2. ['lpe3eHTauia «7 KpoKiB Ha3yCTpiy»
Ha CD

3. byknet «batbkam nigniTkie —
BlABepTa po3MoOBa NpPO CTaTeBe
BUXOBAHHA» OOCTYMHUU B
eneKkTpoHHOMY doopmMaTi Ha cauTi
www.reprohealth.info




[ONEPELIMEHHA
HACW/TCTBA
B SARJTALIAX OCBITH

METO/IMYHIUA NOCIBHUK ANA NEDATOIYHMX NPALIBHUKIB

SATANBbHOLWKIIbHUM nIaXiA

) 8 —————— 40
YnipaBNiHCHKI | MPOCBITHULLbKI PiLLEHHA ANA NPOQINAKTUKY HACUNBCTBA Ta OYIHTY....., 42
[ToniTUKa 3aKknagy OCBITM LLOA0 NONEPEKEHHA | NPOTALI HACKMECTBY .vvvevrrsersssrseees 43
BT BBy BB cavesonesnisssmmiinssssnnosniatosasvanstns oo oA TR A BDATS b
[1paBvna NOBELIHKM Y 33KNALI OCBITU vovvrrevmssvssessssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssseses 45
[1naH 3aX0AIB OO MONEPEAMEHHA HACUMBCTBA 1 vvvvesvvsessssssssssssssssssssssssssssssssssees hb
B3aeMopiA 3aknagy 0CBITA 3 IHLLMMM OPraHi3aLliAMM Ta YCTAHOBAMM...vvvsersserssssrsenes Lo
HaB4aHHA KePIBHVKIB 33KNAAIB OCBITY TA BUMTEIIB .ovvvvvsvsessssssssssssssssssssssssssse 4
T2 211 U — 49
- [TPOQiNaKTIYHa POBOTA 31 3A0OYBAUAMU OCBIT cvrrvvssrssmesmemssmsssssssmssmsssssssssens 50

BinnoBinanbHICTb i i NPALIIBHYIKIB 33KNAAY OCBITU cvvsvmesssnssssssssssssssssssssssssssnss 5?2

Monepepa)keHHA HAaCMNbCTBA B 3aK/1a4aX OCBITU: 3araZIbHOLWKINbHUI Niaxig,



MeToau4Hi pekomeHaauil
LLIOOO0 OHJTAaUH-0e3NneKu
Yy4YaCHUKIB OCBITHLOIoO

npouecy

Caunt «XapkKiBCbKa akagemis HenepepBHOI OCBITU»
Po3ain «OcHoBu 300poB’q. [lpeBeHTUBHA OCBIiTa»

http://edu-post-diploma.kharkov.ua/?news=meToanyHi-pekomeHAaaLLii-L10A0-
OHJ1anH-6



http://edu-post-diploma.kharkov.ua/?news=методичні-рекомендації-щодо-онлайн-б
http://edu-post-diploma.kharkov.ua/?news=методичні-рекомендації-щодо-онлайн-б
http://edu-post-diploma.kharkov.ua/?news=методичні-рекомендації-щодо-онлайн-б
http://edu-post-diploma.kharkov.ua/?news=методичні-рекомендації-щодо-онлайн-б
http://edu-post-diploma.kharkov.ua/?news=методичні-рекомендації-щодо-онлайн-б
http://edu-post-diploma.kharkov.ua/?news=методичні-рекомендації-щодо-онлайн-б
http://edu-post-diploma.kharkov.ua/?news=методичні-рекомендації-щодо-онлайн-б

OTxe, poboTa Haa CTBOPEHHSAM 300POBOro Ta 6eaneyHoro
OCBITHbOIO cepenoBumLLa HE NMPUMNMUHSAETLCA 3 JOCATHEHHSIM
neBHOro peayneraTty. Hacamnepen, ue 6e3nepepBHUN NpoLec
pearyBaHHA Ha HOBI BUKITUKN XXUTTS, MOLLUYK HOBUX MOXITMBOCTEMW,
pecypciB, reHepyBaHHA HOBUX IOeW | NpaBus.

BoaHo4yac HeobxiaHo, wob BCi
y4YaCHUKU LbOro npouecy
YyCBIOOMITHOBaANn CnifibHy

BiAonoBigarnbHICTb, Masfiyn BMIHHS,
baxxaHHA Ta 4oOpy BOMO And Takol
cnisnpaldil.




Lle >x Tak mpocTol.

% S e 3pobntol.

: ‘—S;xo»(y e 3pooutul.
Sl noctapatocal.

-i S\ He 3Hato, 9K MeHi e 3poouTul.

_ == - S) xo4y ue 3pobutul.

(XTI A ) e 3MOXKY lie 3poouTHL.

W < . 6y Ay ue pobutul.

UcnixX mnpuxodumb O mMuxX,
XmMO U020 rnpaeHe...




bMO 300pOBI!

KoHTaKkTH
LIeHTp npakTU4HOT Ncuxonoril, couianbHOI |
POOOTN Ta 300POBOro CrNOCOBY XUTTS

y L

" PoroxuHa ‘

( OkcaHa OnekcaHapiBHa
0951560856

% berzinya.oz@gmail.com

Mxmumx BOTERRI SN WY



