
Методичний кейс:  
практичні вправи і прийоми 

формування інфомедійної грамотності 
школярів 

Комунальний вищий навчальний заклад 
«Харківська академія неперервної освіти» 

Інеса Сіваченко, викладач кафедри  
виховання й розвитку особистості 



Інфомедійна грамотність:  
для чого? 



Інфомедійна грамотність:  
для чого? 

розуміння видів впливу медіа на людину і 
суспільство, вміння уникати маніпуляцій;  

стати вільними громадянами 
демократичного суспільства; 

осмислювати владні стосунки, міфи 
і типи контролю, які вони 
культивують, причини таких дій;  

уміння здійснювати 
правильний вибір медіа;  

уміння вести пошук 
необхідної інформації;  

уміння самому створювати медіапродукти;  

вимога демократичного суспільства; 

критично аналізувати медіаповідомлення; свідомо сприймати і критично тлумачити 
інформацію, відділяти реальність від її 
віртуальної симуляції; 

розуміти структурні елементи, які 
впливають на інформацію; 



Концепція впровадження медіаосвіти в Україні (нова редакція) 

Завдання медіаосвіти:  
сприяння формуванню 

медіаінформаційної грамотності  

медіаімунітету особистості 

рефлексії і критичного мислення  

здатності до медіатворчості  

спеціалізованих аспектів медіакультури 



Мотиваційні вправи  

Мотиваційні вправи з інфомедійної грамотності (далі - ІМГ) мають 
продемонструвати учасникам важливість навичок з ІМГ безпосередньо в 
життєвій практиці, умотивувати для участі в тренінгах і виконання 
тематичних вправ. Цей тип вправ безпосередньо задіює життєвий досвід 
учасників і заохочує до вивчення тем і понять інфомедійної грамотності, 
свідомого і відповідального медіаспоживання, впевненого орієнтування 
в сучасному інформаційному світі. Мотиваційні вправи можуть 
виконувати й додаткові функції – знайомства, підводки до теми чи 
певного містка між темами з ІМГ, а також бути руханками. 



Вправа «Цитати» 

Коли і з якою метою людині потрібна 
чужа думка щодо важливої проблеми? 



Зазначимо, що наразі в протоколі МОЗ про «Надання медичної допомоги 
для лікування коронавірусної хвороби (COVID-19)» препарату 
«Протефлазід» у переліку рекомендованих ліків немає. 

В Україні винайшли ліки від коронавірусу 
«Трава — як панацея!», «Українські вчені винайшли ліки від COVID-19», 
«Спиртова настоянка врятує світ!» — читаємо в українських ЗМІ.  



Медіаманіпуляції опираються на наявні соціальні потреби людини: розуміння себе 
та навколишнього світу, підтримки, визнання тощо. Найкраща маніпуляція та, що 
націлена на найактуальнішу потребу. 
Створення та поширення фейкових цитат – це вид маніпуляції, де 
використовуються соціальні потреби та довіра до авторитетів. Фейковими можуть 
бути автори цитати або ж справжній вислів може спотворюватися неточним 
відтворенням. 
Фейкові цитати можуть бути як досить невинною іронічною забавкою, так і гострою 
зброєю в інформаційних війнах. Але фейкові цитати, навіть використані з 
гумористичною метою, у будь-якому випадку створюють інформаційний шум, 
засмічують інформаційний простір і знижують рівень здатності аудиторії до 
розпізнавання фейків. 
Для розрізнення маніпулятивних впливів потрібні навички фактчекінгу (перевірки) 
цитат та бажання користуватися достовірною інформацією. 

Завдання для учасників: ознайомтеся з коротким матеріалом, перейшовши за покликанням: 
https://was.media/microformats/fejkovi-citati-cherchillja/ , обговоріть прочитане в чаті. 
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Хто сказав?  

«Освіта – це те, що залишається після того, як 
забувається все, чого тебе вчили у школі» 

1. Василь Сухомлинський 

2. Пабло Пікассо 

3. Конфуцій 

4. Альберт Ейнштейн 

Як ми це зробили? 



Тематичні вправи  

Завданням тематичних вправ з інфомедійної грамотності (ІМГ) є 
закріплення на практиці знань з основних тем ІМГ, сприяння проведенню 
теоретичних знань на рівень практичних навичок, що були б задіяні 
учасниками у професійній діяльності та безпосередньо в життєвій 
практиці. Фокусувати в завданнях тематичних вправ варто на необхідності 
застосування аналітичних алгоритмів та різноманітних інструментів 
перевірки інформації для формування свідомого й відповідального 
медіаспоживання, впевненого орієнтування в сучасному інформаційному 
світі. 



Вправа «Персональне медіаполе» 



Вправа «Інформаційна бульбашка» 

Інтернет об’єднав людей з усієї планети й 
навіть за її межами. А алгоритми соцмереж 
і пошукових систем – розділили нас на 
групи за інтересами, вподобаннями, 
професіями, місцем розташування. Ці 
групи часто перетинаються в одних точках і 
віддаляються в інших. Кожен живе у своїй 
інтернет-реальності.  

Завдання для учасників: відкрити стартову сторінку в 
пошуковику Google і ввести слово «гольф» або «поло». 
Тиснемо «пошук» і аналізуємо результати. Вони будуть 
схожими, але матимуть і відмінності.  



Те саме відбувається з рекламою. Варто нам пошукати 
щось про телевізори, пральні машини чи смартфони, як 
Facebook, Instagram, Google, YouTube пропонуватимуть 
нам рекламу цієї техніки чи подібні товари.  

Інформаційні бульбашки спотворюють наше сприйняття реальності. Нам 
здається, що світ переважно такий, яким ми його бачимо в смартфоні й 
комп’ютері. А ми хочемо чути й бачити те, з чим ми згодні, що нам подобається. А 
все, що не вписується в цю картину, – сприймаємо негативно й навіть вороже.  
Так ми стаємо вразливими до маніпуляцій і фейків, починаємо толерувати мову 
ворожнечі й агресію щодо тих, хто має іншу думку. У цьому головна небезпека 
бульбашок. 

Щоби уникнути ефекту інформаційної бульбашки, варто іноді читати й 
дивитися ті канали інформації, де транслюється інша точка зору. Ви можете й 
далі не погоджуватися з ними, однак тепер знатимете аргументи інших, 
альтернативні думки та інтерпретації. І в цьому балансі будете загартовувати 
своє критичне мислення, перевіряти факти, у яких ви раніше були впевнені. 



Вправа «Корисні й шкідливі 
контенти медіаповідомлень» 

Інформування Пропаганда  
 

1. Методом мозкового штурму дайте 
визначення цим поняттям 

2. Запропонуйте учасникам вправу 
«Два пілоти», обговоріть 

3. Перевірте правильність припущень 
та зробіть відповідні акценти  



1 

2 

3 

Вправа «Типи контентів медіаповідомлень» 





Досліджуємо візуальні медіатексти.  
Скорочений алгоритм дослідження візуальних медіатекстів  

Схема аналізу: 
1 – уважне сприймання; 
2 – визначення виду, медіаформату, жанру; 
3 – інтерпретація змісту та виявлення смислового акценту; 
4 – визначення: хто? що? кому? з якою метою? повідомляє; 
5 – виявлення задіяних медіатехнологій; 
6 – рефлексія на запитання: що особисто тебе «зачіпає»; 
7 – оцінювання, висновок. 

Спробуйте дослідити медіатекст 

(мультфільм, відео, телепередачу тощо)  

за поданим алгоритмом 



Маніпуляції з фото 

Візуальний контент завжди підсилює ефект маніпуляції і фейку в тексті. 
Фотографії здатні викликати гострі емоції, а це – одне з головних завдань 
фейкотворців. Однак, уважно споживаючи медіаконтент і використовуючи 
різні інструменти перевірки зображень, можна не дозволити ввести себе в 
оману. І головне – уникнути неправильної реакції на неправдиву або вирвану 
з контексту інформацію. Тож перед поширенням чергової «сенсації» варто 
задуматись, чи не є вона вигадкою.  

Вправа «Фотофейки» 



У 2015 році десятки місцевих і всеукраїнських ЗМІ поширили фейк про те, що під Херсоном 
у с. Садове спіймали жабу вагою 7 кг. У місцевих виданнях новина збирала по кількадесят 
тисяч переглядів. Першоджерелом стало видання «Типичный Херсон», що неодноразово 
робило подібні інформаційні «вкиди». 
Насправді зображення відредаговане в редакторі. Жаба такого розміру не може вижити в 
нашому кліматі. Автор фотофейку «приклеїв» жабу до іншого зображення, але забув 
зменшити розмір гігантського черв’яка, якого помітно в її роті. Крім того, цей самий фейк 
раніше поширювали видання в інших областях і присвоювали «рекорд» своїм рибакам.  



Варто скористатися порадами використання поширених інструментів 
перевірки фото: 
• Google Images; 
• Image Edited; 
• Tineye; 
• Whostolemypictures (для Firefox); 
• Fotoforensics (https://29a.ch/photo-forensics/#error-level-analysis ). 
Також варто використовувати інструменти перевірки, які ми 
застосовуємо й до текстів: пошук додаткової інформації про автора, дату 
публікації, пошук першоджерела, перегляд коментарів під фото 
(можливо, хтось уже розвінчав  фейк).  
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Проаналізуйте поради фахівців IREX щодо сприйняття фотоконтенту. 





Медіатворчість можлива! 
Існує цілий спектр цифрових інструментів, які дозволяють 
створювати власні інформаційні та медіапродукти. Зокрема, 
практично будь-який мобільний телефон надає можливість 
записувати відео, яке дозволяє продемонструвати набуття 
медіакомпетентностей.  
Існують спеціалізовані платформи обміну відеороликами, на яких 
учні можуть завантажувати свої відеоролики, коментувати їх, 
дискутувати (наприклад https://info.flipgrid.com/ ). 
Окрім відеороликів, об’єктами цифрової творчості учнів можуть 
бути: 
• карти понять (https://www.mindmeister.com/ ); 
• комікси (https://www.storyboardthat.com/ ); 
• блоги (https://www.blogger.com/ ); 
• програми (https://scratch.mit.edu/ ); 
• інфографіка (https://www.canva.com/ ); 
• анотовані зображення (https://www.thinglink.com/ ) тощо. 
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Цікавим може бути завдання створити уявну сторінку в соціальній мережі для 
персонажа книги (так званий Фейкбук https://www.classtools.net/FB/home-page ) або 
переказати сюжет історії, використовуючи емотикони. 
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Що робити, коли використання 
цифрових та онлайн-технологій 

неможливе? 



Вправа «Створюємо класну газету РАЗОМ!» 

1. Переглядаємо відеоролик https://youtu.be/-nnv1t5a_vI  

2. Пропонуємо назву  

https://youtu.be/-nnv1t5a_vI
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В дитинстві відкриваєш 
материк, котрий 
назветься потім — 
Батьківщина  
(Л.Костенко) 
 

3. Працюємо в групах. Створюємо власну газету 



Комікси проти булінгу 

Створюючи комікси, можна 

вирішувати дуже серйозні 

проблеми. Спробуйте! 

Ідея О.Білецької, 

адаптована І.Сіваченко 

Вправа «Створюємо комікс» 



Переглядаємо мультфільм 

Включити перегляд 

https://drive.google.com/open?id=1tc_NmazB6XwjyoGkLC_HSZ4wJiKU3OsL


Читання коміксів для новачків 
Ко́мікс — послідовність малюнків, зазвичай із 
короткими текстами, які створюють певну 
зв'язну розповідь. 
 



Із чого складається комікс 

Що я кажу 

вголос 

Текст автора 

допомагає зрозуміти, 

що відбувається 

Комікс складається із 

блоків, які називаються 

панелями і читаються зліва 

направо та зверху вниз 

1 2 

3 4 

Про що я 

думаю 



Створюємо комікс разом 
• Розділіть аркуш на 4 панелі 

• Прочитайте текст, розділіть його на 3 частини 

• Заповніть малюнками і текстом 3 панелі коміксу 

• Придумайте закінчення і заповніть відповідними 
малюнками і текстом завершальну панель 

• Презентуйте новий комікс глядачам 

• Відсвяткуйте разом! 

https://drive.google.com/open?id=13i8iTm61Sxnj4OgyYSyv7BOg_ODLedq2


Медіаклуб – ефективна форма організації 
медіаосвіти і розвитку критичного 

мислення школярів 

Вправа «Створюємо медіаклуб» 



Медіаклуб – оптимальна організаційна 
форма реалізації завдань виховання 
громадянина і патріота. 

Формат медіаклубу охоплює: 

• спільний перегляд; 

• рефлексію емоцій-почуттів; 

• аналізування сприйнятого; 

• розгорнуту дискусію. 

Оптимальна кількість учасників – 6-15 осіб. 



На заняттях медіаклубу використовують  

різні методи медіаосвіти: 

• вербальні (розповідь, лекція, бесіда, діалог, обговорення, 
аналіз, дискусія тощо); 

• наочні (перегляд візуального, аудіавізуального 
медіаконтенту, прийоми «стоп-кадр», «нарізка» тощо); 

• практичні (рецензування, написання есе, звітів-творів, 
створення рекламних мотиваторів, колажів тощо). 



Змістове наповнення занять медіаклубу має відповідати 
психолого-педагогічним особливостям розвитку аудиторії, 
цілям і завданням виховання юних громадян. 

Медіаформат може охоплювати: художні, документальні, 
анімаційні фільми, фрагменти телепередач, соціальну 
рекламу, музичні ролики, фотографію, картинку тощо. 



Відбір матеріалу для перегляду  
здійснюється за такими критеріями: 

• Цінність медіапродукту як засобу пізнання і 
перетворення дійсності; 

• Соціальна гострота, резонансність медіапродукції; 

• Класичні та нові кінематографічні твори; 

• Популярність певного медіаконтенту серед даної вікової 
категорії; 

• Індивідуальні уподобання учасників щодо тематики 
медіаконтенту. 



Процесуальною стороною медіаклубу 
є безпосередні етапи медіаклубу: 

• підготовка,  

• перегляд,  

• обговорення,  

• підбиття підсумків. 

Зацікавило? Детальніше читайте тут: 
Череповська Н.І. Медіаосвітні ресурси розвитку патріотизму і 
критичного мислення молоді. – Кропивницький, 2017 



Підсумкові вправи  

Підсумкові вправи мають своїм завданням актуалізувати та узагальнити 
отримані під час тренінгу знання, зафіксувати навички з інфомедійної 
грамотності, створити ситуацію успіху в учасників. Це універсальні вправи 
– вікторини, опитувальники, ігри, які можуть бути застосовані до різних 
тем з інфомедійної грамотності по закінченню їх опанування учасниками, 
а також у підсумкових активностях тренінгової програми загалом.  











































Інфомедійна грамотність:  
навчання протягом життя? 

Інфомедійна грамотність – це знання та навички, які треба розвивати 
впродовж життя і вдосконалювати весь час. Неможливо «вивчити» 
матеріал з інфомедійної грамотності один раз і бути впевненим у тому, 
що це гарантує свідоме і відповідальне медіаспоживання.  

По-перше, медіа надзвичайно швидко розвиваються та змінюються.  

По-друге, інфомедійна грамотність передбачає активну та усвідомлену 
відповідальність адресата за рівень його медіаспоживання та поширення 
інформації. 

По-третє, … 



Джерела інформації. Цікаво й корисно! 
1. Інфомедійна грамотність онлайн: посібник для тренера / за заг. ред. Тараненко О. / Розроблено в 

рамках проєкту «Вивчай та розрізняй: інфо-медійна грамотність». Київ :  IREX, 2021. 400 с. 

2. Абетка  візуальної  грамотності  /  Баликін  І.,  Волошенюк  О., Чорний  О.,  Федченко  О.  /  За  редакцією  
Волошенюк  О., Іванова В., Євтушенко Р. — Київ : АУП,  ЦВП, 2019.  

3. Медіакультура особистості: соціально-психологічний підхід: навч. посібн. / О.Т.Баришполець, 
Л.А.Найдьонова, Г.В.Мироненко та ін.; За ред. Л.А.Найдьонової, О.Т.Баришпольця. — К.: Міленіум, 2009. 

4. Череповська Н.І. Візуальна медіакультура: розвиток критичного мислення і творчого сприймання. 
Методичні рекомендації до медіаосвітнього курсу «Медіакультура» для старшокласників 
загальноосвітніх навчальних закладів. – Київ, 2014 

5. Череповська Н.І. Медіакультура та медіаосвіта учнів ЗОШ: візуальна медіакультура. – Київ, 2010 

6. https://www.facebook.com/pg/irexinukraine/posts/ 

7. https://mon.gov.ua/ua/osvita/zagalna-serednya-osvita/protidiya-bulingu/korisni-posilannya-shodo-temi-
antibulingu   

8. https://www.commonsensemedia.org   

9. http://www.connectsafely.org   

10. http://mediasmarts.ca   

11. http://cmch.tv    

12. http://edukacjamedialna.edu.pl   
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• Дізнатися більше про медіаграмотність, а також знайти 
багато корисних матеріалів і практичних вправ можна на 
порталі «Медіаосвіта і медіаграмотність»: 
http://medialiteracy.org.ua/  

http://medialiteracy.org.ua/
http://medialiteracy.org.ua/
http://medialiteracy.org.ua/


• Можуть бути корисними навчальні матеріали «Інфо-медійна 
грамотність на уроках мистецтва» (а також допоміжний та 
роздатковий матеріал): https://mon.gov.ua/ua/osvita/zagalna-
serednya-osvita/navchalni-programi-pidruchniki-ta-navchalno-
metodichni-posibniki-rekomendovani-mon/info-medijna-
gramotnist-na-urokah-mistectva  
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