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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність. У світовій спільності поняття «спорт» трактується як всі форми фізичної активності (ігри, змагання тощо), що сприяють, покращенню фізичного і психічного благополуччя та соціальної взаємодії. В умовах реформування освіти такі форми фізичної (рухової) активності мають сприяти розвитку і навчанню здобувачів освіти, формуванню загальних переконань, поглядів і зразків поведінки, які викликають почуття взаємної поваги, симпатії, знімають відчуженість, сприяють взаємодії, зміцненню соціальних зв’язків, подоланню міжкультурних бар’єрів. 
Спорт (фізична активність) – природна платформа для формування партнерських відносин, міжособистісних відносин, запобігання конфліктів, взаєморозуміння в соціалізації підростаючого покоління та формуванні образу і стилю життя. 

Нова українська школа працює на засадах особистісно-орієнтованої моделі освіти. У рамках цієї моделі заклади освіти мають максимально враховувати права дитини, її здібності, потреби та інтереси, на практиці реалізуючи принцип дитиноцентризму. Під час організації освітнього процесу вчителям та викладачам фізичної культури необхідно враховувати вікові особливості фізичного та психічного розвитку дітей, їх особливі освітні потреби, індивідуальні можливості, здібності, сильні сторони, прагнення та інтереси.

Тому виникла необхідність в розробці та запровадженні на курсах підвищення кваліфікації тематичного спецкурсу «Спорт заради розвитку».
Освітня програма тематичного спецкурсу розширює Програму освітньої діяльності курсів підвищення кваліфікації вчителів та викладачів фізичної культури  і розроблена з урахуванням ключових положень Законів України «Про освіту» (зі змінами), «Закону України «Про повну загальну середню освіту» (зі змінами), Концепції реалізації державної політики у сфері реформування загальної середньої освіти «Нова українська школа» на період до 2029 року. 

Освітню програму розроблено відповідно до рекомендацій навчально-методичного посібника «Спорт заради розвитку («Щаслива та захищена дитина – активна та здорова родина і нація»), авторів О.В. Погонцевої, В.В. Деревянко, 
І.Р. Захарчука, О.М. В’ялої, О.С. Трофимова, схваленого для використання в закладах загальної середньої освіти комісією з фізичної культури Науково-методичною Радою з питань освіти Міністерства освіти і науки України (лист Інституту модернізації змісту освіти від 05.05.2017 №21.1/12-Г-97).
Метою освітньої програми тематичного спецкурсу є розвиток теоретичних і практичних знань, умінь і компетентностей учителів та викладачів фізичної культури закладів освіти щодо здійснення профілактики соціально-небезпечних явищ в освітньому середовищі засобами різних форм фізичної та рухової активності.
Напрямами освітньої програми є:

– удосконалення нормативно-правової, дидактичної, психолого-педагогічної, інформаційної, здоров’язбережувальної, комунікативної, соціально-громадянської, фізкультурної компетентностей учителів та викладачів фізичної культури з питань організації профілактичної роботи засобами фізичної культури;

· задоволення потреб фахівців в отриманні теоретичних знань щодо концепції Глобальних цілей сталого розвитку, спорту (фізичної активності) як інструменту соціальних змін у суспільстві та психологічних основ здійснення диференційованого підходу до учнів (вихованців) в організації фізичних активностей з урахуванням стану здоров’я;
· підвищення рівня професійних умінь педагогічних працівників щодо здійснення самоаналізу і самооцінки власного досвіду роботи з організації рухливих і командотворних ігор; вдосконалення фахової майстерності з методики організації рухливих та народних ігор.
Зміст навчання є практико-зорієнтованим.

Зміст спецкурсу розкриває сучасні підходи щодо трактування ролі спорту (фізичних активностей: ігор, змагань тощо) у формуванні здорового способу життя; особливостей психічного розвитку особистості та моделювання змін поведінки; структури фізичної активності та ігрової діяльності учнів. Розглядаються різні методи та форми збереження здоров’я дітей та учнівської молоді, які передбачають забезпечення рухової активності на основі взаємодії та налагодження довірливих взаємовідносин і взаєморозуміння, взаємодопомоги і співробітництва.
Практична частина спецкурсу дозволяє педагогам набути та вдосконалити навички командної підтримки, критичного мислення, здатності приймати рішення; проведення ефективних форм ігор та технологій підвищення згуртованості та взаєморозуміння, рухливих та народних ігор. 
Освітня програма спецкурсу розрахована на 15 годин за дистанційною формою навчання. 

Організаційні форми проведення навчальних занять відображено 
у робочому навчально-тематичному плані спецкурсу.

За підсумками навчання видається сертифікат (15 годин / 0,5 кредита).
КУРИКУЛУМ
(дистанційна форма навчання – 15 годин / 0,5 кредита)
	№ з/п
	Тематика модулів, навчальних занять
	К-ть годин

	1.
	Модуль І. Організаційний
	

	1.1
	Настановне заняття. Реєстрація слухачів
	1

	
	Усього
	1

	2.
	Модуль ІІ. Практичний
	

	2.1
	Ключові цінності Глобальних цілей сталого розвитку
	2

	2.2
	Спорт (фізична активність) як інструмент соціальних змін 
у суспільстві
	1

	2.3
	Особливості психічного розвитку особистості. Моделі зміни поведінки
	2

	2.4
	Структура фізичної активності та ігрової діяльності людини
	2

	2.5
	Методи та форми організації фізичної активності 
як інструмента зміни поведінки людини
	2

	2.6
	Національні та етнічні особливості рухливих ігор
	2

	2.7
	Ігри та технології підвищення згуртованості та взаєморозуміння
	2

	2.8
	Фізична активність як індикатор здоров’я особистості
	1

	
	Усього
	14

	Разом за модулями
	15
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