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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність програми полягає в необхідності удосконалення фахової майстерності педагогів в умовах реформування освітньої системи, запровадження Нової української школи, яка базується на компетентнісному і персоналізованому підходах, принципах дитиноцентризму та педагогіки партнерства. Неперервна освіта має забезпечити умови для особистісного й професійного зростання вчителя фізичної культури, його творчого потенціалу, уміння навчатися впродовж життя, самоосвіти, розвитку професійної компетентності. 
Переосмислення соціальної й професійної місії вчителів Нової української школи в сучасних умовах актуалізує необхідність підготовки педагогів, включно 
і вчителів, які навчають фізичної культури, готових до опанування новітніми практиками, технологіями, формами, методами теорії та методики фізичного виховання, а також особливостями змішаного та дистанційного навчання.

Це визначає актуальність розробки програми додаткового короткотривалого курсу для вчителів «Фізична культура».
Програму додаткового короткотривалого курсу для педагогічних працівників «Фізична культура»  розроблено відповідно до Закону України «Про освіту» (зі змінами), Закону України «Про повну загальну середню освіту» (зі змінами), Порядку підвищення кваліфікації педагогічних і науково-педагогічних працівників (зі змінами), Національної рамки кваліфікацій (зі змінами), Концепції реалізації державної політики у сфері реформування загальної середньої освіти «Нова українська школа» та на основі науково обґрунтованих підходів до навчання дорослих.

Метою програми додаткового короткотривалого курсу є оновлення та розвиток  компетентностей вчителів фізкультури в умовах зростання вимог до рівня професійної кваліфікації, оволодіння ними сучасними методами розв’язання професійно-педагогічних завдань, що постають перед Новою українською школою.

Виходячи з мети, напрямами програми визначено:

· удосконалення нормативно-правової, психологічної, комунікативної, інформаційної, цифрової, фізкультурної та здоров’язбережувальної компетентностей учителів фізичної культури;

· задоволення потреб фахівців в отриманні теоретичних знань щодо методологічних і психолого-педагогічних основ організації освітнього процесу з фізичної культури, здійснення педагогічної діяльності в умовах упровадження Концепції нової української школи;

· розвиток здатності педагогічних працівників щодо здійснення самоаналізу і самооцінки власного досвіду, моделювання фізкультурного здорового та безпечного середовища, забезпечення якості фізкультурної освіти та реалізації принципів педагогіки партнерства;

· набуття навичок щодо формування у здобувачів освіти спільних для ключових компетентностей умінь, визначених частиною першою статті 12 Закону України «Про освіту»; створення безпечного та інклюзивного освітнього середовища з  урахуванням особливостей (специфіки) інклюзивного навчання; забезпечення додаткової підтримки в освітньому процесі дітей з особливими освітніми потребами;

· використання інформаційно-комунікативних та цифрових технологій в освітньому процесі, включаючи електронне навчання, інформаційну та кібернетичну безпеку.
Програма складається з професійного та діагностико-аналітичного модулів. Робочий навчально-тематичний план програми розрахований на 30 годин очного аба дистанційного навчання. 

Під час опанування змісту професійного модуля передбачається оновити, розширити, поглибити знання та вміння учителів з теорії та методики фізичного виховання, особливостей упровадження компетентнісного і персоналізованого підходу в умовах змішаного навчання, методики проведення уроку фізичної культури в сучасних умовах, оцінювання навчальних досягнень учнів з фізичної культури під час дистанційного та змішаного навчання.
Особливу увагу приділено питанням методики розвитку фізичних якостей, вивчення теоретико-методичних знань, варіативних модулів навчальної програми, організації рухової діяльності в початковій школі, освітнього процесу для дітей 
з особливими освітніми потребами, основам корекційно-профілактичної роботи, дотримання вимог БЖД  та ознайомлення вчителів з інструментами навчання фізичної культури в дистанційній формі.
Зміст діагностико-аналітичного модуля спрямований на ознайомлення слухачів з метою та завданнями навчання на додатковому короткотривалому курсі й передбачає проведення настановного заняття, вхідного діагностування, конференції з обміну досвідом.

Організаційні форми проведення навчальних занять відображено 
у робочому навчально-тематичному плані додаткового короткотривалого курсу.

За підсумками навчання видається сертифікат (30 год.).
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