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 ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність. Виклики часу зумовили розроблення Концептуальних засад реформування середньої освіти – документа, який метою початкової освіти визначає всебічний розвиток дитини, її талантів, здібностей, компетентностей та наскрізних умінь відповідно до вікових та індивідуальних психофізіологічних особливостей і потреб, формування цінностей та розвиток самостійності, творчості, допитливості, що забезпечують її готовність 
до продовження навчання в основній школі. 

Одним із чинників розвитку та соціалізації молодших школярів 
є навчання фізичної культури засобами рухової та ігрової діяльності, формування ключових фізкультурних компетентностей, ціннісного ставлення до фізичної культури, спорту, фізкультурно-оздоровчих занять. 

Тому переосмислення соціальної й професійної місії вчителів Нової української школи актуалізує необхідність підготовки педагогів, включно 
і вчителів, які навчають молодших школярів фізичної культури, готових 
до опанування новітніми практиками, технологіями, формами, методами теорії та методики фізичного виховання, а також особливостями змішаного навчання 
в сучасних умовах.
Це визначає актуальність розробки програми додаткового короткотривалого курсу для педагогічних працівників «Фізична культура 
в початковій школі».
Метою програми є удосконалення фізкультурної компетентності педагогічних працівників; оновлення, доповнення, розширення їх теоретичних і практичних знань, умінь в умовах реалізації завдань фізкультурної освітньої галузі Державного стандарту початкової освіти Нової української школи.

Виходячи з мети, напрямами програми визначено:
· удосконалення нормативно-правової, психологічної, комунікативної, інформаційної, цифрової, фізкультурної та здоров’язбережувальної компетентностей педагогічних працівників, які навчають фізичної культури молодших школярів;
· задоволення потреб фахівців в отриманні теоретичних знань щодо методологічних і психолого-педагогічних основ організації освітнього процесу з фізичної культури з молодшими школярами, здійснення педагогічної діяльності в умовах упровадження Державного стандарту початкової освіти;
· розвиток здатності педагогічних працівників щодо здійснення самоаналізу і самооцінки власного досвіду, моделювання фізкультурного здорового та безпечного середовища, забезпечення якості фізкультурної початкової освіти та реалізації принципів педагогіки партнерства.
Програма складається з професійного та діагностико-аналітичного модулів. Робочий навчально-тематичний план програми розрахований 
на 30 годин очно-дистанційного навчання. 

Під час опанування змісту професійного модуля передбачається оновити, розширити, поглибити знання та вміння педагогічних працівників з теорії та методики фізичного виховання, особливостей упровадження компетентнісного і персоналізованого підходу в умовах змішаного навчання, методики проведення уроку фізичної культури в 1-4 класах у сучасних умовах, формувального та автентичного оцінювання навчальних досягнень молодших школярів.
Особлива увага приділена питанням створення інклюзивного освітнього середовища на уроках фізичної культури, ознайомленню педагогічних працівників з інструментами навчання фізичної культури в дистанційній формі, організації спільної діяльності педагогів і батьків щодо збереження здоров’я та забезпечення безпеки молодших школярів.
Зміст діагностико-аналітичного модуля спрямований на ознайомлення слухачів з метою та завданнями навчання на додатковому короткотривалому курсі й передбачає проведення настановного заняття, вхідного діагностування, конференції з обміну досвідом.

Організаційні форми проведення навчальних занять відображено 
у робочому навчально-тематичному плані курсів підвищення кваліфікації.

За підсумками навчання видається сертифікат.
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