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Пояснювальна записка

Актуальність. Складна соціально-політична ситуація в Україні, збільшення агресивних тенденцій у суспільстві, гострі емоційні та посттравматичні розлади показали необхідність соціально-психологічного захисту і психологічної допомоги як дітям і окремим людям, так і цілим соціальним групам. 

Проте фахівці, які працюють з дітьми, не завжди мають достатньо якісну підготовку для ефективної роботи у напрямі формування стійкості до стресу у себе та дітей, з якими працюють через брак спеціалізованої підготовки. 

Метою програми тематичного спецкурсу є освоєння умінь і навичок самосприйняття та саморегуляції, зменшення соціально-психологічних наслідків психічної травми у роботі з дітьми та дорослими.

Основна увага приділяється розкриттю можливостей самостійної допомоги у ситуації стресу та критерії звернення дітей та дорослих за спеціалізованою психологічною допомогою. 

Напрямами програми є:

– розвиток професійної компетентності (розширення та оновлення знання інноваційних методик і технологій навчання);

– поглиблення знань щодо психолого-фізіологічних особливостей здобувачів освіти певного віку, які переживають стресові стани та складових вторинної профілактики стресу у дітей різних вікових груп.
– задоволення потреб фахівців в отриманні теоретичних знань щодо методів нормалізації психоемоційного стану, можливостей  ігрових та терапевтичних методів;

– підвищення рівня професійних знань і умінь педагогічних працівників з питань застосування внутрішніх та зовнішніх ресурсів для повноцінного функціонування.

Зміст навчання є практико-зорієнтованим і проводиться в активних та інтерактивних формах.

Зміст спецкурсу дозволяє педагогічним працівникам набути та вдосконалити навички діагностування проявів стресу та психологічної травми у різні вікові періоди; засвоїти засоби попередження професійного стресу, професійної деформації особистості; удосконалити вміння роботи з кризовими станами дітей та членів їх родин, що постраждали внаслідок насильства Особливу увагу приділено питанням використання ігрових методів у роботі з дітьми та дорослими; психогігієні; технікам для вираження дитиною проблемних емоцій та почуттів, формування психології оптимізму.

Організаційні форми проведення навчальних занять відображено в робочому навчально-тематичному плані спецкурсу.

Програма спецкурсу розрахована на 15 годин за очною або дистанційною формою навчання протягом двох днів. 

За підсумками навчання видається сертифікат.
Курикулум
(очна або дистанційна форма навчання – 15 годин)
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