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Пояснювальна записка

Актуальність. Зважаючи на низький рівень стану здоров’я населення, недбале ставлення до себе та оточуючих, недостатній рівень народжуваності, питанням  здоров’язбереження в освітньому процесі має приділятися найбільше уваги. Кожен вчитель повинен навчати школярів умінь берегти здоров’я, спонукати їх до здорового способу життя та сам бути взірцем здорової людини. Цей спецкурс створений для надання педагогам найновіших знань в  галузях ендокринології, репродуктології та методики навчання біологічної науки, а тому має високий рівень актуальності.
        У програмі значна увага приділена сучасним методичним підходам до навчання учнів розуміння особливостей гуморальної регуляції в організмі людини. Під час занять передбачено розгляд специфіки будови та функціонування репродуктивної і ендокринної систем, їх тісний взаємозв’язок і вплив на життєдіяльність усього організму, а також обговорення методики розвитку в школярів компетентності з питань збереження здоров’я усього організму і різних систем органів окремо.  
Інформація, що опрацьовуватиметься  під час занять, особливо необхідна вчителям під час навчання учнів біології людини, а також у профільних класах, під час підготовки школярів до ЗНО, до олімпіад, біологічних турнірів тощо.

Метою спецкурсу є підвищення рівня фахової підготовки учителів біології щодо  впровадження сучасних підходів до розвитку здоров’язбережувальної компетентності під час освітнього процесу з біології в основній, а також у старшій профільній школі.
Напрямами програми є:

вдосконалення професійної компетентності вчителів;

поглиблення знань про сучасні наукові дослідження у галузях репродуктології та ендокринології, які допоможуть глибшому розумінню закономірностей і механізмів регуляції фізіологічних процесів в організмі      і ефективнішому навчанню учнів збереження здоров’я;

набуття навичок впровадження активних та інтерактивних технологій  у освітній  процес та підвищення рівня мотивації до навчання.

Головне завдання: поглиблення і розширення знань вчителів щодо сучасних наукових відкриттів в ендокринології, а також практико орієнтованого навчання учнів біології, ознайомлення з особливостями добору та створення компетентнісно зорієнтованих завдань різних типів. 
Очікувані результати. 
Слухачі спецкурсу:

· поглиблять свої знання про методичні підходи до формування у молодого покоління основ світогляду через розуміння цілісності будь-якого живого організму і організму людини зокрема;

· навчаться підбирати до уроків біології завдання, які міститимуть актуальну інформацію з повсякденного життя природи та людини;
· розширять свої знання про порушення ендокринної та репродуктивної функцій при дисбалансі статевих гормонів у чоловічому і жіночому організмах, що допоможе їм мотивувати до навчання учнів та розвивати у них здоров’язбережувальну компетентність;

· оволодіють методикою впровадження діяльнісного підходу під час  вивчення учнями впливу гормонів наднирників на репродуктивну систему.

Програма спецкурсу розрахована на 15 годин очного або дистанційного навчання. 
З метою ознайомлення з особливостями навчального процесу на спецкурсі заплановано проведення настановного заняття. 
Під час очних занять передбачено застосування активних та інтерактивних методів роботи. Заплановано лекційні, семінарські і практичні заняття, розподіл на які є орієнтовним. 

За підсумками навчання видається сертифікат.
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