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Тема. Організм людини.  Дихальна система.  Запобігання захворюванням органів дихання.
 Мета: 
· формування предметних компетентностей:

· формувати в учнів уявлення про органи дихання та їхню роль у житті людини; 
· розповісти про охорону органів дихання від захворювань; 
· ознайомити з правилами правильного дихання; 
· поняттям системи дихання,  їхньою будовою, із значенням для життя людини, значенням чистоти повітря для здоров'я людини; 
· розвивати інтерес до пізнання власного організму;  
· виробляти вміння узагальнювати,  робити висновки; 
· оцінювати результати діяльності;  
· розвивати спостережливість,  увагу,  виховувати допитливість, милосердя,  інтерес до предмета;  
· ціннісне ставлення до власного здоров'я та прагнення до здорового способу життя;  
· позитивне ставлення до праці та занять фізичною культурою і спортом;
· формування ключових компетентностей:
· уміння вчитися розвивати вміння під керівництвом учителя визначати мету роботи, її виконання;  
· презентувати свої дослідження;  
· оцінювати власну діяльність; 
· комунікативної:  
· удосконалювати вміння визначати під час читання та слухання важливі за змістом  слова,  нове,  незрозуміле;  робити висновок, узагальнення; 
· з допомогою вчителя знаходити в науково-популярних текстах конкретні відомості;
· здоров'язбережувальної: 
· бережливе ставлення до свого організму, прагнення берегти здоров'я,  навчати розпізнавати правильне і неправильне сидіння за столом, партою;
· соціальної: 
· розвивати пізнавальний інтерес до предмета.
 Тип уроку:   урок-конференція.
 Форма проведення:  онлайн-урок за допомогою програми Zoom.
 Обладнання:  мультимедійне обладнання,  доступ до мережі Інтернет.
Хід уроку
І.  Вступна частина
1.  Організаційний момент.

Перевірити можливість демонстрації екрана, зв'язок, мікрофон, гучність.

· Добрий день, шановні   учні! Слайд 1  

2.  Актуалізація опорних знань: 

· Сьогодні ми поговоримо про дихальну систему.  Що ви знаєте про те, як відбувається процес дихання? Слайд 2
·  Які організми можуть дихати?

·  Як відбувається процес дихання в різних організмів?

·  Які органи утворюють дихальну систему?

·  Чи знаєте ви, що таке легені?

·  Яку будову мають легені?

·  Що відбувається в легенях під час дихання?

·  Як треба дбати про дихальну систему?

ІІ. Основна частина
1.  Повідомлення  теми й мети уроку:

– Діти, на уроці ви дізнаєтеся про будову органів дихання та засоби попередження  їх захворювань. 

· Пригадайте,  який газ необхідний для дихання організмів?

· Для цього пропоную вам провести невеличкі досліди. Слайд 3
 Дослід 1

Затамуйте подих.  Скільки секунд ви можете не дихати?  Упевнена,  не більше 40/50.  А потім ви відчуваєте,  що вам необхідно вдихнути.  І яке це радісне відчуття,  коли твої груди наповнюються свіжим повітрям!
– А що таке повітря?  Який склад воно має?  Який газ необхідний для життя організмів? 
 Дослід 2
Прикладіть руку на грудну клітину.  Що ви відчули? Чому вона то опускається, то піднімається?

(Людина дихає постійно, навіть уві сні.  Повітря необхідне людині без обмежень.)
1.  Вивчення нового матеріалу.  Слайд 4
– Отже, ми поговоримо про те, без чого людина не може прожити і хвилини.  Дізнаємось,  яким чином повітря потрапляє в наш організм.  Які органи беруть участь у диханні,  як запобігти захворюванням органів дихання та яку роль у цьому відіграє чистота повітря.

– Які саме органи беруть участь у диханні?

(Дихання – це сукупність процесів,  що забезпечують надходження в організм кисню. Використання його для окислення органічних речовин і виділення з нього вуглекислого газу – це природна потреба.  Процесом дихання керує мозок.  До легень, як і до всіх органів дихання, доходять нервові закінчення, по яких, немов струм, у мозок надходить повідомлення про прискорення чи сповільнення дихальних рухів.)

Носова порожнина

– Ми вдихаємо повітря носом.  Ніс водночас слугує фільтром.  Повітря, потрапляючи всередину носа,  проходить очистку внутрішніми стінками носа, які очищують і нагрівають повітря.
Гортань і трахея 

– З носової порожнини зігріте  й очищене повітря потрапляє в дихальну трубку завдовжки, приблизно 12 см,  яка називається трахея.
Бронхи

– Трахея розгалужена на два бронхи,  укриті маленькими ворсинками.  Ці ворсинки затримують пил, що потрапив із повітрям. Крізь трахею бронхи розгалужуються на бронхіоли й доставляють повітря в легені – пухирці,  що нагадують виноградне гроно на кінці. 
Легені
– Легені схожі на дві великі рожеві губки.  Вони майже невагомі, складаються з великої кількості легеневих пухирців –  альвеол.
– До речі,  ви, мабуть, не уявляєте, яку велику роботу безупинно виконують легені.  Якби вони перекачували не повітря, а воду, то тільки за одну ніч підняли на висоту другого поверху півтонни води.  Вміст повітря під час вдиху в правій легені більше, ніж у лівій.

Слайд 5

 Практична робота.  Зробіть вдих.  Що ви відчули?  Легені розширилися та наповнилися свіжим повітрям –  грудна клітина піднялася.  А тепер знову вдихніть і видихніть повітря. Що тепер відчули? Якби діафрагма не опускалась і не піднімалася, то легені припинили б дихати.

– Навіщо потрібно весь час вдихати і видихати повітря?

Усі живі істоти –  люди,  тварини,  птахи, риби,  комахи,  навіть квіти і дерева – постійно мають потребу в одному з газів, що входить до складу повітря.  Цей цілющий газ –  кисень.  Навіть не замислюючись про це,  удень і вночі,  гуляєш ти чи спиш, ти весь час вдихаєш свіже повітря та забираєш із нього необхідний тобі кисень.  Цей газ потрапляє у твою кров, а вона розносить його по всьому тілу.

 – Основною ознакою життя й дихання.

Слайд 6

– Чи знаєте ви, яка шкода від паління?  Існує приказка: «Хто курить – здоров'ю шкодить».  Курець повинен пам'ятати,  що він завдає шкоди не тільки собі,  але й оточуючим.  Достатньо кілька крапель чистого нікотину,  щоб убити людину.
 (Куріння затримує ріст,  знижує гостроту зору,  пам'ять.  Курці дуже часто страждають від легеневих захворювань,  нікотин шкідливо впливає на їхній мозок та інші органи.  Кожна людина повинна берегти себе). 
– Чи виконуєте ви, любі учні,  профілактику захворювань горла.

– Давайте поміркуємо,  яким чином ми можемо зберегти здоров'я горла?

·  Полоскати горло слід теплою водою,  особливо в холодну пору року, щоб уберегтися від застудних захворювань.  Важливо міняти зубну щітку, щоб не допускати потрапляння мікробів в організм.  Не спілкуватися з хворими людьми,  захищати себе марлевою пов'язкою.  Бажано вдихати носом, а  не ротом,  аби не застудитися.

– Спробуємо узагальнити те, про  що ви дізнались.

– Дихальна система складається з основних органів: носоглотки,  трахеї, гортані,  бронхів і легень.  Основне значення – газообмін.  Лікарі,  які піклуються про ці органи:  отоларинголог і пульмонолог.  Пульмонолог – це лікар, який займається хворобами дихальних шляхів,  зокрема пневмонії та туберкульозу.

– Як захистити дихальну систему?

– Поміркуйте!  Чому не можна розмовляти під час споживання їжі ?

(Поживні речовини з кишківника потрапляють у кров і розносяться нею до всіх органів тіла.  За допомогою кисню вони розкладаються,  щоб виділити  необхідну організму енергію,  а також  шкідливий для організму вуглекислий газ.  Отже,  під час вдихання в організм надходить кисень, під час видихання виводиться вуглекислий газ).

· Запам'ятайте! Органи дихання потрібно берегти!

– Як вберегти дихальну систему?

  Щоб уникнути захворювань, необхідно дотримувати таких правил:

·  часто провітрювати приміщення, робити вологе прибирання, одягати марлеву пов'язку, якщо в приміщенні є хворий;

·  чисте повітря – запорука здоров'я.

ІІІ. Фізкультхвилинка. Слайд 8
https://www.youtube.com/watch?v=4E0JqRfW4_Y&feature=emb_logo
ІV. Узагальнення та систематизація знань. Слайд 9
– Як забруднене повітря змінює все довкола? «Якщо ти чогось не бачиш,  це ще не означає, що воно не існує». Ця цитата прекрасно ілюструє проблему забруднення навколишнього середовища. Слайд 10 

Люди виходять на вулиці міст,  дивляться вдалечінь і кажуть, що «повітря чисте».   Але насправді це не так.
– Чи помічали ви,  як змінюються листки на деревах поблизу доріг та заводів? 
Слайд 11  

Дослідження показують,  що дерева біля дороги отруєні сильніше за ті,  що ростуть далеко.  Річ у тім, що двигуни сучасних автомобілів під час роботи спалюють бензин, у результаті чого утворюються вихлопні гази.  Вони якраз і є тим негативним чинником, що впливає на стан листя.

– Зараз людство намагається боротися з цією проблемою, упроваджує електромобілі. 

– Як ви вважаєте, якщо прибрати з доріг автомобілі, чи зможемо ми суттєво покращити стан чистоти повітря довкола нас? 

Насправді,  головним джерелом забруднення,  є, на жаль, людина. Пил,  різноманітні речовини, надмірне освітлення та шум – усе це є результатом людської діяльності, що негативно впливає на довкілля. Слайд 12
– Як це впливає на рослини?
(Для рослин забруднення листків пилом – шкідливе. Значна частина світла відбивається чи поглинається пилом і не потрапляє до середини листка.  Тому в ньому погіршується фотосинтез,  через що рослина недоотримує поживні речовини). 
– Не лише пил є забрудником.  Як машини,  так і заводи з фабриками викидають різноманітні газуваті речовини в атмосферу.  Ми майже не відчуваємо їхньої наявності,  але в природі є й набагато чутливіші до них організми.  Це рослини! 
Проведіть дослід за допомогою клейкої стрічки.
– Частину розмістіть на балконі,  іншу – у квартирі або в приватному будинку. Вікно балкона залиште відчиненим.  Дослід проведіть  під контролем батьків!
– Це дасть вам змогу зрозуміти,  наскільки забруднене повітря у вашому мікрорайоні. Дослід доводить: людині час замислитися над тим, як вона впливає на стан рослин,  накопичення в них отруйних речовин. Адже цим повітрям дихаємо і ми.  Чисте повітря – це запорука здоров'я.

V. Підбиття підсумків
·  Для чого існує дихальна система?

·  Чому важко дихати в непровітрюваному приміщенні?

·  Чому тютюновий дим шкодить здоров'ю?

·  Яка роль чистого повітря для легень?

·  Які органи беруть участь у диханні ?

 Домашнє завдання.
·  Складіть пам'ятку «Як берегти органи дихання». Слайд 13
Порівняйте її з цією:

·  Регулярно провітрюйте приміщення. Слайд 14
·  Робіть вологе прибирання.

·  Намагайтеся дихати тільки носом. Слайд 15
·  Під час кашлю та чхання затуляйте ніс та рот носовичком,  не дихайте на людину, з якою розмовляєте.

·  Надягайте марлеву пов'язку, щоб уберегти своє здоров'я. Слайд 16
·  Використовуйте фільтри, вентиляцію. Слайд 17
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