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Пояснювальна записка
Актуальність. Кожна людина, у том числі молода, має право на гідне ставлення до неї, фізичну безпеку, доступ до інформації та послуг в галузі охорони здоров’я. Репродуктивне здоров’я є невід’ємним елементом прав кожної людини на найвищий досяжний рівень фізичного і психічного здоров’я. 

Нова українська школа працює на засадах особистісно орієнтованого навчання, що акцентує увагу на забезпеченні прав учнівської молоді, розвитку її здібностей, врахуванні потреб та інтересів. 
Незважаючи на доцільність й ефективність профілактичної освіти, 
в закладах загальної середньої освіти приділяється недостатньо уваги формуванню репродуктивного здоров’я. У зв’язку з цим, педагоги мають усвідомити сучасні підходи трактування здорового способу життя 
як сукупності ціннісних орієнтацій та настанов, спрямованих на оптимальне збереження, зміцнення, формування, відтворення і передачу здоров’я, що може бути досягнуто в процесі навчання, виховання та ефективної комунікації.

Програму тематичного спецкурсу «Репродуктивне здоров’я 
та відповідальна поведінка учнівської молоді» розроблено відповідно 
до стратегій і пріоритетів, визначених глобальними організаціями та агенціями у сфері освіти і здоров’я (Генеральною Асамблеєю Організації Об’єднаних Націй, Всесвітньою організацією охорони здоров’я) з питань статевого виховання. У програмі враховані методичні матеріали посібника «Репродуктивне здоров’я та відповідальна поведінка учнівської молоді», схваленого комісією з основ здоров’я Науково-методичної Ради з питань освіти Міністерства освіти і науки України (лист ДНУ «Інститут модернізації змісту освіти від 19.12.2017 № 21-1/12/Г-824), який розроблено у рамках діяльності Благодійного Фонду «Здоров’я жінки і планування сім’ї». 
Метою програми тематичного спецкурсу є доповнення та розширення теоретичних і практичних знань, умінь і вдосконалення компетентностей педагогічних працівників щодо забезпечення особистісно орієнтованого спрямування освітнього процесу з питань формування здорового способу життя, статевого та репродуктивного здоров’я, усвідомленої та відповідальної поведінки учнівської молоді.
Напрямами програми є:
– удосконалення нормативно-правової, дидактичної, психолого-педагогічної, інформаційної, здоров’язбережувальної, комунікативної, соціально-громадянської компетентностей педагогічних працівників;
– задоволення потреб фахівців в отриманні теоретичних знань щодо нормативно-правових засад організації статевого виховання, основ законодавства України з охорони здоров’я людини та формування поведінкових навичок учнівської молоді;

– підвищення рівня професійних знань і умінь педагогічних працівників 
з питань формування в учнівської молоді усвідомленого ставлення до здоров’я, розвитку навичок комунікації та конструктивної поведінки.
Зміст навчання є практико-зорієнтованим і проводиться в активних 
та інтерактивних формах.

Зміст спецкурсу розкриває сучасні підходи щодо формування здорового способу життя, репродуктивного здоров’я відповідно до вимог Всесвітньої організації охорони здоров’я, включення питань прав людини та дитини 
у діяльність сучасного педагога, особливостей здійснення профілактичної роботи з розвитку усвідомленої та відповідальної поведінки здобувачів освіти, закладання основ відповідального батьківства та застосування емоційного інтелекту.
Практична частина спецкурсу дозволяє педагогічним працівникам набути та вдосконалити навички командної підтримки, критичного мислення, здатності приймати рішення, обґрунтовувати власну точку зору.
Організаційні форми проведення навчальних занять відображено 
у робочому навчально-тематичному плані спецкурсу.

Програма спецкурсу розрахована на 15 годин за очною формою навчання протягом двох днів. 

За підсумками навчання видається сертифікат.

Курикулум
(очна форма навчання -15 годин)

	№ з/п
	Тематика модулів, навчальних занять
	К-ть годин

	1.
	Модуль І. Організаційний
	

	1.1
	Настановне заняття. Реєстрація слухачів
	1

	
	Усього
	1

	2.
	Модуль ІІ. Практичний
	

	2.1
	Методики проведення інтерактивних занять
	1

	2.2
	Права людини та права дитини. Вправа «Крок уперед» 
	2

	2.3
	Стать та гендер. Вправа «Стереотипи у продажу: аналіз реклами»
	2

	2.4
	Сексуальність, сексуальна поведінка, відповідальність
	2

	2.5
	Дорослішання та репродукція
	2

	2.6
	Здоров’я та репродуктивне здоров’я 
	2

	2.7
	Взаємини у нашому житті
	1

	2.8
	Ефективна комунікація
	1

	2.9
	Сексуальні та репродуктивні права
	1

	
	Усього
	14

	Разом за модулями
	15
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