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Пояснювальна записка
Актуальність. Останні роки в нашій країні стали часом активного розвитку і освоєння нових форм корекційної роботи. Великий інтерес фахівців викликають методи арттерапії, пов'язані з розкриттям творчого потенціалу індивіда і знаходженням їм оптимальних способів вирішення проблем.

Цей метод виник на стику мистецтва і науки, є універсальним і може бути адаптований до різних завдань і проблем соціального та психологічного характеру. Артметоди розглядають як інструмент прогресивної психолого-педагогічної допомоги з формування здорової та творчої особистості, а також реалізації на практиці ряду функцій соціалізації особистості. 
Крім того, знання в області арт-терапії сьогодні корисні й необхідні не тільки професіоналам-психотерапевтам, але і працівникам освітньої сфери. 
Метою програми тематичного спецкурсу є освоєння умінь і навичок застосування артметодів, арттехнік та артприйомів при роботі з різними контингентами дітей та дорослих. 

Основна увага приділяється розкриттю можливостей арт-терапевтичних методів для вирішення широкого кола психолого-педагогічних завдань - в освітніх та спеціальних закладах, в роботі з дітьми з особливими освітніми потребами, на виконання виховних, корекційних та розвивальних функцій. 

Напрямами програми є:

– розвиток професійної компетентності (розширення та оновлення знання інноваційних методик і технологій навчання);

– поглиблення знань щодо психолого-фізіологічних особливостей здобувачів освіти певного віку;

– задоволення потреб фахівців в отриманні теоретичних знань щодо методів арт-терапії, можливостей арт-терапевтичних методів;

– підвищення рівня професійних знань і умінь педагогічних працівників з питань застосування арт-методів, арт-технік та арт-прийомів.

Зміст навчання є практико-зорієнтованим і проводиться в активних та інтерактивних формах.

Зміст спецкурсу дозволяє педагогічним працівникам набути та вдосконалити навички проведення арттерапевтичних занять; моделювання альтернативного варіанту розвитку подій і використання арт-методів у роботі з дітьми та підлітками; визначити роль символів та ритуалів у арт-терапевтичній роботі із родиною. Особлива увага приділена питанням використання арттехнології в профілактиці професійних захворювань голосового апарату педагога; психогігієні; технікам для вираження дитиною проблемних емоцій та почуттів, розвитку пам’яті, акуратності, дисциплінованості, фантазії, дрібної моторики, зорового аналізатора, уваги; розвитку здатності радіти успіху іншого.

Організаційні форми проведення навчальних занять відображено у робочому навчально-тематичному плані спецкурсу.

Програма спецкурсу розрахована на 15 годин за очною формою навчання протягом двох днів. 

За підсумками навчання видається сертифікат.
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