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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Актуальність програми полягає в необхідності удосконалення фахової майстерності педагогів в умовах реформування освітньої системи, запровадження Нової української школи, яка базується на компетентнісному і персоналізованому підходах, принципах дитиноцентризма та педагогіки партнерства. Неперервна освіта має забезпечити умови для особистісного й професійного зростання вчителів основ здоров’я, їх творчого потенціалу, уміння навчатися впродовж життя, самоосвіти, розвитку професійної компетентності. 
Програму додаткового короткотривалого курсу підвищення кваліфікації учителів основ здоров’я розроблено відповідно до Закону України «Про освіту» (зі змінами), Порядку підвищення кваліфікації педагогічних і науково-педагогічних працівників (зі змінами), Національної рамки кваліфікацій (зі змінами), Концепції реалізації державної політики у сфері реформування загальної середньої освіти «Нова українська школа» та на основі науково-обґрунтованих підходів до навчання дорослих, 
Метою програми додаткового короткотривалого курсу підвищення кваліфікації учителів основ здоров’я є оновлення та розвиток їх теоретичних і практичних знань, умінь і компетентностей в умовах зростання вимог до рівня професійної кваліфікації вчителів закладів загальної середньої освіти, оволодіння ними сучасними методами розв’язання професійно-педагогічних завдань, що постають перед Новою українською школою.

Напрямами програми є:

– розвиток професійної компетентності (розширення та оновлення знання змісту навчального предмета, інноваційних методик і технологій навчання);

– поглиблення знань щодо психолого-фізіологічних особливостей здобувачів освіти певного віку, основ андрагогіки;

– набуття навичок щодо формування у здобувачів освіти спільних для ключових компетентностей умінь, визначених частиною першою статті 12 Закону України «Про освіту»; створення безпечного, інклюзивного, здоров’язбережувального та здоров’яформувального освітнього середовища;

– розвиток мовленнєвої, комунікаційної, інклюзивної, емоційно-етичної здоров’язбережувальної компетентностей педагогів.
Зміст навчання є практико-зорієнтованим і проводиться в активних та інтерактивних формах. Курикулум складається з 2-х модулів: професійного і діагностико-аналітичного.

Зміст професійного модуля відповідає завданням Концепції «Нова українська школа» та основним принципам педагогіки партнерства, дитиноцентризма, компетентнісного підходу та інклюзивної освіти. 

Особлива увага приділена оновленню і поповненню знань учителів з питань сучасних тенденцій розвитку валеологічних основ, методики та інноватики збереження, зміцнення та формування здоров’я з метою проектування здоров’ябережувального освітнього процесу, який сприятиме цілісному індивідуально-особистісному становленню дітей і підлітків. У програму включені питання специфіки нормативного та навчально-методичного забезпечення навчання основам здоров’я, особливостей уроку основ здоров’я як складника превентивного здоров’яформувального простору та умов реалізації ціннісного підходу щодо формування здоров’я особистості в контексті Нової української школи
У професійному модулі опрацьовуються особливості методики навчання основам здоров’я на основі розвитку життєвих навичок крізь призму фізичного, психологічного, соціального та духовного розвитку особистості; тренінг та інші методики інтерактивного навчання як ефективні форми організації освітнього процесу розвитку та соціалізації учнів, формування їх умінь застосовувати знання в реальних життєвих умовах для розв’язання практичних завдань та здатності визначати й обґрунтовувати власну життєву позицію. 
Тематика та організація занять додаткового короткотривалого курсу «Основи здоров’я» надають педагогам можливість критичного переосмислення наявного педагогічного досвіду, розвивають здатність до продуктивної професійної діяльності відповідно до ідей Концепції Нової української школи, провідних ціннісно-світоглядних орієнтацій, вимог педагогічної етики.

Зміст діагностико-аналітичного модуля передбачає ознайомлення слухачів із умовами навчання на курсах підвищення кваліфікації й передбачає: настановне заняття, вхідне діагностування з метою виявлення запитів та інтересів слухачів та конференцію з обміну досвідом для визначення результативності навчання на курсах.

Організаційні форми проведення навчальних занять відображено у робочому навчально-тематичному плані курсів підвищення кваліфікації.

Програма додаткового короткотривалого курсу підвищення кваліфікації учителів основ здоров’я розрахована на 30 годин за очною формою навчання протягом одного тижня. 

За підсумками навчання видається сертифікат.
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