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Харків 2019
 ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Провідним чинником розвитку та соціалізації учнів є формування умінь застосовувати знання в реальних життєвих умовах для розв’язання практичних завдань та здатності визначати й обґрунтовувати власну життєву позицію. 
Найповніше це реалізується через предмет «Основи здоров’я», який є інтегрованим навчальним предметом і базується на знаннях анатомії, валеології, психології, філософії, гігієни, безпеки життєдіяльності тощо. В його основу закладено сучасну педагогічну концепцію − освіту на основі розвитку життєвих навичок. 

За своїм призначенням, змістом, методами навчання навчальний предмет «Основи здоров’я» суттєво відрізняється від інших предметів: необхідністю впливати на свідомість і поведінку учнів; спрямованістю на формування у дітей позитивних цінностей, знань, ставлень, умінь і навичок, які зменшують ризик виникнення поведінкових проблем і підвищують особистісний потенціал учнів; усвідомлення ними цінності життя крізь призму фізичного, психологічного, соціального та духовного розвитку, послідовністю впливів на шкільну політику і створення сприятливого здоров’язбережувального освітнього середовища. 
Це визначає актуальність освітньої програми додаткового короткотривалого курсу підвищення кваліфікації вчителів предмета «Основи здоров’я».
Метою додаткового короткотривалого курсу є оновлення, доповнення та розвиток теоретичних і практичних знань, умінь і компетентностей учителів предмета «Основи здоров’я» в умовах зростання вимог до рівня професійної кваліфікації, оволодіння ними сучасними методами розв’язання професійно-педагогічних завдань, що постають перед Новою українською школою. 
Виходячи з мети, завданнями курсу визначено:
· удосконалення нормативно-правової, психологічної, комунікативної, інформаційної, здоров’язбережувальної компетентностей педагогів;
· задоволення потреб фахівців в оновленні теоретичних знань щодо методологічних і психолого-педагогічних основ організації освітнього процесу з питань навчання здобувачів освіти основам здоров’я;
· підвищення рівня професійних знань і практичних умінь щодо здійснення самоаналізу і самооцінки власного досвіду; формування оптимального стилю соціального партнерства та розподіленого лідерства; моделювання здоров’язбережувального освітнього середовища; результативної роботи та реалізації принципів педагогіки партнерства;

· вдосконалення здатності вчителів предмета «Основи здоров’я» використовувати здоров’яформувальні технології та методики навчання, застосовувати сучасні підходи до планування і психолого-педагогічного аналізу уроку, моніторингу та оцінювання навчальних досягнень учнів; володіння вмінням самостійно знаходити способи оптимального вирішення педагогічних завдань та передбачення наслідків педагогічних дій.

Освітня програма складена на основі кваліфікаційної характеристики вчителя предмета «Основи здоров’я», розробленої на підставі Національної рамки кваліфікацій (2011), ключових положень Законів України «Про освіту», «Про вищу освіту» (2014), Державного стандарту базової і повної загальної середньої освіти (2011), Державного стандарту початкової освіти (2018), на засадах Концепції реалізації державної політики у сфері реформування загальної середньої освіти «Нова українська школа» (2016) та на основі новітніх науково-обґрунтованих підходів до навчання дорослих. 

Програма складається з професійного та діагностико-аналітичного модулів. Робочий навчально-тематичний план програми розрахований на 
30 годин очного навчання. 

Під час опанування змісту професійного модуля передбачається оновити, розширити, поглибити знання та вміння вчителів предмета «Основи здоров’я» з інноваційної педагогіки, сприяти усвідомленню необхідності розвитку в учнів та педагогів системи цінностей, ставлень, умінь і навичок, сприятливих для розвитку здоров’я, формування партнерських відносин у системі «Школа – учні – батьки».

Варіативна складова професійного модуля містить теми навчальних занять, які можуть обиратися відповідно до фахових потреб слухачів.

Діагностико-аналітичний модуль передбачає заходи інструктивно-методичного характеру, обміну досвідом.

Очікувані результати: 

· обізнаність із новітніми науковими здобутками з педагогіки, психології, валеології, методики та інноватики збереження, зміцнення та формування здоров’я з метою проектування здоров’ябережувального освітнього процесу, який сприятиме цілісному індивідуально-особистісному становленню дітей й учнівської молоді;

· уміння організовувати якісний здоров’яформувальний освітній процес;

· навички організації роботи щодо критичного переосмислення наявного педагогічного досвіду та впровадження сучасних методик особистісно і компетентнісно зорієнтованого навчання, виховання й розвитку школярів;

· здатність до продуктивної професійної діяльності відповідно до ідей Концепції Нової української школи, провідних ціннісно-світоглядних орієнтацій, вимог педагогічної етики.

Оцінювання ефективності навчання на додатковому короткотривалому курсі підвищення кваліфікації здійснюється шляхом складання підсумкового тестування. 

Педагогічні працівники, що мають високий фаховий рівень (вища категорія та педагогічні звання) за бажанням можуть здійснювати опис власного досвіду з подальшим публічним захистом. Навчання на курсі завершується конференцією з обміну досвідом.
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