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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

В умовах Нової української школи навчання фізичної культури спрямоване на розвиток і соціалізацію особистості учнів, формування їх національної самосвідомості, загальної культури, світоглядних орієнтирів, екологічного стилю мислення і поведінки, творчих здібностей, дослідницьких і життєзабезпечувальних навичок, здатності до саморозвитку й самонавчання.

Метою курсів підвищення кваліфікації учителів фзичної культури закладів загальної середньої освіти є оновлення, доповнення, розширення, розвиток їх теоретичних і практичних знань, умінь і компетентностей в умовах зростання вимог до рівня професійної кваліфікації, оволодіння ними сучасними методами розв’язання професійно-педагогічних завдань, що постають перед Новою українською школою.

Виходячи з мети, завданнями курсів підвищення кваліфікації визначено:

· вдосконалення нормативно-правової, психологічної, комунікативної, інформаційної, методичної, фізкультурної компетентностей учителів фізичної культури відповідно до вимог кваліфікаційної характеристики;

· задоволення потреб фахівців з фізичної культури в отриманні теоретичних знань щодо нормативно-правових засад навчання та виховання учнів; теоретичних, методичних і психолого-педагогічних основ здійснення фізичного виховання; основ дидактики, теорії та методики фізичного виховання, державних стандартів загальної середньої освіти, основ формувального оцінювання навчальних досягнень учнів;

· підвищення рівня професійних умінь учителів фізичної культури щодо здійснення самоаналізу і самооцінки власного досвіду; вдосконалення їх фахової майстерності, підготовки до якісного виконання професійних завдань, упровадження інноваційних технологій з метою забезпечення реалізації засад, визначених Державним стандартом базової і повної загальної середньої освіти; мотивування педагогів на результативну роботу та реалізацію концепції педагогіки партнерства;

· вдосконалення здатності вчителів фізичної культури до педагогічного мислення, розвиток аналітичних, прогностичних, проективних та рефлексивних навичок, уміння знаходити способи оптимального вирішення педагогічних завдань щодо шляхів соціалізації дитини та передбачати наслідки цих дій.
Освітня програма курсів підвищення кваліфікації учителів фізичної культури складена на основі кваліфікаційної характеристики учителя фізичної культури відповідно до Національної рамки кваліфікацій (2011), з урахуванням ключових положень Законів України «Про освіту», «Про вищу освіту» (2014), Державного стандарту базової і повної загальної середньої освіти (2011), Державного стандарту початкової освіти (2018), Концепції реалізації державної політики у сфері реформування загальної середньої освіти «Нова українська школа» на період до 2029 року (2016). 

Програма складається з трьох модулів – соціально-гуманітарного, професійного та діагностико-аналітичного. 
Навчально-тематичний план програми розрахований на 60 год. (2 кредити) очно - дистанційної форми навчання, а саме: 48 год. – очна форма; 12 год. – онлайн навчання.
Теми соціально-гуманітарного модуля розраховані на удосконалення й оновлення знань і умінь з філософських, нормативно-правових, соціально-гуманітарних питань, культури професійної діяльності учителів фізичної культури. 

У змісті професійного модуля передбачається оновлення і розвиток знань та вмінь учителів фізичної культури з питань закономірностей розвитку навчального предмета «Фізична культура», сучасних тенденцій і стратегій розвитку фізкультурної освіти, теорії та методики фізичного виховання, формування мотиваційної готовності педагогів до роботи в режимі розвитку та інновацій.

Особлива увага зосереджена на питаннях оцінювання ефективної діяльності вчителів фізичної культури в умовах закладу освіти, впровадження компетентнісного формувального підходу в систему оцінювання навчальних досягнень учнів, використання тестових технологій при викладанні теоретико-методичних знань з фізичної культури, вимог до професійного розвитку педагогічних кадрів. 

Варіативна складова як соціально-гуманітарного, так і професійного модулів містить теми навчальних занять, які можуть обиратися відповідно до фахових потреб слухачів, їх тематика значно розширена.

Діагностико-аналітичний модуль передбачає заходи інструктивно-методичного характеру, контролю та оцінювання, обміну досвідом.

Оцінювання ефективності навчання на курсах підвищення кваліфікації здійснюється на підсумковому заняті. Педагогічні працівники, що мають високий фаховий рівень (вища категорія та педагогічні звання) за бажанням можуть здійснювати опис власного досвіду з подальшим публічним захистом. Навчання на курсах завершується конференцією з обміну досвідом.
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І. СОЦІАЛЬНО-ГУМАНІТАРНИЙ МОДУЛЬ

1.1. Нова українська школа: філософія змін
Обгрунтування змін у системі вітчизняної освіти. Зміна парадигми «освіта=навчання» на парадигму «освіта=становлення». Система цінностей у сучасній педагогіці.

Концепція Нової української школи. Ідеологія НУШ. Мета і головні компоненти Концепції. Компетентнісний підхід, ключові компетентності Нової української школи. Особливості організації освітнього процесу. Орієнтація на учня. Виховання на цінностях.

Педагогіка партнерства як етичний імператив Нової української школи.

Створення моделі державно-громадського партнерства в умовах закладу освіти. 
1.2. Нормативно-правове врегулювання нововведень в освіті 
Правові основи розвитку сучасної освіти в Україні. Нормативно-правове оновлення національної системи освіти. 
Правова компетентність педагога як система правових знань, переконань, навичок у професійно-педагогічній діяльності.

Напрями і способи формування правової компетентності педагогів.

Законодавчі акти, що закріплюють право на освіту та регулюють суспільні відносини в галузі освіти: Конституція України, Закони України «Про освіту», «Про загальну середню освіту», «Про дошкільну освіту», «Про позашкільну освіту», «Про професійно-технічну освіту», «Про вищу освіту».

Національна рамка кваліфікацій та кваліфікаційні характеристики професій (посад) педагогічних та науково-педагогічних працівників навчальних закладів. 

Роль атестації та сертифікації педагогічних працівників у професійному розвитку педагогів. 

Права і обов’язки педагогічних працівників та регулювання трудових відносин в освітній галузі. Сучасне нормативно-правове забезпечення безперервної освіти вчителів.
1.3. Що треба знати про безпечне освітнє середовище 

Безпечне освітнє середовище та його складові. Підходи до тлумачення поняття «безпека». Роль безпечного освітнього середовища у реаліях сучасного світу. 

Навчання учасників освітнього процесу правилам безпечної поведінки особистості, формування навичок уникнення потенційних ризиків і небезпек, подолання труднощів у власному житті. 

Дотримання принципів: домінування життя людини як головної цінності; регіональної специфіки (організація системи безпеки освітнього середовища школи, облік небезпек і можливих надзвичайних ситуацій конкретного регіону (міста, області, району); комплексності оцінки небезпек (ризиків). Система створення безпечних умов життєдіяльності учасників освітнього процесу. Профілактика всіх видів травмування на уроках, в позаурочний час та у професійних обов’язках, розслідування нещасних випадків. Надання домедичної допомоги. Інформаційна безпека особистості.

Зміст і практика освіти, яка сприяє засвоєнню знань, соціальних установок, цінностей і життєвих навичок, необхідних для зміцнення особистої безпеки та безпеки оточуючих. Зміст наскрізної лінії «Здоров’я і безпека» (з урахуванням конкретного предмету). 

Надзвичайні ситуації різного походження (природні, соціальні, інформаційні тощо), дії при загрозі вчинення терористичного акту. Права, обов’язки та відповідальність працівників закладу освіти у сфері охорони праці та безпеки життєдіяльності.
1.4. Варіативна складова соціально-гуманітарного модуля

1.4.1. Технології запобігання/протидії булінгу 
Закон України «Про внесення змін до деяких законодавчих актів України щодо протидії булінгу (цькуванню)». Типові ознаки булінгу (цькування). 

Види булінгу: фізичний, психологічний, сексуальний, економічний, кібербулінг. Учасники булінгу: булер, жертва, спостерігачі, захисники, співчуваючі. Особистісні якості учасників, зміна та змішування ролей. 

Безпека дітей та підлітків онлайн: кібер-булінг, секстинг, грумінг та контент. Залучення до роботи з профілактики та подолання булінгу всіх учасників освітнього процесу – адміністрації , педагогів, учнів. 

Переваги та небезпеки користування сучасними комунікативними технологіями. Інформаційно безпечний простір закладу освіти та здобувача освіти. 

Прозорість та інформаційна відкритість закладів освіти з питань запобігання та протидії булінгу (цькуванню).
1.4.2. Ціннісні орієнтири виховного простору НУШ 
Сучасна школа як простір формування особистості, громадянської позиції та професійного самовизначення. Наскрізний процес виховання як компонент формули Нової української школи. Переорієнтація процесу виховання на формування творчої особистості, відповідального громадянина. Понятійно-термінологічний апарат нової української школи: «виховний простір», «виховне середовище», «вихована система», «цінності», «ціннісні орієнтації».

Система цінностей розвитку освіти. Цінності нової української школи: освічені українці, всебічно розвинені, відповідальні громадяни і патріоти, здатні до ризику та інновацій. Шляхи формування виховного середовища нової української школи.

Виховний компонент змісту компетентностей. Компетентнісний потенціал виховання. Ціннісні ставлення та практичні здатності ключових компетентностей. Ціннісний підхід: ідеї, сутність, принципи. Основні види, класифікація та ієрархія цінностей.

Морально-духовні цінності як основа мотиваційної сфери особистості та суспільства. Базові моральні цінності сучасного виховання та їх характеристика: любов, повага до інших, гідність, відповідальність, совість, свобода, толерантність, справедливість, рівноправ’я, ініціативність. Контраверсійність процесу виховання на цінностях. 

Особистість сучасного педагога як носія загальнолюдських культурних цінностей, глибоких і різноманітних знань, високих моральних якостей, патріота з активною громадянською позицією.

Критерії результативності виховного простору сучасної школи.
1.4.3. Розвиток здоров’язбережувальної компетентності педагогів та учнів 
Державна політика в галузі здоров’я. Основні показники стану здоров’я населення України: сучасний стан, тенденції та віддалені прогнози. Холістичний (цілісний) підхід до здоров’я. Складові здоров’я, їх ознаки і показники, фактори здоров’я; складові здорового способу життя, види і фактори безпеки і небезпеки, принципи та умови безпечної життєдіяльності.

Освітній процес закладів освіти як соціокультурне явище сьогодення. 

Формування, збереження, зміцнення, використання (споживання), відновлення і передача здоров’я через фізичну, психічну, соціальну та духовні складові.

Ключові компетентності Нової української школи. Здоров’язбережувальна компетентність як ключова і предметна. Основні ознаки здоров’ябережувальної компетентності як ключової: поліфункціональність, надпредметність і міждисциплінарність, багатовимірність, забезпечення широкої сфери розвитку особистості. 

Головні закономірності й тенденції розвитку здоров’язбережувальної компетентності, особливості її впровадження. Формування ціннісно-мотиваційної сфери учителів та учнів щодо здорового способу життя, культури здоров’я. Індивідуалізація виховання на основі психолого-педагогічних діагностик вивчення особистості школярів.

Поняття життєвих навичок. Значення життєвих навичок для здоров’я, безпеки і самореалізації особистості. Оптимальний «пакет» життєвих навичок та їх взаємозв’язок з вищими цінностями. 

Інтерактивні форми організації ціннісно-орієнтованої діяльності учнів.

Забезпечення наступності у формуванні здоров’язбережувальної компетентності між дошкільною освітою і початковою школою; початковою школою і основною школою; основною і старшою школами.

Партнерські відносини школи та сім’ї у формуванні здорового способу життя на засадах національних і загальнолюдських цінностей.
1.4.4. Екологічна грамотність як складова ціннісних орієнтирів сучасної людини
Актуальність екологічної освіти і виховання. Пошук шляхів гармонізації взаємовідносин людського суспільства й природи. Значення екологічної освіти у подоланні екологічної кризи. 
Формування екологічної грамотності і культури, сприяння інформованості суспільства про екологічну ситуацію в світі, регіоні, на місці проживання, обізнаності з можливими шляхами вирішення різних екологічних проблем, з концептуальними підходами до збереження біосфери і цивілізації як одне із ключових завдань освітньої системи.

Екологічна компетентність сучасної особистості як запорука ефективного вирішення життєвих проблем. Підпорядкування задоволення потреб людини принципам сталого розвитку. Усвідомлення первинності законів природи по відношенню до соціальних законів, розуміння взаємної залежності та впливу суспільства і природи, власної відповідальності за екологічні проблеми не лише свого регіону проживання, а й світу загалом.

Соціальні та педагогічні чинники формування екологічної компетентності особистості. Форми і методи формування екологічної компетентності на уроках та в позаурочний час. Участь у природоохоронних акціях як шлях формування екологічного мислення, світогляду, етики, культури.
1.4.5. Соціальна і громадянська компетентності як умова активного суспільного життя
Соціальна і громадянська компетентності як ключові компетентності, необхідні сучасній людині для успішної життєдіяльності.. Визначення поняття «громадянська компетентність».

Структура та чинники розвитку соціальної та громадянської компетентності. Шляхи формування соціальної і громадянської компетентності школярів в освітньому процесі.

Демократичне шкільне середовище як можливість набуття практичного досвіду демократичної участі у школі. Концептуальні підходи до створення демократичного освітнього середовища в закладах освіти.

Зміст освіти для демократичного громадянства та прав людини: мета, завдання, принципи. Напрямки впровадження та форми реалізації освіти для демократичного громадянства в освітній процес. 

Інтеграція змісту соціальної і громадянської компетентності учнів в зміст шкільної освіти. Формування соціальної складової громадянської компетентності учасників освітнього процесу в освітньому просторі сучасної школи: політологічні, правові, економічні аспекти соціальної і громадянської компетентності.
1.4.6. Ініціативність і підприємливість як основа самореалізації особистості
Ініціативність і підприємливість як ключова компетентність. Піклування про власний розвиток. Форми прояву активної участі у житті суспільства. 

Ефективні технології розвитку уміння генерувати нові ідеї й ініціативи. Розуміння власного соціального статусу та добробуту. Захист інтересів суспільства та держави.

Форми і методи організації навчальної діяльності учнів НУШ у контексті формування ініціативності та підприємливості. 

Формування вміння раціонально поводити себе як споживач, ухвалювати доцільні рішення у сфері зайнятості, фінансів тощо.
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ІІ. Професійний модуль

2.1. Педагогічна інноватика
2.1.1. Компетентнісний та персоналізований підходи в НУШ
Теоретико-методологічний і загальнопедагогічний контекст компетентнісної освіти. Сучасне розуміння понять «компетентнісний підхід»,«компетентність».

Компетентнісний підхід як інноваційний концепт реформування сучасної української школи. Нормативно-правове регулювання реалізації компетентнісногно підходу в шкільній освіті. Цілі шкільної освіти з позиції компетентнісного підходу. 

Органічний зв’язок компетентнісного, особистісно орієнтованого та діяльнісного підходів у навчанні.

Зміни в рольовій позиції педагога в умовах реалізації компетентнісно-орієнтованого навчання. Принципи педагогіки партнерства.

2.2. Психологічні основи навчання і виховання

2.2.1. Організація освітнього процесу в інклюзивному класі
Сучасне міжнародне законодавство щодо прав осіб з особливими освітніми потребами. 

Закон України «Про освіту». Закон України «Про внесення змін до деяких законів України щодо доступу осіб з особливими освітніми потребами до освітніх послуг». Порядок організації інклюзивного навчання у закладах загальної середньої освіти.

Інклюзивна освіта – один з аспектів прав дитини. Історія спеціальної та інклюзивної освіти. Діти з особливими освітніми потребами. Відмінності між поняттями виключення, сегрегації, інтеграції та інклюзії. 
Інклюзивне освітнє середовище. Розумне пристосування. Запровадження необхідних модифікацій і адаптацій. Універсальний дизайн у сфері освіти.

Особливості розвитку та навчання дітей з особливими освітніми потребами в умовах інклюзивної освіти.

Організація роботи команди психолого-педагогічного супроводу дитини 
з особливими освітніми потребами

Індивідуальна програма розвитку як засіб адаптування навчального середовища до потреб дитини. Мета, функції та структура ІПР. Характеристика учня за сферами розвитку. Адаптації та модифікації. Індивідуальний навчальний план та індивідуальна навчальна програма як складові ІПР дитини з порушеннями інтелектуального розвитку. 

Контроль й оцінювання навчальних досягнень учнів в інклюзивному класі. 

Рефлексивне портфоліо. Мета і завдання портфоліо. Особливості створення та використання портфоліо.
2.2.2. Умови створення психологічного комфорту в класі
Орієнтація на потреби учня в освітньому процесі, поняття дитиноцентризму. Періодизації дитячого віку. Особливості анатомо-фізіологічного та психічного розвитку дітей та врахування їх в організації освітнього процесу. Характеристика сучасних дітей покоління Z. Прийоми розкриття потенціалу дітей різного віку, культивування гідності, оптимізму, сильних рис характеру та чеснот.
Канали сприйняття інформації (аудіал, візуал, кін естетик). Три групи особливостей вищої нервової діяльності вихованця: психофізіологічні особливості (тип нервової системи, домінування роботи півкулі головного мозку); особливості розвитку пізнавальної сфери (пам’ять, мислення, увага); особистісні особливості (мотивація, інтереси, воля, схильність до творчості/аналітики).
Засвоєння знань. Процес та механізми формування навчальних дій під час уроку. Розвиток універсальних навчальних дій на кожному предметі. Можливості навчального предмета для розвитку особистісних та пізнавальних особливостей здобувачів освіти.

Моделювання уроку відповідно о психологічних особливостей учнів. Способи подолання стресу та напруги, створення атмосфери психологічного комфорту та підтримки на уроці.

Соціальні фактори формуваня особистості та їх вплив на поведінку здобувачів освіти.

2.3. Цифрові технології в сучасному освітньому просторі
2.3.1. Інформаційно-цифрова компетентність учителя фізичної культури
Визначення інформаційно-цифрової компетентності. Нормативно-правові аспекти інформаційно-цифрової компетентності педагога в Україні. Європейська рамка цифрової компетентності педагога.

Складові стандарту цифрової компетентності вчителя: базові знання та вміння. 

Класифікація, функції, особливості інтерфейсу програмних середовищ загального призначення (текстові, табличні, графічні редактори, програми для створення мультимедіа та ін.)

Особливості використання вчителем-предметником програмного забезпечення загального призначення в освітньому процесі.

Призначення та види цифрових інформаційних ресурсів для навчання. Впровадження у практику роботи педагогічних працівників існуючих цифрових освітніх ресурсів. Створення власних цифрових освітніх ресурсів.

Електронний освітній простір учителя. Використання вчителем освітнього контенту ресурсів та сервісів мережі Інтернет. Дистанційне навчання.

Технології мобільного навчання. Переваги та недоліки використання сучасних гаджетів у освітньому процесі закладу освіти. 

Кібербезпека.

2.4. Актуальні питання навчання фізичної культури

2.4.1. Новий зміст освіти: нормативне й навчально-методичне забезпечення

Фізкультурна освіта в контексті Концепції нової української школи. Вклад предмета у формування ключових компетентностей. 

Державний стандарт базової і повної загальної середньої освіти, освітня галузь «Здоров’я та фізична культура». Мета і завдання предмета «Фізична культура». Інваріантна та варіативна складові навчальної програми «Фізична культура». 

Особливості оновленої навчальної програми для 5-11-х класів (2017). Призначення змістових ліній: «Екологічна безпека та сталий розвиток», «Громадянська відповідальність», «Здоров’я і безпека», «Підприємливість та фінансова грамотність».
Програми варіативних модулів, факультативів, секцій, гуртків. Інструктивно-методичні рекомендації щодо підвищення якості навчання з предмета «Фізична культура». 

2.4.2. Моделювання сучасного уроку фізичної культури
Характеристика уроку як основної форми організації освітнього процесу в закладах загальної середньої освіти в контексті європейського виміру. 

Принципи організації та побудови сучасного уроку фізичної культури. Загальні вимоги до уроку: дидактичні, виховні, методичні, організаційні, психологічні, санітарно-гігієнічні.

Компетентнісний, діяльнісний, особистісно зорієнтований підходи та їх реалізація на уроках.

Класифікація уроків: за цілями, за способом проведення, за характером пізнавальної діяльності, за ступенем самостійності учнів. Визначення етапів уроку та дидактичних завдань до них. Відбір змісту уроку відповідно до визначеної мети. Структура та специфіка проведення традиційних та інноваційних уроків фізичної культури.
Класифікації методів навчання: за джерелом знань, за ступенем взаємодії вчителя та учня, за характером пізнавальної діяльності учнів, за логікою засвоєння знань тощо. Активні, інтерактивні методи взаємодії вчителя та учнів на уроці. Форми організації пізнавальної діяльності учнів на уроках фізичної культури: індивідуальна, фронтальна, групова, парна, колективна, сумісна.

Аналіз уроку: комплексний, стислий, аспектний. Схема самоаналізу уроку фізичної культури.

Алгоритм розробки плану-конспекту уроку з фізичної культури. 

2.4.3. Формувальнеоцінювання на уроках фізичної культури
Формувальне та підсумкове оцінювання. Мета, завдання та основні принципи формувального оцінювання. Компоненти формувального оцінювання: цілепокладання, розробка критеріїв, зворотній зв’язок само- та взаємооцінювання. Застосування системи «бонусів» 

Критерії оцінювання навчальних досягнень учнів з предмета «Фізична культура»: засвоєння техніки виконання фізичної вправи, виконання навчального нормативу (з урахуванням динаміки особистого результату), виконання навчальних завдань під час проведення уроку, засвоєння теоретико-методичних знань.

Вимоги до оцінювання навчальних досягнень здобувачів освіти з фізичної підготовленості. Диференційований підхід та індивідуальний підходи в оцінюванні навчальних досягнень відповідно до стану здоров’я та фізичного розвитку учнів. 

Система фіксації навчальних досягнень учнів у журналі і зошиті вчителя предмета «Фізична культура».

2.4.4. Фізкультурна освітня галузь: моделювання навчальних програм і календарно-тематичного планування 
Конструктор Типової освітньої програми початкової освіти, особливості конструювання: врахування змісту предмета відповідно до очікуваних результатів, визначених стандартом; довільна, логічна послідовність викладання навчального матеріалу, наявність додаткових компонентів змісту, розподіл навчальних годин за темами, розділами, вибір форм і методів навчання. Особливості календарно-тематичного планування в початкових класах.

Змістове наповнення варіативної складової навчальної програми «Фізична культура», 5-11 класи. Поняття «Модуль». Критерії відбору варіативних модулів: наявність матеріально-технічної бази, регіональні спортивні традиції, кадрове забезпечення, бажання учнів. Зміна модуля протягом навчання у різних класах. Визначення кількості годин на опанування модуля учнями. 

Вправляння в конструюванні фрагментів навчальної програми.

2.4.5. Корекційно-профілактична спрямованість фізичного виховання
Види та стадії формування адаптаційних реакцій організму. Закономірності формування накопичувальної адаптації в процесі фізичного виховання.
Вплив фізичних вправ на організм людини. Механізми лікувальної дії фізичних вправ.
Диференційований підхід до організації освітнього процесу з урахуванням стану здоров’я та фізичного розвитку учнів. Структура та обов’язкові компоненти уроку (заняття) з дітьми спеціальної медичної групи. Роль кінезіологічної гімнастики для розумого та фізичного розвитку дитини. 

Програми та навчально-методичне забезпечення фізичної культури для дітей, які навчаються за програмою спеціальної медичної групи. Медико-педагогічний контроль за фізичним вихованням учнів у ЗЗСО.
2.5. Методика навчання фізичної культури 

2.5.1. Сучасні методики розвитку фізичних якостей здобувачів освіти
Здібності учнів до рухової діяльності. Методичні та педагогічні основи навчання рухових дій. Фізіологічні основи управління руховими діями. Структура процесу навчання рухових дій. Механізми формування рухових дій. Фізичне навантаження: його інтенсивність і обсяг. Особливості розвитку рухових якостей у дівчат та хлопців. 

Принципи розвитку фізичних якостей (рухових здібностей). Класифікація та загальна характеристика фізичних якостей. Сенситивні періоди розвитку основних фізичних (здібностей) якостей в учнів 1-11 класів. 

Моніторинг розвитку фізичних якостей учнів. Основи самоконтролю під час занять фізичними вправами. Характеристика фізичної підготовленості. Методики її визначення. Уміння, навички та фізичні якості, які необхідні учням для успішної самореалізації у майбутній професії. 

Дотримання правил безпеки життєдіяльності у процесі фізичної підготовки (за модулями варіативної складової навчальної програми «Фізична культура»).

2.5.2. Методика вивчення теоретико-методичних знань на уроках фізичної культури
Інваріантні модулі навчальної програми «Фізична культура»: теоретико-методичні знання та загальна фізична підготовка. 

Зміст теоретико-методичних знань за класами. Історія розвитку фізичної культури в Україні. Олімпійська освіта в освітньому процесі закладу освіти.

Етапи включення теоретичних знань до структури уроку фізичної культури. Форми, методи, технології навчання теоретичних знань. Форми визначення рівня сформованості теоретичних знань: усне опитування, письмові відповіді, тестовий контроль. 
Систематизація основних положень теоретичних знань учнів з фізичної культури на основі принципу безперервності, єдності та наступності між початковою, основною та старшою школами.
Суть, форми, методи загальної фізичної підготовки як обов’язкової складової уроку фізичної культури. Диференційований підхід в організації загальної фізичної підготовки з урахуванням стану здоров’я, рівня фізичного розвитку, рухової підготовленості та статі учнів. Досягнення оптимальної рухової активності протягом кожного уроку з урахуванням стану здоров’я. Загальна та моторна щільність уроку.

Порядок фіксації рівня теоретичних знань та фізичного розвитку учнів у класному журналі й робочому зошиті вчителя фізичної культури.

2.5.3. Методика вивчення варіативних модулів навчальної програми «Фізична культура»
Роль, місце та функції варіативних модулів у навчальному предметі «Фізична культура». Складові програм варіативних модулів.

Когнітивний, знаннєвий, ціннісний, діяльнісний компоненти очікуваних результатів навчально-пізнавальної діяльності учнів/учениць з визначеного модуля.

Теоретичні основи викладання визначеного модуля. Санітарно-гігієнічні вимоги до проведення занять з даного виду спорту. Система добору й конструювання навчального матеріалу для уроків з різних модулів. Зв’язок вправ загальної фізичної підготовки та спеціальних. Методика навчання, оцінювання техніки виконання основних елементів виду спорту. Розвиток основних рухових якостей засобами визначеного модуля.

Правила безпеки під час навчальних занять різних модулів варіативної складової навчальної програми «Фізична культура».

2.5.4. НУШ: методика організації рухової діяльності в початковій школі
Рухова активність (РА) із загальноосвітньою спрямованістю як предмет навчання у початковій школі. Рівні рухової активності, гігієнічна норма РА. Критерії оптимальної норми РА. Шкала оцінки сумарної добової рухової активності дітей 5-17 років.

Активний руховий режим, гіпокінезія, гіперкінезія. Фізкультурно-оздоровчі заходи в режимі навчального дня, методика їх проведення.

Рухова активність учнів на уроці. Вимоги до навчання фізичної культури в початкових класах. Типові освітні програми з фізичної культури (2018), навчальна програма для 1-4 класів (2016). Орієнтовні показники динаміки змін розвитку фізичних якостей учнів 1-4-х класів. Методика навчання теоретичних знань з фізичного виховання. 
Форми вербального оцінювання досягнень учнів 1-4-х класів з фізичної культури.

Забезпечення наступності у навчанні фізичної культури: 1-4-і та і 5-9-і класи.

2.6. Варіативна складова професійного модулю

2.6.1. Сучасні освітні тренди в організації навчально-пізнавальної діяльності учнів
Інноваційність як ознака сучасності. Інноваційні процеси в системі освіти. Нормативно-правове забезпечення інноваційної діяльності.

Особливості інноваційної педагогічної діяльності. Готовність педагога до інноваційної професійної діяльності. 

Роль тренда освіти в інноваційному розвитку країни. Єдність форми та змісту – запорука успішного тренду. 
Інноваційні тренди в освіті. Їх характеристика: Вальдорфська педагогіка, Педагогіка саморозвитку, «Школа радості» Дж. Говарда: а) освітня програма,
б) організація освітнього процесу, в) партнерська взаємодія.

Освітня платформа. Освітня онлайн-платформа України. «Положення про національну освітню електронну платформу» (Наказ МОНУ від 22.05.18 №523).

2.6.2. Педагогічні компоненти діяльності учителя фізичної культури в умовах НУШ
Педагог – ключова фігура у вирішенні реформи освіти. Педагог як носій нових освітніх і суспільних змін. Поняття про структуру діяльності та її компоненти: операційно-технічний (особлива діяльність, операції, психофізіологічні функції) та мотиваційний (мотив, ціль, умови).

Педагогічна діяльність учителя, її компоненти: гностичний, конструктивний, проектувальний, організаторський, комунікативний 
(Н. Кузьміна).
Соціально-педагогічна діяльність учителя, структурно-змістові компоненти: цільовий, мотиваційний, комунікативний, процесуальний, результативно-оціночний.

Рівні результативності діяльності вчителя: репродуктивний, адаптивний, локально-моделюючий, системно-моделюючий, системно-моделюючий діяльність і поведінку.
Стилі педагогічної діяльності: авторитарний, демократичний, непослідовно-суперечливий. Індивідуальний стиль діяльності вчителя (А. Маркова).
Здібності та уміння вчителя фізичної культури: комунікативні, організаційні, конструктивні, перцептивні, сугестивні, дидактичні, пізнавальні, саморегуляційні тощо.

Нові ролі сучасного педагога в умовах НУШ. Характеристика понять фасилітатор, тьютор, коуч, модератор.

2.6.3. Інтеграція предметів «Фізична культура» та «Захист Вітчизни» в контексті патріотичного виховання

Предмети «Захист Вітчизни» та «Фізична культура» як складові освітньої галузі «Здоров’я і фізична культура». Бінарний підхід як стимул процесу засвоєння патріотичних знань.

Культура рухової діяльності у контексті патріотичного виховання. Етапи формування (базовий, спеціальної підготовки, світоглядний) культури рухової діяльності у контексті патріотичного виховання. 

Місце, роль і значення прикладної фізичної підготовки в процесі військово-спортивної підготовки старшокласників. Загальна фізична підготовка як умова досягнення високого рівня професійно-прикладної фізичної підготовки. 

Упровадження військово-прикладних видів спорту. Всеукраїнський фізкультурно-патріотичний фестиваль школярів України «Козацький гарт», Всеукраїнська гра «Джура».

2.6.4. Рухливі ігри як складник фізичного розвитку здобувачів освіти
Рухливі ігри. Оздоровче, освітнє і виховне значення рухливих ігор. Методика проведення рухливих ігор та естафет. Рухливі ігри відповідно до психолого-вікових особливостей учнів. 
Класифікація рухливих ігор. Малорухливі ігри. Ігри в приміщенні. Українські народні ігри. Навчальні ігри з елементами рухової діяльності. Ї

Рухливі ігри та естафети з елементами футболу. Ігри та естафети на розвиток фізичних якостей.

2.6.5. Спілкування державною мовою: практичний аспект

Національна українська мова як сукупність лексичного, граматичного, мовного багатства носіїв української мови. Необхідність забезпечення конституційних положень про державний статус української мови та уніфікації вживання правописних норм. Українська мова – одна з найбільш розвинених і красивих мов світу. Соціолінгвістичний контекст правописної кодифікації мови.

Літературна мова як зразкова, наддіалектна форма існування національної мови. Поліфункціональність та унормованість літературної мови. Закономірності формування літературних норм.

Поняття культури мовлення. Культура мовлення як системи лексичних, граматичних, стилістичних, орфоепічних та орфографічних норм. 

Характеристика підсистем сучасного правопису: графіка, орфографія, пунктуація. Фонетичний принцип українського правопису. Розширення меж використання орфографічних варіантів у сучасному правописі.

Зміни в новому правописі. Власне зміни в написанні слів (без варіантів). Варіантні доповнення до чинної норми в написанні слів.

Основні вимоги до оформлення документів: відповідність стандартам, точність, лаконізм. Проблеми оформлення заяви, протоколу.

Типові відхилення від літературних норм у діловодстві.

2.6.6. Гігієна фізичного виховання

Гігієна, мета, значення і завдання. Гігієнічне забезпечення занять з фізичної культури. Гігієна спортивного одягу, взуття. Вимоги до спортивного інвентарю та обладнання.

Гігієнічні засоби: добовий режим, особиста гігієна, загартування, раціонального харчування.
Попередження несприятливого впливу різних чинників фізичної культури на здоров’я учнів. Оптимізація фізичних навантажень в процесі занять фізичними вправами.
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ІІІ. ДІАГНОСТИКО-АНАЛІТИЧНИЙ МОДУЛЬ
3.1. Настановне заняття. Вхідне комплексне діагностування

Реєстрація слухачів. Заповнення документації щодо роботи курсів підвищення кваліфікації. Ознайомлення слухачів з організацією, змістом та умовами проведення курсів. 

Повідомлення вимог щодо проведення підсумкового заняття.

Вхідне діагностування проводиться з метою визначення базового рівня фахової підготовки слухачів курсів підвищення кваліфікації.

3.2. Підсумкове заняття
Підсумкове заняття проводиться з метою виявлення та оцінювання рівня знань, що набуті слухачем під час очного та дистанційного навчання.

3.3. Конференція з обміну досвідом

Висвітлення та обговорення найбільш актуальних загальнопедагогічних проблем розвитку сучасного освітнього простору, актуальних питань педагогічної інноватики та методики викладання фізичної культури. Обмін досвідом.
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