Додаток 

до наказу КВНЗ «Харківська академія неперервної освіти» 

від 05.01.2017 № 2

ПРОГРАМА

роботи тимчасово творчого колективу 

«Здоров’язбережувальна технологія «Навчання у русі» в системі оздоровчо-виховної роботи закладів загальної середньої освіти» 
для педагогічних працівників закладів загальної середньої освіти
Актуальність. Здоров’я нації є пріоритетом розвитку кожної держави. З огляду на це реформування сучасної системи освіти зорієнтоване на забезпечення умов для розвитку здорової особистості. Основні положення щодо сприяння здоров’ю дітей та учнівської молоді викладені в нормативно-правових документах – Законах України «Про охорону дитинства» (2001 р. №2402-ІІІ), «Про загальну середню освіту» (1999 р. № 651-XIV), Національній стратегії розвитку освіти на період до 2021 року, Основних орієнтирах виховання учнів 1–11 класів закладів загальної середньої освіти (2011 р.), Концепції нової української школи (2016 р.), Указі Президента України від 09.02.2016 № 42 «Про Національну стратегію з оздоровчої рухової активності в Україні до 2025 року «Рухова активність – здоровий спосіб життя – здорова нація».

Науковими дослідженнями доведено, що рухова активність значною мірою сприяє дотриманню людиною здорового способу життя, а також в зменшенню негативного впливу на організм дітей шкідливих звичок, підвищенню стресостійкості та відволікає від асоціальної поведінки. Рухова активність є генеруючим і стимулюючим чинником у системі здорового способу життя, має важливе значення для вдосконалення фізичного розвитку та фізичної підготовленості дітей, профілактики надмірної маси тіла й ожиріння, а також сприяє зменшенню ризику виникнення серцево-судинних та інших захворювань. 

Це спонукає педагогічну спільноту до пошуку нових ефективних технологій, форм і методів роботи; зумовлює необхідність нового підходу до системи навчання та виховання дітей та молоді; розробок і впровадження нових педагогічних технологій, які сприятимуть цілісному, гармонійному розвитку особистості, її самореалізації та спрямовані на підтримку і розвиток природних якостей дитини, її здоров’я та індивідуальних здібностей.

У дослідно-експериментальній роботі всеукраїнського рівня за темою «Здоров’язбережувальна технологія «Навчання у русі» в системі оздоровчо-виховної роботи загальноосвітніх навчальних закладів» беруть участь 5 закладів загальної середньої освіти Харківської області (науковий керівник ДЕР – Дубогай О.Д., д.п.н., професор, завідувач кафедри фізичного виховання та здоров’я факультету фізичного виховання і спорту Національного педагогічного  університету імені М.П. Драгоманова (наказ Міністерства освіти і науки України від 02.11.2016 №1312 «Про проведення дослідно-експериментальної роботи на базі загальноосвітніх навчальних закладів Вінницької, Волинської, Сумської, Тернопільської, Харківської, Хмельницької областей та міста Києва»)).

З метою надання науково-методичної допомоги педагогічним працівникам визначених закладів освіти в організації та проведенні дослідно-експериментальної діяльності організована робота тимчасового творчого колективу педагогів.

Результатом діяльності ТТК має стати розширення мережі закладів загальної середньої освіти, у яких упроваджується здоров’язбережувальна технологія «Навчання у русі».

Мета ТТК: розвиток мережі закладів загальної середньої освіти, у яких впроваджується здоров’язбережувальна технологія «Навчання у русі» та здійснюється психолого-педагогічне консультування для батьків і вчителів з особистісно-розвивальних проектів підтримки та збереження здоров’я, фізичного вдосконалення учнів.

Завдання

1. Опрацювати науково-методичну літературу з упровадження здоров’язбережувальної технології «Навчання у русі».

2. Узагальнити та систематизувати нормативно-правове та інформаційно-методичне забезпечення дослідно-експериментальної роботи за визначеною темою.

3. Сформувати практичні навички володіння здоров’язбережувальною технологією «Навчання у русі», «Щоденником розвитку та здоров’я учнів 6-12 років» та комп’ютерною діагностичною системою оцінки рівня здоров’я, функціональних і рухових можливостей організму учнів закладів загальної середньої освіти.

4. Розробити методичні рекомендації щодо психолого-педагогічного та медичного супроводу впровадження здоров’язбережувальної технології «Навчання у русі» у навчально-виховний процес закладів загальної середньої освіти.

5. Презентувати ефективний досвід діяльності навчальних закладів з упровадження технології «Навчання в русі».

Учасники: педагогічні працівники закладів загальної середньої освіти.

Термін роботи ТТК: 2017 – 2018 роки.
Періодичність: 5 занять (три – у 2017 році, два – у 2018 році) по 4 год, усього 20 год.

Форми роботи: інтерактивні спілкування (круглі столи, вебінари, виїзні заняття на базі закладів загальної середньої освіти), індивідуальні консультації.

Керівники ТТК: Волкова І.В., старший викладач кафедри виховання й розвитку особистості; Заліська О.М., викладач кафедри методики дошкільної та початкової освіти.

Місце проведення: 

1. КВНЗ «Харківська академія неперервної освіти» (вул. Пушкінська, 24).

2. Харківська гімназія № 14 Харківської міської ради Харківської області (м. Харків, вул. Амосова, 20).

План роботи 

тимчасово творчого колективу 

 «Здоров’язбережувальна технологія «Навчання у русі» в системі оздоровчо-виховної роботи закладів загальної середньої освіти» 

	
№ з/п
	Тема, форма роботи
	Терміни роботи
	Кількість навчальних годин
	Очікувані результати

	1.
	Інноваційні підходи до створення здоров’язбережу-вальної системи навчання у закладі загальної середньої освіти
	Лютий 

2017 року
	4
	Опрацювання науково-методичної літератури з упровадження здоров’язбережувальної технології «Навчання у русі» (зміст та покрокова реалізація розкрита у «Щоденнику розвитку та здоров’я школярів 6-12 років» (автор Дубогай О.Д.)

	2.
	Діагностичні методики оздоровчого-рухового навчання школярів 
	Квітень 

2017 року
	4
	Узагальнення та систематизація нормативно-правового й інформаційно-методичного забезпечення дослідно-експериментальної роботи за визначеною темою 

	3.
	Психолого-педагогічний та медичний супровід

упровадження здоров’язбережу-вальної технології «Навчання у русі» у навчально-виховний процес закладів загальної середньої освіти
	Жовтень 

2017 року
	4
	Практичне оволодіння учителями базових закладів освіти методикою впровадження здоров’язбережувальної технології «Навчання у русі».

Підведення підсумків 
І (організаційно-підготовчого) етапу дослідно-експериментальної роботи

	4.
	Упровадження технології діагностико-проектувальної методики «Щоденник розвитку та здоров’я учнів 6-12 років» у системі «сім’я – школа»
	Травень 

2018 року
	4
	Практичне оволодіння учителями технологією діагностичної системи визначення оцінки фізичного стану учнів з метою підтримки та своєчасної корекції їх стану здоров’я, формування постави, профілактики частих захворювань засобами  виконання комплексів фізичних вправ за участю батьків

	5.
	Самооцінка і самопрезентація

досвіду впровадження здоров’збережувальної технології «Навчання в русі» 
	Листопад 

2018 року
	4
	Розробка та впровадження індивідуальних рухових та психофізичних, корекційних,  оздоровчо-виховних рухових програм у відповідності з рівнем відхилень у нормі розвитку організму та життєдіяльності учнів.

Обговорення методичних рекомендацій щодо психолого-педагогічного та медичного супроводу впровадження здоров’язбережувальної технології «Навчання у русі» у навчально-виховний процес закладів загальної середньої освіти

	
	Усього
	20
	


Методичне забезпечення

1. Взаємодія духовного й фізичного виховання в становленні гармонійно розвиненої особистості: збірник статей за матеріалами ІІІ міжн. науково-практичної онлайн-конференції. – Слов’янськ, 2016.– 478 с.

2. Навчання в русі: Здоров’язберегаючі педагогічні технології в початковій школі / 
О. Дубогай.  – К.: Шкільний світ, 2005. – 112 с.

3. Оздоровчі технології для підвищення рухової активності підлітків / 
О.Я. Кібальник // Теорія та методика фізичного виховання і спорту . – 2007. – № 4. – С. 68.

4. Софій Н., Найда Ю. Партнерські відносини «школа – сім’я» // Підручник для директора. – 2007. – Червень – С. 67 – 71.

5. Сухомлинський В. Батьківська педагогіка. – К.: Рад. школа, 1978.

6. Сучасні фізкультурно-оздоровчі технології у фізичному вихованні / 
М.М. Булатова, Ю.О. Усачов // Теорія і методика фізичного виховання; за ред. 
Т.Ю. Крусевич. – Київ, Олімпійська література, 2008.

7. Фізкультура як складова здоров’я і успішного навчання дитини / О. Дубогай – К.: Шкільний світ, 2006. – 128 с.

Додаток

Список закладів загальної середньої освіти, педагогічні працівники яких беруть участь у дослідно-експериментальній роботі всеукраїнського рівня та інтерактивних спілкуваннях тимчасово творчого колективу 

	№

з/п
	Назва закладу загальної середньої освіти
	ПІБ директора

	1. 
	Богодухівська гімназія №1 Богодухівської районної ради Харківської області
	Михасюк Оксана Костянтинівна

	2.
	Дергачівський НВК «Загальноосвітня школа 
І-ІІІ ступенів – дошкільний заклад» Дергачівської районної ради Харківської області
	Зєнькова Ніна Олексіївна

	3. 
	Шевченківська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів  № 1 Шевченківської районної ради Харківської області
	Приходько Надія Вікторівна

	4. 
	Харківська гімназія №14 Харківської міської ради Харківської області 
	Шкуропет Наталія Іванівна

	5.
	Харківська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів  № 38 Харківської міської ради Харківської області
	Поклонський Олександр Олександрович


