Додаток 29
до наказу КВНЗ «Харківська академія неперервної освіти» від «10».01.2018 р. № 4
ПРОГРАМА

роботи тимчасового творчого колективу 

«Упровадження здоров’язбережувальних технологій в освітній процес нової української школи»

Актуальність. За останнє десятиріччя чітко спостерігаються фактори, які впливають на стан здоров’я учнів, а саме: зростання навчального навантаження, вільний час діти все більше проводять за переглядом фільмів, комп’ютерними іграми. Усе це призводить до погіршення стану здоров’я дитини. 

Сучасний світ складний. Дитині недостатньо дати лише знання. Ще необхідно навчити користуватися  ними. Знання та вміння, взаємопов’язані з ціннісними установками учня, формують його життєві компетентності, необхідні для успішної самореалізації у житті, навчанні та праці. Практика показує, що процес формування свідомого ставлення до власного здоров’я потребує обов’язкового поєднання інформаційного й мотиваційного компонентів із практичною діяльністю учнів, що сприятиме оволодінню дітьми необхідними здоров’язберігаючими вміннями і життєвими навичками.

Діяльність учителя повинна бути орієнтована на формування в дітей стійкої позиції, що передбачає визначення цінності здоров’я, почуття відповідальності за збереження й зміцнення власного здоров’я, поглиблення знань, умінь та навичок, пов’язаних з усіма складовими здоров’я, передбачає розвиток не лише здоров’язбережувальної компетентності шляхом набуття учнями навичок збереження, зміцнення та відповідального ставлення до особистого здоров’я та здоров’я тих, хто поруч, але й усіх ключових компетентностей, які мають бути сформовані через освіту.

Упровадження здоров’язберігаючих технологій потребує від учителя, передусім, не допускати перевантаження учнів, визначати оптимальний обсяг навчальної інформації й способи її надання, ураховувати інтелектуальні, фізіологічні та індивідуальні особливості учнів. Необхідно намагатися планувати такі види роботи, які сприяють зниженню втоми. Здоров’язберігаючі технології передбачають: зміну видів діяльності, чергування інтелектуальної, емоційної, рухової видів діяльності; групової й парної форм роботи, які сприяють підвищенню рухової активності, учать вмінню поважати думки інших, висловлювати власні думки, правилам спілкування; проведення ігор та ігрових ситуацій, інтерактивних та інтегрованих уроків.

Широке застосування методів навчання, заснованих на співпраці, дасть можливість учням долучатися до спільної здоров’язбережувальної діяльності, що сприятиме їхній соціалізації та дозволятиме успішніше оволодівати навичками здорового способу життя.

Тому потреба у вивченні кращого досвіду педагогів області щодо впровадження здоров’язбережувальних технологій в освітній процес та адаптації його до нових вимог є актуальною. Сьогодні є необхідність розробки методичного посібника для педагогічних працівників із питань здоров’язбереження з урахуванням сучасних реформ в системі освіти.

Саме на це спрямована робота тимчасового творчого колективу (ТТК) педагогічних працівників за темою «Упровадження здоров’язбережувальних технологій в освітній процес нової української школи».

Мета діяльності ТТК: підвищення професійної компетентності педагогічних працівників щодо упровадження здоров’язбережувальних технологій в освітній процес оновленої української школи.

Завдання

1. Ознайомити учасників із нормативно-правовими актами і науково-методичними джерелами з питань упровадження здоров’язбережувальних технологій в освітній процес.
2. Розглянути сучасні підходи до організації здоров’язбережувального освітнього простору як ресурс для забезпечення здоров’я і благополуччя дітей.
3. Визначити педагогічні технології, форми і методи освітньої діяльності, які  б задовольняли базові потреби учнів, були центровані на збереження, розвиток здоров’я учнів, побудовані на принципах партнерства і компетентнісної освіти.
4. Ознайомити з особливостями організації співпраці з батьками щодо здорового способу життя дітей на засадах педагогіки партнерства.
5. Здійснити обмін досвідом щодо упровадження здоров’язбережувальних технологій в освітній процес відповідно до сучасних вимог.
6. Розробити методичний посібник «Упровадження здоров’язбережувальних технологій в освітній процес нової української школи».

Учасники: учителі основ здоров’я, тренери превентивних програм, класні керівники, методисти районних (міських, ОТГ) методичних служб, методисти КВНЗ «Харківська академія неперервної освіти».

Термін роботи ТТК: 2018 рік.
Періодичність: 4 заняття по 4 год, усього 16 год.

Форми роботи: інтерактивні спілкування (круглі столи), індивідуальні консультації.

Керівник школи-майстерні: Берзіня О.О., методист Центру практичної психології, соціальної роботи та здорового способу життя.

Місце проведення: КВНЗ «Харківська академія неперервної освіти» 
(вул. Пушкінська, 24).
План роботи 

тимчасового творчого колективу

«Упровадження здоров’язбережувальних технологій в освітній процес 

нової української школи» 

	№ з/п
	Тема, форма роботи
	Терміни роботи
	Кількість навчальних годин
	Очікувані результати

	1.
	Інтерактивне спілкування

Тема: «Сучасні здоров’язбережувальні технології в освіті».

Ознайомлення з планом, метою, завданнями роботи ТТК.
	Січень 2018 року


	4
	Розкриття основних понять, змісту, класифікації здоров’язбережувальних технологій.

Ознайомлення із нормативно-правовими актами і науково-методичними джерелами з питань упровадження здоров’язбережувальних технологій в освітній процес.

Підвищення компетентності учасників ТТК з питань методології, мети і завдань, змісту запланованої роботи.

Планування подальшої діяльності учасників ТТК

	2.
	Індивідуальні консультації 

з питань навчання і виховання учнів за визначеною тематикою
	Березень

2018 року


	
	Розробка методичних матеріалів

	3.
	Інтерактивне спілкування

Тема: «Організація здоров’язбережуваль-ного освітнього простору в закладах освіти».

Огляд сучасних педагогічних технологій, форм і методів із зазначеного питання.

Презентація досвіду роботи учасників ТТК
	Травень

2018 року


	4
	Усвідомлення значення сприятливого шкільного середовища для підготовки дітей та підлітків дотримуватися моделей поведінки, необхідних для особистого, сімейного здоров’я, безпеки, добробуту та сталого розвитку.

Захист учасниками ТТК власних напрацювань, обмін досвідом

	4.
	Інтерактивне спілкування.

Тема: «Здоров’язбережуваль-ні та оздоровчі технології в роботі вчителя та класного керівника в урочний та позаурочний час»

Презентація досвіду роботи учасників ТТК


	Вересень

2018 року
	4
	Актуалізація знань про особистісно орієнтовані педагогічні технології, форми і методи освітньої діяльності, спрямовані на задоволення базових потреб учнів, центровані на збереження, розвиток здоров’я учнів, побудовані на принципах партнерства і компетентнісної освіти; визначення особливостей їх застосування в умовах здоров’язбережувального освітнього середовища.

Обмін думками щодо вирішення проблемних питань.

Захист учасниками ТТК власних напрацювань, обмін досвідом

	5.
	Індивідуальні консультації 
щодо підготовки ме6тодичних матеріалів
	Серпень

2018 року
	
	Висвітлення результатів проведеної роботи відповідно до етапу її проведення.

	6.
	Інтерактивне спілкування. 

Тема: «Організація співпраці з батьками щодо здорового способу життя дітей на засадах педагогіки партнерства» 

Презентація досвіду роботи учасників ТТК
	Грудень

2018 року


	4
	Ознайомлення з особливостями організації роботи з батьками щодо здорового способу життя дітей.

Обговорення змісту методичного посібника 

	
	Усього
	16
	


Методичне забезпечення

1. Байназарова О.О., Капустін І.В., Рябова З.В., Покроєва Л.Д., Ставицький С.Б. Сучасний урок: традиційні та інноваційні підходи. – Харків: ХОНМІБО, 2006. – 28 с.

2. Галіцина Л. Створення сприятливого навчального середовища: Тренінги. – К.: Шк. Світ, 2011. – 128 с.

3. Пометун О.І. Сучасний урок. Інтерактивні технології навчання: Наук. – метод. посібн./ О.І. Пометун, Л.В. Пироженко; За ред.. О.І. Пометун. – К.: А.С.К., 2006. – 192 с.: іл..

4. Рожнятовська І., Зоц В. Сучасні шкільні технології. – К.: Ред. загальнопед. газ., 2004. – 112с. – (Бібліотека «Шкільний світ»).

5. Садкіна В.І. 101 цікава педагогічна ідея. Як зробити урок. – Х. : Вид. група «Основа», 2008. – 88 с.

6. Учителю предмета «Основи здоров’я»: навчально-методичні матеріали. – Харків: Харківська академія неперервної освіти, 2015. – 132 с. 
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